
PRESENTAZIONE
Psicologa Clinica, Psicoterapeuta in formazione presso il centro S.P.I.G.A.,
Psicosessuologa, Psicologa Giuridica, Psicodiagnosta, CTP. Sono iscritta all
Albo Psicologi del Lazio n.25915.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Sara
Nardini

DATA DI NASCITA: 
23/07/1993 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Genere: Femminile 

Instagram: https://
www.instagram.com/
dottoressasaranardini/ 

Skype: live:saran.93 

Piazza Gerolamo Gaslini 36 C, 
00156 Roma, Italia 

saran.93@hotmail.it 

(+39) 3498182580 

https://
saranardinipsicologa.it/ 

2012 – 2015 – Roma, Italia 

Campi di studio
Psicologia 

28/30 magna cum laude |  Tesi: "Il Kundalini-Yoga secondo
l'interpretazione di Jung" 

10/2015 – 03/2019 – L'Aquila, Italia 

Tesi: "La testimonianza e le trappole mnestiche: uno studio sulle
relazioni delletà con la memoria, la suggestionabilità e la falsicazione" 
Campi di studio

Psicologia 
108/110 

01/2021 – ATTUALE – Roma 

Attualmente sono iscritta presso l'Istituto S.P.I.G.A - Società di
Psicoanalisi Interpersonale e GruppoAnalisi (www.spigahorney.it) per
svolgere la mia formazione da psicoterapeuta. L'approccio di questa
scuola segue il modello psicoanalitico che fa riferimento a Karen
Horney, ed ha come scopo quello di permettere all’individuo di
affermare la propria libertà e dignità interiore appartenente ogni essere
umano.

http://www.spigahorney.it/ 

2018 – 2020 

02/2020 – 11/2020 

21/06/2019 – 22/06/2019 

Baccalaureato in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 
Università Pontificia Salesiana 

◦ 

Laurea magistrale in Psicologia Applicata Clinica e della Salute
indirizzo Psicologia della Devianza e Sessuologia 
Università degli Studi dell'Aquila 

◦ 

Specializzazione in Psicoterapia 
Istituto S.P.I.G.A - Società di Psicoanalisi Interpersonale e
GruppoAnalisi 

Master biennale in Psicodiagnostica e Fondamenti di
Psicologia Giuridica 
Centro di Psicologia Apeiron 

Master in sessuologia e clinica delle dinamiche di coppia 2020 
A.I.S.C.-Associazione Italiana Sessuologia Clinica 

Corso di Formazione: "La SCID-5PD version per la psicodiagnosi
dei disturbi di personalità secondo il DSM-5" 
Centro di Psicologia Apeiron 

02/2021 – ATTUALE – Roma, Italia 

mailto:saran.93@hotmail.it
https://saranardinipsicologa.it/
https://saranardinipsicologa.it/
https://www.instagram.com/dottoressasaranardini/
https://www.instagram.com/dottoressasaranardini/
https://www.instagram.com/dottoressasaranardini/
http://www.spigahorney.it/


COMPETENZE DIGITALI 
Pacchetto office /  Posta elettronica /  Social Network /  Apple Mac OS
Catalina e iOS 136 

Competenze cliniche e di valutazione
Attacchi di panico /  Disturbi del comportamento alimentare /  Disturbi
dell'umore /  Svolgimento di colloqui clinici e di sostegno /  Stress e
disturbo da stress post-traumatico /  Test dellAlbero /  Test della doppia
luna /  Dipendenza affettiva /  Test di Rorschach /  Gudjonsson
Suggestionability Scales (GSS) /  Ansia /  Problemi relazionali,
interpersonali e di coppia /  Problematiche psicologiche collegate alla
sessualità e alla sfera affettiva /  Spazio Simbolico di Vita Familiare /  The
matic Apperception Test (TAT) /  Disfunzioni sessuali maschili e femminili

/  Intervista Cognitiva e Intervista Strutturata /  Questionari di personalit
MMPI 2e MMPI A Test di MillonTest di Big Five /  Il disegno della Figura
Umana /  Childrens Apperception Test (CAT) /  Test della Famiglia famiglia
immaginaria famiglia reale famiglia di animali e famiglia cinetica /  La
SCID-5PD version per la psicodiagnosi dei disturbi di personalit secondo il
DSM-5 /  valutazione del danno area adulti area minori /  Valutazione
psicodiagnostica bambino e adulto 

Svolgo il progetto "La Biblioteca del Giocattolo" presso l'Istituto
Francesca Morvillo. Le attività sono rivolte ai bambini della scuola
dell'infanzia e riguardano laboratori creativi di lettura, circle time e di
tipo esperienziale.

12/2017 – 06/2018 – Roma, Italia 

Le attività di cui mi sono occupata sono state soprattutto di
apprendimento pratico e di acquisizione di metodologie
psicodiagnostiche e di ricerca. Il Prof.re Francesco Bruno, presidente
dell'associazione AIASU e noto criminologo italiano, più volte mi ha
seguito per tutta la durata del tirocinio. 

03/2019 – 03/2020 – Roma, Italia 

Le attività di cui mi sono occupata durante il tirocinio sono state
soprattutto in ambito clinico e sociale. L' Associazione, diretta dalla
Dott.ssa Marinella Cozzolino, è impegnata da anni in attività di terapia,
ricerca, informazione e prevenzione in campo psicologico e
sessuologico 

Educatrice 
Associazione 21 Luglio 

Tirocinante 
Centro Aiasu- Associazione Internazionale per le Applicazioni delle
Scienze Umane 

Tirocinante 
AISC- Associazione Italiana Sessuologia Clinica 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

spagnolo 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

PATENTE DI GUIDA 

VOLONTARIATO 

Patente di guida: B

2012 – 2013 

2013 – 2015 

Casa Famiglia Vendramini 

12/2020 – ATTUALE 

Volontaria Policlinico Umberto I 

Volontaria Associazione Nuovo Agire 

Volontaria Associazione 21 Luglio 
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