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11/09/2017-08/06/2018

08/01/2018-27/04/2018

30/09/2017-30/09/2017

01/05/2017-22/12/2017

03/07/2017-08/09/2017

12/06/2017-30/06/2017

03/11/2016-09/06/2017

Curriculum vitae

Merola Alessandra

@ Viale della Stazione, 5/11, 37042 Caldiero (VR) (Italy)
B +39 3407897664

¥ alessandramerola@yahoo.it

Date of birth 17/05/1989

Psicologa

Psicologa libera professione a Verona e a Venezia
- Colloqui di sostegno psicologico

- Valutazioni cognitive

- Valutazioni psicologiche

Psicologa

Monteverde Onlus, Verona (ltaly)
- Psicologa Progetto DSA

- Attivita di psicoeducazione

Tirocinio Specializzazione
Azalea, Verona (ltaly)

Ricerca qualitativa a carattere esplorativo dei bisogni della popolazione dai 60 ai 69 anni del territorio
veronese.

Related document(s): Cambiamento attivo_Azalea.pdf

Organizzatrice evento "Psicologi in piazza" Verona
Omnia Impresa Sociale, Verona (Italy)

Related document(s): Psicologi-in-Piazza-Verona-2017-Fronte.jpg, PSICOLOGI-IN-PIAZZA-
QUARTA-ALESSANDRA-MEROLA-1030x682.jpg

Tirocinio specializzazione

Azalea, Verona (Italy)

Psicologa presso comunita psichiatrica Gran Can

Colloqui di sostegno psicologico agli ospiti della Comunita Psichiatrica

Coordinatrice Centro Estivo Ricreativo
Cooperativa Sociale Azalea, Verona (ltaly)

Educatrice Centro Estivo
Monteverde Onlus, Verona (ltaly)

Psicologa presso Monteverde-onlus
- Psicologa Progetto DSA presso Monteverde-Onlus
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- Attivita di psicoeducazione

03/10/2016-31/03/2017  Educatrice presso cooperativa sociale Ancora
Progetto Primo Lavoro

- Insegnante di sostegno scuole primarie e secondarie di primo grado

24/08/2016-31/10/2016  Psicologa
Studio di Psicologia Coccarielli, Vicenza (Italy)

15/09/2014-14/09/2015  Tirocinio post lauream per 'ammissione all'esame di Stato per psicologi

Servizio di Psichiatria e Psicoterapia dell'Eta Evolutiva - Azienda Ospedaliera di Bolzano,
Bolzano (ltaly)

Colloqui di sostegno psicologico

Somministrazione e correzione di test cognitivi e proiettivi
Stesura di relazioni clinico diagnostiche

Partecipazione ad equipe multidisciplinari

Formazione e supervisione

09/2013-02/2014  Tirocinio pre laurea magistrale
CeRIN Centro di Riabilitazione Neurocognitiva, Rovereto (ltaly)

Somministrazione e correzione di test cognitivi
Stesura di relazioni clinico diagnostiche

2012-2013  Istruttrice di nuoto
Terme di Giunone Caldiero, Verona (ltaly)

Istruttrice di nuoto

2008-2011  lIstruttrice di nuoto e assistente bagnanti
Free Time di San Bonifacio, Verona (ltaly)

Istruttrice di nuoto
Assistente bagnanti
Animatrice

10/2010-03/2011  Tirocinio pre laurea triennale
Scuola dell'lnfanzia "Maria Immacolata" Stra di Caldiero, Verona (lItaly)

Insegnante scuola materna

20052007  Assistente bagnanti
Terme di Giunone Caldiero, Verona (ltaly)

Assistente bagnanti

EDUCATION AND TRAINING ]

21/02/2018-Present  Socio Ordinario della Societa Italiana di Neuropsicopatologia
Sinepsip - Societa Italiana di Neuropsicopatologia, Milano (Italy)

La mission dell'associazione €& I'approfondimento scientifico e clinico della neuropsicopatologia, ossia
quell'insieme di patologie di origine neurologica, neuropsichiatrica, psichiatrica, neuropsicologica e
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08/01/2016

05/09/2016—Present

18/07/2016

09/09/2014

10/10/2012

03/07/2008

09/05/2014

05/2013

2010

2005

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s)

Foreign language(s)

English

Italian Sign Language

Curriculum vitae Merola Alessandra

psicologica, che alterano in modo riduttivo le possibilita d'esistenza di un individuo, sia esso minore o
adulto.

Il progresso clinico-scientifico delle aree cliniche di cui sopra deve essere raggiunto perlopit tramite il
comune sforzo di tutte quelle figure professionali che a diverso titolo se ne occupano; cosi facendo si
facilita la realizzazione di percorsi di cura sempre piul integrati a livello bio-psico-sociale.

Scuola Lombarda di Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica
Padova (ltalia)

Iscrizione Ordine Psicologi del Veneto

Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di
Psicologo

Trieste (Italy)

Laurea magistrale in Neuroscienze
Facolta di Scienze Cognitive dell'Universita di Trento con sede a Rovereto, Rovereto (ltaly)
Relatore Prof. Miceli Gabriele

Elaborato finale: Analisi dei risultati di un campione di 102 soggetti di controllo nella Batteria per
I'Analisi dei Deficit Afasici (B.A.D.A.): prove sublessicali e di memoria fonologica di lavoro.

Laurea triennale in Psicologia della Personalita e delle relazioni
Interpersonali

Universita degli studi di Padova, Padova (ltaly)

Relatore Prof. Spagna Francesco
Elaborato finale: Orrore e orrorismo: un'analisi psico-antropologica

Liceo delle Scienze Sociali
Guarino Veronese, San Bonifacio, Verona (ltaly)

Decaodificatore F.A.C.S. (Facial Action Coding System)

L.I.S. Lingua dei Segni Italiana (primo livello)

Brevetto istruttrice di nuoto E.A.A. (European Aquatic Academy)
Brevetto bagnina di salvataggio con specializzazione nell'uso del

Danoxigen
Salvamento di Genova, Genova (italia)

|
ltalian
UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken interaction = Spoken production
Cc2 C2 B1 B1 B1
A1l A1 A1 A1
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German

Spanish

Communication skills

Job-related skills

Digital skills

Driving licence

ADDITIONAL INFORMATION

Trattamento dei dati personali

17/10/18

ANNEXES

Curriculum vitae Merola Alessandra
A2 A2 A2 A2 A2
Goethe-Zentrum Verona
C1 C1 A2 A2 A2
Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
mmon E n Framework of Referen r Lan

Ottime competenze comunicative acquisite durante I'esperienza come psicologa e come insegnante

Ottime competenze relazionali acquisite durante I'esperienza come istruttrice di nuoto e come
assistente bagnanti

Capacita organizzative: capacita di lavorare in team; di portare a termine obiettivi e progetti prefissati.

Consulenza; colloqui di sostegno; somministrazione e correzione di test cognitivi, di personalita e
proiettivi; formazione e gestione delle risorse umane; gruppi di sostegno e psicoeducativi.

Buona padronanza dei sistemi Macbook e Microsoft Windows

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word; Excel; Power Point)
Ottima capacita di navigazione in internet

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” ai fini di
attivita di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi.

m Psicologi-in-Piazza-Verona-2017-Fronte.jpg
m PSICOLOGI-IN-PIAZZA-QUARTA-ALESSANDRA-MEROLA-1030x682.jpg
m Cambiamento attivo_Azalea.pdf
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Cambiamento attivo_Azalea.pdf @

17110118

CAMBIAMENTO ATTIVO

Indagine esplorativa sui bisogni
della popolazione tra i 60 e i 69 anni

Azalea, attiva sul territorio veronese da ormai 25 anni con differenti progettualita e gestione
di numerosi servizi socio-sanitari-educativi, affianca per tradizione la fase di elaborazione
concettuale di un servizio ad un costante approfondimento dei bisogni della comunita, allo
scopo di progettare i propri servizi in maniera quanto pit possibile adeguata e competente.

Nel nostro Paese, il fenomeno che ha avuto maggiore rilevanza in termini demografici negli
ultimi 20 anni & l'invecchiamento della popolazione, tanto da essere definito, nel rapporto
ISTAT 2017, come |"aspetto demografico che contraddistingue il nostro Paese nel contesto
internazionale.

Tali cambiamenti ci pongono di fronte ad una popolazione che muta di composizione ed
in cui il rapporto tra giovani e anziani si € ridotto, fino a capovolgersi completamente.
Questi cambiamenti implicano il configurarsi di nuovi ordini di bisogni e differenti esigenze
e richiedono, di conseguenza, di ripensare i Servizi nelle loro specifiche declinazioni locali.

Nella fascia d’eta compresa tra i 60 ed i 69 anni ricadono alcuni momenti critici del ciclo di
vita dell'individuo, quali il pensionamento, lo “svuotamento del nido familiare”, I'emergere
del ruolo di nonni, a volte il mutare delle condizioni di salute.

E questa una fase in cui, comunemente, si presentano nuove opportunita per l'individuo e
si rende necessaria una riorganizzazione della propria identita e delle proprie priorita e
abitudini quotidiane.

In tale fase & fondamentale agire a livello di prevenzione per promuovere o rafforzare
corretti stili di vita e, in senso piu ampio, per concorrere a mantenere e valorizzare il
benessere globale della persona nell’ottica di un invecchiamento quanto pit possibile
“attivo”.

Alla base di ogni intenzione preventiva, si colloca una ricognizione finalizzata ad
intercettare i bisogni reali della popolazione di interesse.

Al fine di comprendere meglio i bisogni concreti della popolazione locale della fascia d'eta

compresa tra i 60 e i 69 anni, Azalea intende condurre una ricerca qualitativa a carattere
esplorativo in alcuni Comuni del territorio.
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L'indagine coinvolgera circa 70 persone di ambo i sessi, residenti in determinati Comuni
del territorio Veronese, che rientrino nella fascia d'eta indicata e godano di buona
autonomia.

La rilevazione sara eseguita attraverso una breve intervista semi-strutturata, composta da
una trentina di quesiti.

| temi indagati riguardano le dimensioni dell’autonomia, della salute, la rete familiare e la
vita sociale, le attivita del tempo libero, I'esercizio fisico, il rapporto con le nuove
tecnologie, il benessere psicologico percepito e la soddisfazione rispetto alla propria vita.

Il personale di Azalea pianifichera le interviste sulla base della disponibilita dei soggetti del
campione e le realizzera, ove possibile, presso il domicilio degli intervistati.

L'indagine si svolgera nel rispetto della privacy dei partecipanti e i dati saranno analizzati
in forma anonima.

In qualita di Amministratori Locali, saremmo lieti di poterci giovare del Vostro supporto,

nelle modalita che riterrete opportune, per promuovere questa iniziativa presso la
cittadinanza del Vostro Comune.
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