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ALICE MAZZARA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Da gennaio 2021  Psicologa clinica, libera professionista
Presso Studi di psicologia in Via G. Oberdan 12, Seregno e Via Cairoli 45 Lissone.

Da gennaio 2021 Educatrice scolastica
Ancora, Societa Cooperativa Sociale presso I. C. Statale “Anna Frank" - Via Toscana, Monza.
= Collaborazione alla stesura e aggiornamento del Piano Educativo Individualizzato.
= Realizzazione e verifica di interventi educativi integrati con quelli didattici dei docenti.
= Promozione dell'autonomina dell’alunno e della sua capacita di socializzazione.

Da aprile 2018 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
C.P.S. Ospedale Niguarda - Via Livigno, Milano.
= Esecuzione di attivita cliniche su indicazione e con supervisione del Tutor.

= Partecipazione alle attivita clinico-riabilitative ed a tutte le attivita di tipo organizzativo-gestionale ed
alle attivita di formazione.

Da aprile 2019 a novembre 2020  Educatrice domiciliare
Progetto Persona Onlus, Societa Cooperativa Sociale - Via Alamanni, Milano.
= Aiutare e sostenere la persona in stato di difficolta.
= Rassicurare la famiglia e renderla pienamente collaborativa, aiutandola nella gestione del parente.
= Promuovere e mantenere le relazioni che il soggetto ha nel territorio (quartiere, vicinato, ecc.),
favorendo cosi la partecipazione in contesti d’integrazione sociale.
= Sviluppare le autonomie, le competenze, le abilita sociali e relazionali del soggetto in difficolta.

Da ottobre 2015 a settembre 2016 Tirocinio professionalizzante
Istituto Freudiano per la Clinica, la Terapia, la Scienza - Via Daverio, Milano.
CECLI e ARTELIER (Centro diurno)
= Accoglienza telefonica della prima domanda d’aiuto per successivo trattamento di consultazione e
terapia.
= Partecipazione alle riunioni settimanali di équipe dello stesso Centro clinico.

= Partecipazione a laboratori espressivi con pazienti psichiatrici in eta evolutiva, adolescenti e giovani
adulti fino a 23 anni di eta.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da ottobre 2017

8 giugno 2017

Dal 2012 a 2015

Dal marzo 2011 a luglio 2011

Dal 2006 al 2012

Dal 2001 al 2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Curriculum Vitae Alice Mazzara

Psicoterapeuta - Indirizzo Psicoanalisi della relazione
Societa italiana di psicoanalisi della relazione (SIPRe) — Via Botta 25, Milano
= Quarto anno

Iscrizione all’Albo professionale del’Ordine degli Psicologi della
Lombardia - n. 19819

Universita degli Studi di Padova.

= Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo.

Laurea Magistrale in Psicologia clinico dinamica
Universita degli Studi di Padova

= Psicologia dinamica e clinica della personalita.
= \oto 106/110

Tirocinio accademico pre-lauream (Laurea primo livello)
Servizio SERT, A.S.P. - Via Mazzini 1, Trapani

= Conoscenza delle leggi vigenti in materia di tossicodipendenza, delle prassi operative del servizio
SERT.

= Stesura di progetti di prevenzione, di relazioni socio-sanitarie, osservazione attivita di prevenzione e
valutazione diagnostica.

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche

Universita degli Studi di Palermo

= Psicologia clinica (classe L24)
= \oto 108/110

Diploma di maturita — Liceo Socio Psico-pedagogico
Istituto Magistrale Statale “Rosina Salvo” — Via Calvino 1, Trapani

= \oto: 100/100

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A1 A1l A2

Capacita di interpretare, mediare e comunicare i diversi vissuti psicologici dei componenti
della comunita. Flessibilita, versatilita ed empatia in ambienti eterogenei per diversita di
culture, di religioni, di costumi e di tradizioni.

Capacita acquisite sul campo, grazie al confronto con realta diverse e specifiche.

Polo di attrazione fra le persone in gruppo, con capacita di concordare, organizzare e dirigere.
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Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

Dati personali

Seregno, 01 marzo 2022

Curriculum Vitae

Alice Mazzara

= Buona esperienza nello svolgimento di attivita di tipo educativo, riabilitativo, supportivo, con un

campione di utenza variegato.
= Buona capacita di collaborazione e di fare rete con altre figure professionali.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Creazione di
_ deIIe_ _ Comunicazione Contenui Sicurezza
informazioni
Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio

= Buona padronanza degli strumenti della suite Microsoft Office.

= Buona conoscenza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini.

Tipo B

Risoluzione di
problemi

Intermedio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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