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C O N T A T T I

ALICE VOLTAN

P A N O R A M I C A

Psicologa, psicoterapueta in formazione con particolare
esperienza nella conduzione e osservazione dei gruppi,
valutazione diagnostica e trattamento dei disturbi di
personalità.

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

facilitazione gruppi ad approccio integrato di ragazze con
disregolazione emotiva
formatore nella facilitazione dei gruppi G.E.T

Psicologa e formatore presso comunità Frida Kahlo
Settembre 2022 - presente

Conduzione gruppi adulti e adoelscenti con diagnosi di
siturbo borderline di personalità. In particolare gruppo di
attivazione corporea, tecniche di minfulness e gruppo di
analisi catena comportamentale
Valutazione diagnostiche con somministrazione di
testistica (SCID II/ SCID V) 
colloquio di supporto psicologico individuali

Psicologa presso Associazione G.E.T
Aprile 2022- presente

Assistenza alla quotidianità
 Assistenza alla notte

Progetto sperimentale terapeutico 
Modello socio-sanitario integrato per accoglienza e ribilitazione
psicoeducativa di giovani ragazza con diagnosi di Disturbo Borderline di
Personalità

Gestione dei momenti di attivazione emotive e disregolazione

Educatrice presso comunità Alda Merini
Novembre 2021- presente



   +39 3388683059

  Monza, Italia
    P.IVA 12394250968

Scuola d'infanzia 3- 6 anni
Assistenza Domiciliare 
Spazio neutro madre- bambino

Educatrice presso il Melograno Onlus
Aprile 2019- Gennaio 2020



Educatrice presso cooperativa Si Può Fare

operatore notturno
sostegno alla quotidiano

Settembre 2017- Settembre 2019
Progetto di residenzialità e di sperimentazione
di vita indipendente per persone con disabilità
medio-gravi.

T I R O C I N I O  E  S T A G E

 interventi psicodiagnostici, psicologici, psicoterapici
individuali e di gruppo a giovani di età compresa tra i 14 e
i 24 anni che presentano impulsività e comportamenti a
rischio (autolesività, idee e pensieri suicidari, tentativi di
suicidio, abuso alcolico o di sostanze) con elevata
disregolazione emotiva. 

Ospedale Sacco- progetto Scintille
Gennaio 2023 - presente
Tirocinio di specialità

osservazione colloqui di valutazione psicodiagnostica
osservazione gruppi

Tirocinio post-laurea servizio di psicologia clinica e
psicoterapia

Ospedale San Raffaele
Settembre 2020- Ottobre 2021

Comunità Rosa di Gerico
Settembre 2018- febbraio 2019
Tirocinio triennale

Centro diurno Stella Polare

laboratori psico-educativi
Stage Settembre 2015

F O R M A Z I O N E

 

Scuola di psicoterapia COIRAG, Milano
Gennaio 2022 - presente

 

Laurea magistrale in piscologia clinica, Univerisità
Vita Salute San Raffaele
luglio 2020

 

Laurea triennale scienze e tecniche psicologiche
Univerisità Bicocca
luglio 2018

 

Diploma scienze- sociali, Liceo Carlo Porta
luglio 2015


