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Riepilogo

Skills

Psicologa-Psicoteraeuta (iscrizione albo psicologiel'Emilia  Romagna
n.2810) con 17 anni di esperienzael trattamento educativo e terapeutico
(minori e adulti), di orientamento e consulenzagdosi e trattamento disturbi
della personalitdSvolge anche terapia on line attraverso Skype.

Possiede capacita empatiche, di problem solving, gestione situazioni
d'emergenza. Dotata di creativitd, determinaziafedita all'uso di tecniche
innovative volte a favorire l'incontro e la relazéocol cliente. Dotata di spirito
di gruppo con un’esperienza comprovata nello stabgolide relazioni con
collaboratori e agenzie. Possiede una forte etiosal® e sociale, grinta e un
atteggiamento positivo perseverante.

Istruzione

» Esperta nella pianificazione della terapia e daihaissione;
« Efficienza nella gestione dei casi;

e Attitudine al trattamento dei disturbi della peratita;

» Abilita di parlare in pubblico;

» Assistenza con approccio orientato alla soluzione;

» Padronanza delle tecniche della comunicazione;

e Capacita di comunicare in pubblico;

» Capacita difare lavoro di squadra;

» Abilita nel risolvere problemi, negoziare e risalweonflitti;
» Abilita nella stesura documenti e relazioni;

* Uso dei sistemi informatici;

» Capacita di pensiero induttivo/deduttivo, di anaisintesi.;
» Capacita di pianificazione e organizzazione, dinda e analisi;
« Senso di responsabilita e autocontrollo; integritinesta.

2016

Ordine degli Psicologi del'Emilia Romagna— Bologna, Italia

Giornate seminariali:

1. "La relazione scritta dello Psicologo in ambito Clnico, Scolastico
e Peritale: differenze e specificita

2. "La Progettazione Europea". Approfondimento sulle modalita per
accedere ai finanziamenti europei nei vari ambtgridisciplinari di competenza
psicologica. Riconosciment)6 crediti ECM.



2013

2008

2007

2002

2001

1999

1997

A.A. 1990-1991

Esperienza Maturata

Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze +irenze, Italia

Corso di perfezionamento di 48 ore per CTU-CTP.

Rilasciato un attestato valido ad esercitare léegsione di consulente tecnico di
parte e ai fini dell'iscrizione alle liste dei Tribunaiin qualitd di_consulente
tecnico d'ufficio(perito del Giudice)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (approiccPsicodinamico)
“Alfred Adler”. - Reggio Emilia, Italia

Specializzazione in psicoterapia. Ottenuto abilitag ad esercitare l'attivita di
Psicoterapeuta. Abilita acquisite: teorie e teomigisicologiche generali ed
evolutive e psicoterapeutiche; capacita d'ascotimunicazione, osservazione e
screening, somministrazione test vari e questiorautativi.

CBM (centro bambino maltrattato), Cooperativa Sociale a.r.l. O.N.L.U.S.
Milano, Italia

Corso di perfezionamento(aprile- giugno 2007).

“la valutazione psicodiagnostica del minore in a&ftione di disagio,
maltrattamento e abuso sessuale intrafamiliare”.

22 crediti formativi ECM.

Universita di Parma —Parma, Italia

Corso di Perfezionamento di 90 oréA.A. 2001-2002).

"Psicologia Investigativa e Psicopatologia delle namtte criminali®.
Acquisizione dei modelli utilizzati dai Criminal &filer. Titolo tesi: La
Cyberpedofilia, 50 crediti formativi ECM.

I.Fo.S- Cagliari, Italia

Corso di formazione post laurea 50 ore.

“Tecniche d'intervento con bambini e adolescenti”.

Acquisizione delle principali tecniche d'intervergovalutazione testistica con i
minori.

Universita degli studi - Cagliari, Italia
Esame di stato: abilitazione all'esercizio dellaf@ssione di psicologo.

Facolta di Psicologia, indirizzo “Psicologia dellsviluppo e dell'educazione”.
Cagliari, Italia

Tesi sperimentale dal titolo “disoccupazione e giisgsichico....
110/110, di cui sono state fatte due Pubblicazioni.

, votazione

Maturita classica —Cagliari, Italia

01/2016 — 06/2018

10/2014 — 06/2016

Insegnante di materia(psicologia e scienze della comunicazione)
Istituti Scolastici Statali di 2° grado —Reggio Emilia, Italia

Responsabile del progetto "educazione civica"

Ente di Formazione e Lavoro "La Cremeria" Cavriago (RE)

Lavoro in aula col gruppo classe adolescenti irmémione presso [|'Ente,
coinvolgimento dei famigliari degli studenti e @dbrazioni con il team
dell'Ente al fine di ottenere un'ottima riuscita jpiegetto



01/2007 — Attuale  Lavoratore autonomo
Studio Privato —Reggio Emilia, Italia
Esecuzione di sessioni terapeutiche individuali eappia con adulti e
minori di breve, media e lunga durata. Interaziooe il personale clinico
(psichiatri e psicoterapeuti) e varie risorse este(assistenti sociali,
insegnanti). Padronanza e sviluppo tecniche proldeiing, gestione
della rabbia, rilassamento, relazionali e sociali.
Obiettivi progettuali raggiunti con successo ne¥8della casistica.

01/2007 — Attuale  Collaboratore autonomo esterno
Progetto CrescergCooperativay- Reggio Emilia, Italia
Principali mansioni: elaborazione ed attuazione @progetti
psicopedagogici”; sportelli psicologici; formazione supervisione a
docenti; attivita di “peer education”; tutoraggid msegnanti; attivita di
CTP e CTU aux.; organizzazione eventi formativolivad avvocati con
attribuzione di crediti formativi
Stretta collaborazione con il teaper coordinare adeguatamente i servizi alla
clientela.

06/2002 — 09/2007 Educatore
O.S.E.A. llvillaggio (comunita per minori) — Reggio Emilia, Italia

11/2001 — 05/2002 Educatore
Papa Giovanni XXIII (comunita) — Reggio Emilia, Italia

01/2000 — 10/2001 Operatore Psicopedagogico
SISPRO S.N.C —Cagliari

LINGUE CEFR B1 certificazione bulats Cambridge English (listening and
reading)

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

« Tirocinante in formazione specialistica psicotetapéA.Usl - U.O. Psicologia Clinica di Reggio
Emilia dal 2002 al 2006). Somministrazione ed iptetazione test vari a fini diagnostici, di
valutazione attitudinale e orientamento; conduziookoqui clinici; registrazione di anamnesi e
di piani terapeutici coordinati con membri multsdiplinari del team.

 Attivita di volontariato per 1 ann®999 (Enaip - Ente Formazione Lavoro -Cagliarjporto e
sostegno psicoeducativo nel corso di "formaziorneimmerimento lavorativo di studenti disabili
fisici" e attivita di "tutoraggio” rivolta ai docdin

e Tirocinante in formazione post laur@ar accesso esame di stato (USL di Cagliari)viddtidi
osservazione e consulenza presso reparto trapimfitospedale di Cagliari e Consultorio
Familiare.

Hobby e stile di vita: ama leggere testi e riviste scientifiche e diwal generale,il cinema,
viaggiare, stare a contatto con la natura e glnafj aver cura del proprio benessere della
mente e del corpo. Desiderosa di innovazione,diainae continuamente, di sperimentare
nuove situazioni lavorative e di vita.

Patente di guidaB - Auto munita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003.

Reggio Emilia, 08/01/2019 Anna Rita Mancini



