
Annarita di Nucci 

Data di nascita: 28/05/1991  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3278338451 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: annarita.di.nucci@gmail.com  Sito web: 

https://www.linkedin.com/in/annarita-di-nucci-a090a810a/  

Indirizzo: Via G.B. Spinelli, 3, 66026, ortona, Italia (Abitazione)  

Presentazione: 
Psicologa

01/05/2022 – 31/10/2022 Pescara 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGA - PSICOLOGIA CLINICA JONAS PESCARA 

Sperimentazione delle tecniche di conduzione di colloqui clinici.

02/11/2021 – 30/04/2022 Ortona 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGA - PSICOLOGIA DELL'ETÀ EVOLUTIVA ALS
LANCIANO - VASTO - CHIETI - UNITÀ MULTIDISCIPLINARE E ISTITUITI SCOLASTICI 

Somministrazione dei test d'intelligenza WISC IV e WPPSI per la valutazione delle capacità cognitive dei
bambini in età scolare e prescolare e analisi dei dati ottenuti al fine di formulare una diagnosi e una
pianificazione dell'eventuale trattamento cognitivo.
Partecipazione ai colloqui con i genitori.
Partecipazione ai Gruppi H. nelle scuole del territorio, dalla scuola dell'infanzia agli istituti superiori, al fine
di confrontarsi con insegnanti, figure di sostegno, logopedisti, psicomotricisti e psicologi personali, sui
problemi inerenti agli studenti con più difficoltà e scegliere il percorso più adatto ad ognuno.

15/01/2020 – 15/01/2021 
GESTIONE SERVIZI PER LA PRIMA INFANZIA SERVIZIO CIVILE NAZIONALE PRESSO COMUNE DI
ORTONA 

Gestione dei servizi per l'infanzia nel territorio, con il progetto "Alice & le Meraviglie"

Indirizzo Ortona (Ch), Italia  

02/05/2017 – 03/06/2017 
STAGE - PSICOLOGIA ETÀ EVOLUTIVA/ AMMINISTRAZIONE SANSTEFAR ABRUZZO 

Partecipazione ad attività di riabilitazione psicologica dell'età evolutiva e famigliare; interfaccia con i
pazienti del centro e partecipazione alla gestione burocratica.

Indirizzo Pescara, Italia  Sito Internet http://www.sanstefarabruzzo.it  

01/06/2014 – 01/12/2014 
COLLABORATORE COMMERCIALE IGEA CPS - CENTRO PROMOZIONE SALUTE 

Gestione marketing aziendale, pubblicità, erogazione di corsi di psicologia.

Indirizzo Pescara, Italia  Sito Internet http://www.igeacps.it/  

ESPERIENZA LAVORATIVA
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15/03/2023 
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Università degli Studi G.
D'Annunzio Chieti-Pescara 

30/01/2021 Milano 
TERAPISTA ABA - SPECIALISTA NELL'ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA PER L'ETÀ
EVOLUTIVA Centro "Il Girasole" 

Indirizzo Via Ruggero Leoncavallo, 8, Milano  Sito Internet https://www.centroilgirasole.it/  

07/02/2019 – 07/08/2019 Milano 
MASTER EXECUTIVE IN GESTIONE DELLE RISORSE UMANE Life Learning 

Codice di Licenza: 72126-384580-113943

Indirizzo Milano  Classificazione nazionale 100/100  

30/03/2019 – 30/07/2019 Roma 
CORSO IN GESTIONE DELLE RISORSE UMANE Accademia Domani 

Indirizzo Roma  Numero di crediti 300 h  

15/04/2019 Chieti 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA COGNITIVA LM-51 Università degli Studi "G. d'Annunzio" 

Conoscenza approfondita del campo della psicologia, biologia e delle neuroscienze, con attenzione
particolare al settore statistico e all'utilizzo dell' EEG (maturata durante la realizzazione della tesi
specialistica “Studio elettrofisiologico sull'integrazione multisensoriale e la percezione di causalità”).

Indirizzo Chieti  Sito Internet https://www.unich.it/  Classificazione nazionale 105/110  

06/02/2019 
CERTIFICAZIONE MARKETING DIGITALE GOOGLE DIGITAL TRAINING Google 

Classificazione nazionale PXV XUV Z3F  

17/06/2015 Chieti 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE LM-24 Università degli Studi "G.
d'Annunzio" 

Padronanza dei settori di base della psicologia generale, in particolar modo quella dello sviluppo e sociale.
Buone conoscenze nella psicologia del lavoro. Padronanza delle tecniche di ricerca sperimentale, di
osservazione del comportamento e di analisi statistica dei dati psicologici, anche in lingua inglese.

Indirizzo Chieti  Sito Internet https://www.unich.it/  

09/06/2010 Ortona 
DIPLOMA MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico "G.B. Vico" 

Indirizzo Ortona  

Lingua madre:  ITALIANO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

https://www.centroilgirasole.it/
https://www.unich.it/
https://www.unich.it/


Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Utilizzo del broswer
Sistemi Operativi Windows  Sistemi Operativi Apple  Posta elettronica, Navigazione internet
Certificazione Fondamenti di Marketing Digitale di Google Digital Training 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Come lavorare nei D.S.A 

IGEA - Centro Promozione Salute 
i B.E.S. 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La didattica efficace 

IGEA - Centro Promozione Salute 
L'interpretazione del disegno infantile 

IGEA - Centro Promozione Salute 
L'apprendimento della lingua straniera nei DSA 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Lo sviluppo della competenza linguistica e la traduzione dei testi 

IGEA - Centra Promozione Salute 
Come affrontare i Comportamenti problematici nei bambini con disabilità 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Come affrontare i Comportamenti problematici nei bambini con disabilità 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Disabilità: dal modello biomedico al biopsicosociale 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Autismo e paralisi cerebrale infantile 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La depressione nei bambini 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La C.A.A. e i disturbi del linguaggio 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La scelta dei colori nella psicomotricità 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Dislessia e trattamenti innovativi 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Come favorire lo sviluppo del linguaggio nei primi 3 anni di vita del bambino 

IGEA - Promozione Salute 
Conoscere l'Autismo 

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 



IGEA - Centro Promozione Salute 
Introduzione ai principi del metodo Feuerstein 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Disegnare le emozioni 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Il Bullismo 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Obesità infantile e pregiudizio sociale 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Il metodo Montessori 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Il distacco dalla mamma e il legame di attaccamento 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Conoscere la psicologia perinatale 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La criminologia e la sicurezza ambientale 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Chi è la vittima di reato? 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi subliminali 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Introduzione alle Neuropsicologia clinica 

FCP-Formazione Continua in Psicologia 
La progettazione sociale: logiche e principi 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Il Coaching: uno strumento per migliorare la vita lavorativa e personale 

IGEA - Centro Promozione Salute 
I Disturbi d'ansia: sintomatologia e modelli cognitivi 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Lo stress e il burnout 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Gioco d'azzardo: quando diventa dipendenza? 

FCP-Formazione Continua in Psicologia 
Lutto traumatico: conoscerlo per aiutare i sopravvissuti 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Il trauma e le sue conseguenze 

IGEA - Centro Promozione Salute 
L'arteterapia come strumento terapeutico 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La promozione del benessere attraverso le tecniche di rilassamento 

IGEA - Centro Promozione Salute 
Percezione corporea: come cambia a causa dei social network 

IGEA - Centro Promozione Salute 
La diagnosi psicologica e l'utilizzo del tes MMPI-II nei diversi contesti applicativi 

Competenze organizzative Capacità di gestione dati e amministrazione, maturate grazie al lavoro presso 
SanStefar Abruzzo.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 



Capacità di fare team, maturata soprattutto durante l'esperienza biennale in laboratorio; ottima capacità di
problem solving e gestione autonoma e creativa del lavoro in situazioni prolungate di stress, grazie ai dodici
mesi di servizio presso le strutture per la Prima Infanzia del Comune di Ortona.

Competenze comunicative e interpersonali Elevate competenze comunicative e spirito d’iniziativa,
maturate grazie agli studi effettuati, all'esperienza in laboratorio durante la realizzazione della tesi
magistrale, alla partecipazione in associazioni quali l’AGE (associazione genitori e bambini, nel reparto
pediatrico dell’ospedale Santo Spirito di Pescara) e al confronto diretto con minori e genitori durante l'anno
di SCN e il tirocinio presso la ASL. 
Mini corso di Copywriting (Dario Vignali, 22/02/2019).

Ospedale Santo Spirito - Pescara 
AGE - Associazione genitori e bambini 

Competenze professionali 

Corso: Psicodiagnosi e test psicologici (HT); 
Corso: Terapia di coppia Trauma-Informed (FCP);
Corso: Lavorare con la coppia (Human Trainer);
Corso: L'esplorazione del mondo emotivo: l'ABC delle emozioni (Igea);
Corso: Grafologia: applicazioni cliniche e forensi (Igea);
Corso: Aspetti psicologici nei pazienti con Sclerosi Multipla (Igea);
Corso: Terapia Cognitivo - comportamentale e ansia (HT);
Corso: L'Enneagramma: i nove tipi di personalità (HT);
Corso: Lavorare con la coppia (HT);
Corso: Prevenire e gestire lo stress sul lavoro (FCP);
Corso: Post COVID-19 il lavoro sarà agile? (FCP);
Corso: Psicoanalisi del Traumatico (FCP);
Corso: L'uso del protocollo ACT nella gestione emotiva del COVID-19 (FCP);
Corso: I nuovi setting: ripensare alla clinica nell'era digitale (FCP)
Corso: Mindfulness-Based Cognitive Therapy : il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (FCP);
Corso: La lingua dei segni italiana (Igea);
Corso: Il Training Autogeno (Igea);
Corso: La Stimolazione Cognitiva nelle Demenze (Igea);
Corso: Le tecniche cognitivo-comportamentali nel trattamento dei disturbi d'ansia (Igea);
Corso: L'intelligenza emotiva (Igea);
Corso: Il potere della comunicazione non verbale (Igea)

Corso: Valutazione delle competenze genitoriali (FCP);
Corso: Lo sportello di ascolto a scuola (FCP);
Corso: DSA – Disturbo di lettura: logopedista e psicologa nel lavoro di equipe (FCP);
Corso: L’attaccamento nella costruzione della realtà (FCP);
Corso: Conseguenze cliniche dell’attaccamento disorganizzato (FCP);
Corso: Psicologo scolastico: istruzioni per l’uso (FCP);
Corso: La disgrafia: terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva e psicologo nel lavoro di equipe
(FCP);
Corso: Lavorare con la scuola: Progettazione, Consulenza e Formazione di interventi scolastici (FCP);
Corso: Come funziona la consulenza sul sonno dei bambini? (FCP);
Corso: Didattica a distanza DAD ed emozioni ai tempi del COVID-19 (FCP);
Corso: Sviluppo Psicomotorio del Bambino (Cod. di licenza: 74460-307249-113943);
Corso: L'Obesità nei Bambini (Cod. di licenza: 74460-13368-113943);
Corso: Fondamenti di Neuroscienze applicate a pubblicità, packaging, design (Neuroset Italia)

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

VOLONTARIATO 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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                 Competenze organizzative
                 <p>Capacità di gestione dati e amministrazione, maturate grazie al lavoro presso <em>SanStefar Abruzzo</em>.</p><p>Capacità di fare team, maturata soprattutto durante l'esperienza biennale in laboratorio; ottima capacità di problem solving e gestione autonoma e creativa del lavoro in situazioni prolungate di stress, grazie ai dodici mesi di servizio presso le strutture per la Prima Infanzia del <em>Comune di Ortona</em>.</p>
            
        
         
             
                 Social Network
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Utilizzo del broswer
                 Sistemi Operativi Windows
                 Sistemi Operativi Apple
                 Posta elettronica, Navigazione internet
                 Certificazione Fondamenti di Marketing Digitale di Google Digital Training
            
        
         
         
             
                 Come lavorare nei D.S.A
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 i B.E.S.
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La didattica efficace
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 L'interpretazione del disegno infantile
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 L'apprendimento della lingua straniera nei DSA
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Lo sviluppo della competenza linguistica e la traduzione dei testi 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Come affrontare i Comportamenti problematici nei bambini con disabilità
                 IGEA - Centra Promozione Salute
            
             
                 Come affrontare i Comportamenti problematici nei bambini con disabilità 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Disabilità: dal modello biomedico al biopsicosociale
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Autismo e paralisi cerebrale infantile
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La depressione nei bambini
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La C.A.A. e i disturbi del linguaggio
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La scelta dei colori nella psicomotricità
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Dislessia e trattamenti innovativi 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Come favorire lo sviluppo del linguaggio nei primi 3 anni di vita del bambino 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Conoscere l'Autismo
                 IGEA - Promozione Salute
            
             
                 Introduzione ai principi del metodo Feuerstein
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Disegnare le emozioni 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Il Bullismo
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Obesità infantile e pregiudizio sociale
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Il metodo Montessori 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Il distacco dalla mamma e il legame di attaccamento
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Conoscere la psicologia perinatale
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La criminologia e la sicurezza ambientale 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Chi è la vittima di reato?
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi subliminali 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Introduzione alle Neuropsicologia clinica
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La progettazione sociale: logiche e principi 
                 FCP-Formazione Continua in Psicologia 
            
             
                 Il Coaching: uno strumento per migliorare la vita lavorativa e personale
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 I Disturbi d'ansia: sintomatologia e modelli cognitivi 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Lo stress e il burnout
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Gioco d'azzardo: quando diventa dipendenza? 
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Lutto traumatico: conoscerlo per aiutare i sopravvissuti 
                 FCP-Formazione Continua in Psicologia
            
             
                 Il trauma e le sue conseguenze
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 L'arteterapia come strumento terapeutico
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La promozione del benessere attraverso le tecniche di rilassamento
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 Percezione corporea: come cambia a causa dei social network
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
             
                 La diagnosi psicologica e l'utilizzo del tes MMPI-II nei diversi contesti applicativi
                 IGEA - Centro Promozione Salute
            
        
         
             
                 AGE - Associazione genitori e bambini
                 Ospedale Santo Spirito - Pescara
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Psicodiagnosi e test psicologici (HT); </span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>Terapia di coppia Trauma-Informed (FCP);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>Lavorare con la coppia (Human Trainer);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">L'esplorazione del mondo emotivo: l'ABC delle emozioni (Igea);</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Grafologia: applicazioni cliniche e forensi (Igea);</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Aspetti psicologici nei pazienti con Sclerosi Multipla (Igea);</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Terapia Cognitivo - comportamentale e ansia (HT);</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">L'Enneagramma: i nove tipi di personalità (HT);</span></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Lavorare con la coppia (HT);</span></p><p><strong>Corso:</strong> Prevenire e gestire lo stress sul lavoro (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Post COVID-19 il lavoro sarà agile? (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Psicoanalisi del Traumatico (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>L'uso del protocollo ACT nella gestione emotiva del COVID-19 (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>I nuovi setting: ripensare alla clinica nell'era digitale (FCP)</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso:</strong> Mindfulness-Based Cognitive Therapy : il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (FCP);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>La lingua dei segni italiana (Igea);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>Il Training Autogeno (Igea);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>La Stimolazione Cognitiva nelle Demenze (Igea);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>Le tecniche cognitivo-comportamentali nel trattamento dei disturbi d'ansia (Igea);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>L'intelligenza emotiva (Igea);</p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Corso: </strong>Il potere della comunicazione non verbale (Igea)</p><p><br></p><p><strong>Corso: </strong>Valutazione delle competenze genitoriali (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>Lo sportello di ascolto a scuola (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>DSA – Disturbo di lettura: logopedista e psicologa nel lavoro di equipe (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> L’attaccamento nella costruzione della realtà (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>Conseguenze cliniche dell’attaccamento disorganizzato (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Psicologo scolastico: istruzioni per l’uso (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> La disgrafia: terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva e psicologo nel lavoro di equipe (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Lavorare con la scuola: Progettazione, Consulenza e Formazione di interventi scolastici (FCP);</p><p><strong>Corso: </strong>Come funziona la consulenza sul sonno dei bambini? (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Didattica a distanza DAD ed emozioni ai tempi del COVID-19 (FCP);</p><p><strong>Corso:</strong> Sviluppo Psicomotorio del Bambino (Cod. di licenza: 74460-307249-113943);</p><p><strong>Corso: </strong>L'Obesità nei Bambini&nbsp;(Cod. di licenza: 74460-13368-113943);</p><p><strong>Corso: </strong>Fondamenti di Neuroscienze applicate a pubblicità, packaging, design (Neuroset Italia)</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
            
        
    


