DOTT.SSA BARBARA VIVIANI

Nata a Verona il 24/05/1975

Professione:

e Psicologa — Psicoterapeuta con proptio studio privato sito in Via Donizetti
10/B Vallese di Oppeano (VR)

e Impiegata part time presso 'Universita degli Studi di Verona

Cell: 3407069604

E-mail: barbara.viviani@ordinepsicologiveneto.it

Nello studio si effettuano percorsi individuali di Psicoterapia cognitivo comportamentale e
applicazione di EMDR. Psicoterapia di coppia e di gruppo, sostegno psicologico per la
prevenzione e il trattamento di vari disturbi: ansia, fobie, attacchi di panico, ossessioni e
compulsioni, stress.

Disponibile ad effettuare interventi di psico educazione con i genitori e gli insegnanti dei
bambini degli asili nido, scuole materne ed elementari.

Interventi di psico educazione con ragazzi delle scuole elementari e medie su tematiche
quali ansia, depressione, disturbi alimentari, bullismo e aggressivita.

ISTRUZIONE

Maturita Liceo Scientifico conseguita nel’A.A. 1993/94 presso
istituto Aleardo Aleardi di Verona con voto 37/60

1995 - 2002  Universita degli studi di Padova
Lautea in Psicologia. — Inditizzo Clinico 22/02/2002 voto 92/100

Luglio 2004 Universita degli studi di Padova
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Esame di Stato per Psicologi

28/01/2005 Iscizione all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto N.
4952

2004 — 2008 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale - SPC - sede di Verona

Data discussione tesi di specializzazione 7 marzo 2009 voto 26/30

Tirocinio 200 ore annue:

e 2005 presso Centro Polifunzionale Don Calabria Verona —
servizio di Psicologia clinica. Somministrazione test, colloqui
individuali con ragazzi delle scuole medie e superiori con
problematiche di disturbi dell’apprendimento;

e 2006 -2008 presso Servizio di Psicoterapia presso Ospedale
G.B. Rossi di Verona. Colloqui psicologici con supervisione.

Giugno 2009 Iscrizione all’Albo Psicoterapeuti Regione Veneto

2010- Corso di Perfezionamento e di aggiornamento professionale per
Consigliere di Fiducia Esperte/i in prevenzione e risoluzione dei casi di
molestie sessuali e mobbing nel lavoro pubblico e privato — Universita
degli studi di Verona

2015 -
2016- Workshop EMDR 1° livello a Brescia
2018- Workshop EMDR 2° livello Milano

Attualmente in supervisione per diventare Pratictioner EMDR

Negli anni corsi di aggiornamento su Mindfulness, Emdr e corsi
proposti dall’ordine psicologi veneto.

TESI DI LAUREA E TESI DI SPECIALIZZAZIONE

Il Disturbo da Attacchi di Panico: utilizzo del Pronto Soccorso e
richiesta di intervento psichiatrico. Uno studio epidemiologico presso il
Policlinico G.B. Rossi di Verona.

Prof. Relatore : Rizzardo di Padova
Internet Addiction Disorder (IAD)

Docenti: E. Prunetti - A. Nisi (Verona)

ESPERIENZE DI TIROCINIO

Dal 15/03/2002 al 15/03/2003  Tirocinio Post- Lauream
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Presso COSPES di Verona — Istituto Salesiano “Don Bosco”.

O Attivita di orientamento per la scelta della Scuola Superiore
O Attivita di orientamento per la scelta del Corso di Laurea

O Attivita di  orientamento per i corso di formazione
professionale per adulti

O Attivita di verifica della scelta effettuata — ri-orientamento
Tirocinio per Scuola di Psicoterapia — 200 ore annue

1 febbraio 2005 al 15 maggio 2005 presso Centro Polifunzionale Don
Calabria — Via San Marco — Verona - Tutor Dott. Giulio Fanton

O Attivita formative e di crescita scolastico professionale,
orientamento, formazione professionale dei giovani, formazione
permanente e continua, mediazione al lavoro ed inserimenti
lavorativi.

Gennaio 2006 — ottobre 2008 presso Servizio di Psicoterapia Azienda
Ospedaliera di Verona . Policlinico G.B. Rossi — Tutor Dott.ssa

Roberta Siani

O Colloqui di valutazione psicologico-clinica per l'indicazione ad
una psicoterapia

ESPERIENZE LAVORATIVE

O 27 Dicembre 2001 ad oggi assunta a tempo indeterminato presso

Universita degli Studi di Verona - Unita operativa Diritto allo
studio — Cat.C4.
Mansioni di  front office, Responsabile dell’ Ufficio
Immatricolazioni, Referente per tutte le Segreterie Studenti
per le problematiche di carattere amministrativo per il consorzio
Almalaurea ; Gestore dati pubblicati sulla pagina web delle
Segreterie Studenti;

OMarzo 2001 — Dicembre 2001 impiegata presso Segreteria
studenti Facolta di Scienze della formazione - tempo
determinato Cat. C1.

O Giugno 2000 — Febbraio 2001 impiegata presso Ufficio
Personale Universita degli Studi di Verona — tempo determinato
con qualifica di assistente amministrativo
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0O Maggio 1999 — Maggio 2000 impiegata presso il Dipartimento di
Medicina e Sanita Pubblica Universita degli Studi di Verona —
tempo determinato con qualifica di assistente amministrativo

ONovembre 1998 — gennaio 1999 presso Poste Italiane in qualita
di Portalettere
0O Dal Novembre 1997 a settembre 1998 impiegata presso Ufficio

Ragioneria Universita degli studi di Verona — tempo determinato
con qualifica di operatore amministrativo

O Luglio — Settembre 1996 impiegata presso Poste Italiane

ABILITA’

e C(Conoscenza profonda dei disturbi e delle condizioni
psicologiche e dei loro trattamenti

e (Capacita di lavorare in team con varie figure professionali

e Esperienze con persone di eta diversa

e (Capacita di ascolto e comunicazione

e Spiccate doti di spirito di iniziativa e empatia

o Buona resilienza

ALTRE INFORMAZIONI

e Automunita patente B

e Buona conoscenza pacchetto office (word, access ed excel)
Power Point

e Buona conoscenza della lingua inglese

INTERESSI

o [ etture
e Viaggi
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o Musica e Cinema
e Adoro gli animali

La sottoscritta Barbara Viviani, consapevole che le dichiarazioni false comportano
'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita.

Autorizzo I'uso dei miei dati ai sensi del Regolamento Europeo 679/2016 (GDPR)

In fede

Dott.ssa Viviani Barbara
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