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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Dominioni Caterina 

Titolo Psicologa (Inscrizione Albo Psicologi Liguria n. 07/3106) 

Indirizzo Salita Salvatore Viale 1/18, 16128 Genova (studio privato) 

Telefono 3397034506 

E-mail dominioni@ordinepsicologiliguria.it 

PEC caterina.dominioni@psypec.it 

Sito www.caterinadominioni.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 03/05/1973 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Date Marzo 2022 – oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato  
Salita Salvatore Viale 1/18, 16128 Genova 

Tipo di azienda o settore Studio di psicologia 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Libera professionista 
Principali mansioni e responsabilità Diagnosi, supporto psicologico, psicoeducazione. 

  

Date Gennaio 2024 – Giugno 2024 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Villa del Principe - Centro Terapeutico - Gruppo Fides 

Via Peschiera, n° 6 Genova 16122 
Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 3 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Psicoterapeuta Specializzanda 
Principali mansioni e responsabilità Diagnosi, supporto psicologico a individui/gruppi, 

psicoeducazione. 
  

Date Febbraio 2022 – oggi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Disturbi Alimentari  

Via Giovanni Maggio, 6, 16147 Genova 
Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 3 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Psicoterapeuta Specializzanda 

Principali mansioni e responsabilità Diagnosi, supporto psicologico a individui/gruppi, 
psicoeducazione. 

  

Date  Maggio 2021 – Novembre 2021 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro diurno I Castelli  

Via Castelli 52r, Genova 16149 
Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale 3 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Psicoterapeuta specializzanda 
Principali mansioni e responsabilità Supporto psicologico a individui e/e gruppi, psicoeducazione.  

  

Date  Ottobre 2003 – Febbraio 2022 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Costa Crociere S.p.A.  

Piazza Piccapietra, 48, Genova 16121 
Tipo di azienda o settore Multinazionale del settore turistico 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Responsabile della formazione nel dipartimento Risorse Umane  
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Date  Settembre 2001 – Settembre 2003 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Impact Italia 

Via Merulana, 248, Roma 00185 
Tipo di azienda o settore Società di consulenza e formazione manageriale 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Formatrice 
Principali mansioni e responsabilità Progettazione ed erogazione di interventi formativi 

  

Date  Marzo 2000 – Marzo 2001  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Alitalia S.p.A. 

Aeroporto di Fiumicino, Roma 00054 
Tipo di azienda o settore Multinazionale nel settore trasporti 

Tipo di impiego e tipologia rapporto di lavoro Tirocinante presso il Centro di Addestramento del personale  
Principali mansioni e responsabilità Progettazione ed erogazione di interventi formativi 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Gennaio 2021 – oggi 
Psicoterapia e scienze cognitive S.r.l. 
Via Innocenzo Frugoni, 15/5, Genova 16121  

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Diagnosi e trattamento di problematiche psicologiche attraverso   
la metodologia cognitivo comportamentale 

Qualifica conseguita Psicoterapeuta (ancora in corso) 
  

Date Gennaio 2019 – Dicembre 2020 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Scuola Superiore di Counseling Filosofico 
Corso Fiume 16, Torino 10133 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Filosofia pratica rivolta al benessere esistenziale 
 

  

Date 1992 – 1999 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università La Sapienza  
Roma 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Psicologia  
 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 
  

Date 1987 – 1992 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Liceo Scientifico Teodosio Rossi Liceo Scientifico 
Via Montanino 1, 04015 Priverno LT 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Materie scientifiche e classiche. 

Qualifica conseguita Diploma di scuola superiore 
 

MADRELINGUA Italiano 
ALTRE LINGUE Inglese 

Capacità di lettura Buona 
Capacità di scrittura Buona 

Capacità di espressione orale Buona 
 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Consolidata esperienza nel relazionarmi con persone estremamente diverse per nazionalità, 
cultura. Nutro una forte curiosità, capacità di ascolto, osservazione e comprensione dei punti di 
vista e degli stili comportamentali altrui.  

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Lunga esperienza di pianificazione, organizzazione e coordinamento di persone, progetti e 
risorse economiche 

ALTRE CAPACITÀ  Maturità, centratura etica, capacità analisi e sintesi, problem solving, lettura della complessità, 
capacità di adattamento. 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI                                     

Sono un’appassionata lettrice e alla continua ricerca di stimoli  
intellettuali multidisciplinari.  

 
 
Data 30/06/2024 

  

Firma   
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 


