CURRICULUM VITAE
Chiara Di Vanni
Psicologo — Psicoterapeuta
Terapeuta EMDR - Consulente in Sessuologia Tipica e Atipica

Informazioni personali

Nome: Chiara

Cognome: Di Vanni

Data di nascita: 07 febbraio 1980

Partita IVA: 01942880509

Studio privato: via Santa Marta 41 - 56127 Pisa

Recapito telefonico: 328 01 06 225

E-mail: c.divanni@gmail.com

Pec: chiara.divanni.044@psypec.it

Dal 2009 iscritta nella SEZIONE A dell’albo ORDINE degli PSICOLOGTI della TOSCANA
al numero 5432 con il titolo professionale di PSICOLOGO
dal 2016 PSICOTERAPEUTA
dal 2020 TERAPEUTA EMDR
dal 2023 ESPERTO E CONSULENTE IN SESSUOLOGIA

Istruzione Accademica

2016 Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale con LODE

2007 Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita
conseguita c/o UNIPA, Facolta di Scienze della Formazione

2000 Maturita Classica conseguita c/o Liceo Classico Ruggero Settimo, CL

Formazione Specialistica

2023 Master in Sessuologia Clinica — Giuti OS

2021 Formazione II livello in terapia EMDR — Livorno

2020 Formazione I livello in terapia EMDR — Roma

2013 Formazione per una Promozione della Salute all'interno delle Organizzazioni

MasterOrg — Umanamente, Firenze

2013 Aggiornamento all’utilizzo di Strumenti Compensativi e Software
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didattico/riabilitativi per D.S.A. Centro 1864 — Croce Rossa Italiana
Coordinatore Campi Antimafia; ARCI Toscana, Firenze
Amministratore di Sostegno; Regione Toscana, Firenze

Progettista Sociale. Conoscenze e capacita di base, trasversali e tecnico-
professionali per la creazione di micro-imprese; Regione Toscana, Pisa

Formazione ‘“Comunicazione interculturale attraverso il teatro di Boal’:
tecniche gestione oppressioni di tipo psicologico; Associazione GIOLLI (LI)

Formazione per MMPI-2 e CBA 2.0: somministrare i test per la
psicodiagnosi; PerFormat di Pisa

Corso di Formazione sulla Selezione del Personale: Metodi, Tecniche e
Strumenti; Universita degli Studi di Palermo

Psicologo - Psicoterapeuta - Terapeuta EMDR — Esperto e Consulente in
Sessuologia Tipica e Atipica c/o il proprio Studio di Psicologia

Presidente della Societa italiana di Psicoterapia Relazionale
Relatore Webinar ECM su tematiche di aggiornamento professionale

Responsabile scientifico dell’attivita di ricerca congiunta tra IIT-CNR,
Dipartimento di Informatica dell’Universita di Pisa, Dipartimento di
Patologia Chirurgica Medica Molecolare e dell'Area Critica, Ambulatorio di
Odontoiatria Pediatrica, Ospedale Santa Chiara di Pisa, a supporto della
progettazione e realizzazione di Il mio dentista: web-app per facilitare
l'approccio alla cura dentale nei bambini e ragazzi con autismo

Psicologo volontario per Unita Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare
Psicoterapeuta Sistemico relazionale — Libero Professionista
Progettista Sociale per Autismo Pisa e Unita Migranti in Italia

Socio Ordinario Associazione Italiana Progettisti Sociali

Responsabile Organizzativo del Comitato Scientifico della Societa Italiana di
Psicoterapia Relazionale

Socio Assomensana: Associazione per lo sviluppo ed il potenziamento delle
Abilita Mentali

Membro del Gruppo di Lavoro Psicologia delle Disabilita c/o I'Ordine
degli Psicologi della Toscana

Psicologo Clinico — Libero Professionista
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Esperienze Professionali sintesi

Dal 2009 ad oggi libero professionista (Psicologo - Psicoterapeuta - Terapeuta EMDR — Esperto e
Consulente in Sessuologia Tipica e Atipica) c/o il proprio Centro di Psicologia Clinica e di Comunita
SYNOPSIS (www.synopsis-psicologia.it) a Pisa.

Dal 2014 al 2021 organizzazione seminari, workshop ed eventi di formazione e aggiornamento per
psicologi, medici e avvocati in qualita di responsabile organizzativo delle Commissione Scientifica
della Societa Italiana di Psicoterapia Relazionale di Pisa (poi in qualita di Presidente).

Dal 2012 al 2018 referente per la Consulta del Tavolo Disabilita e Mobilita Terzo Settore SdS zona
pisana; Amministratore di Sostegno per il Tribunale di Pisa; Perito di parte.

Dal 2011 al 2013 referente per inserimenti lavorativi con Centro per I’ Impiego di Pisa; Tutor minori
per inserimento sociale e sconto pena con il Tribunale di Firenze; formazione e affiancamento SC
(HOLP); riabilitazione psicosociale e inserimenti lavorativi utenti SERD di Pisa.

Dal 2008 al 2022: progettazione, reperimento fondi, attuazione e coordinamento di progetti per
attivita Abilitative/Riabilitative attivate c/o associazioni del terzo settore della zona pisana (enti
coinvolti: SdS zona pisana, USL5 di Pisa, Regione Toscana, Cesvot, Fondazione Pisa, Premio
Domenico Marco Verdigi, Comune San Giuliano, Comune di Pisa, Associazioni ONLUS terzo
settore zona pisana).

Dal 2007 al 2010 psicologia della prevenzione e psicologo nel consultorio.

Esperienze Professionali dettagliate
2023 ad oggi Esperto e Consulente in sessuologia Tipica e Atipica
Libero professionista presso proprio Studio Privato

Supporto in caso di problemi e disfunzioni sessuali maschili e
femminili, terapia di coppia, orientamento, formazione, prevenzione e
ricerca in sessuologia.

2020 ad oggi Terapeuta EMDR
Libero professionista presso proprio Studio Privato

Approccio psicoterapico rapido, interattivo, standardizzato,
scientificamente comprovato per il trattamento del DPTS e di
numerose psicopatologie incluse depressione, ansia, fobie, lutto acuto,
sintomi somatici, dipendenze.
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2018-2021
Ruolo Professionale
Principali responsabilita

Referenza

Settore d’attivita

Progetto finanziato da

2016 ad oggi

2016-2017
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza

Enti Coinvolti

2015-2018
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Referenza

Settore d’attivita

Progetto finanziato da
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Psicologo

Progettazione e coordinamento attivita per ATS Caregivers-
Eppursimuove: attivita abilitative e riabilitative per persone con
disabilita, formazione babysitter per persone con disabilita

Luca Nannipieri - Miriam Celoni (Responsabile area disabilita per la
Societa della Salute zona pisana)

Terzo settore

SdS zona pisana

Psicoterapeuta Sistemico Relazionale
Libero professionista presso proprio Studio Privato

Psicoterapia individuale, di coppia e familiare

Psicoterapeuta tirocinante

Conduzione ricerca sulle famiglie di persone con disabilita pubblicato
da Franco Angeli per la Rivista di Psicoterapia relazionale

Ricerca Sociale

Gabriella Smorto (Dirigento UO Pscologia USLS Pisa)

Francesco Tramonti (Psicologo, Psicoterapeuta DSM USL 5 Pisa)
IPR Pisa, SIPR, USL 5 Pisa

Psicologo

Capo Progetto: progettazione e coordinamento attivita per ATS
Lungomonte Pisano. Attivita abilitative e riabilitative per persone con
disabilita

Luca Nannipieri - Miriam Celoni (Responsabile area disabilita per la
Societa della Salute zona pisana)

Terzo settore

SdS zona pisana
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2015 ad oggi
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita
Referenza
Progetto finanziato da

Enti Coinvolti

2014 ad oggi
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza

Progetto finanziato da

Enti Coinvolti

2014-2015
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza
Progetto finanziato da

Enti Coinvolti
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Psicologo

Progettazione, selezione personale e Coordinamento Attivita
Abilitative/Riabilitative per persone appartenenti allo spettro autistico,
gestione risorse umane

Terzo settore
Susanna Pelagatti (Presidente Associazione Autismo Pisa)
Fondazione Pisa, Circolo Lions Pisa, Autofinanziamento

Comune di Pisa, USL5 di Pisa, SdS zona pisana, Fondazione Pisa,
Associazioni terzo settore zona pisana

Psicologo

Psicologo con funzioni Frontali di Supervisione e Coordinamento
Attivazione e conduzione Attivita Abilitative/Riabilitative
Progettazione Sociale (vinti e finanziati 4 premi e 2 manifestazione di
interesse per SAS zona pisana)

Percorsi di sostegno psicologico all’utenza, ai familiari e collaboratori
Terzo settore

Maria Scognamiglio (Presidente Associazione Coordinamento Etico
dei Caregivers di Pisa)

SdS zona pisana, Premio Domenico Marco Verdigi, CESVOT,
Raccolta Fondi

Coordinamento Etico dei Caregivers, via Lenin 132 - San Martino

Psicoterapeuta tirocinante

Partecipazione ai colloqui a pazienti post-chirurgici all’interno del
percorso di sostegno e accompagnamento per la cura dell’obesita

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale c/o U.O. Endocrinologia I —
AOUP

Dr.ssa Chita Lippi (Dirigente Psicologo)
IPR Pisa

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
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2014-2016
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita
Referenza
Progetto finanziato da

Enti Coinvolti
2010-2013

Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza

Progetto finanziato da
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Tutor in aula

Attivita di consulenza ad adolescenti drop-aut, alla famiglia e ai
docenti; responsabile tecnico del corretto svolgimento del corso,
funzione di collegamento tra gli obiettivi dei docenti e i bisogni della
classe

Formazione
Elena Profeti (Responsabile Area Formazione - Fo.Ri.Um. Sc)
Regione Toscana, Unione Europea — Fondo Sociale Europeo

FO.RI.UM. Societa Cooperativa (www.forium.it)

Psicologo con funzioni frontali e di coordinamento

Progettazione, stesura, messa in atto e coordinamento del progetto
“NUOVI SPAZI DI VITA: Silvano Arieti” per l'abilitazione-
riabilitazione psicosociale di soggetti con disabilita intellettiva (DI) e
disabilita psichiatrica (DP); organico composto da sei operatori per
sessanta utenti (dai 17 ai 60 anni, con DI, DP, disturbi da dipendenza
di sostanze, disturbi del comportamento, disagio sociale);

sostegno psicologico individuale e di gruppo per persone con DI, DI e
le famiglie; gestione della crisi e assistenza domiciliare;

coordinamento equipe di lavoro; sostegno psicologico individuale e di
gruppo agli operatori del settore;

utilizzo di una completa batteria di test psico-attitudinali, psico-metrici
e psichiatrici per la diagnosi, il monitoraggio e la definizione del
Progetto Riabilitativo Individualizzato;

organizzazione convegni, responsabile della ricerca e relative
pubblicazioni; referente per 1 servizi rispetto ai casi in carico;

formazione e accompagnamento al Lavoro per persone con DI e DP;
tutor per inserimenti socio-terpeutici;

organizzazione eventi promozionali, di lotta allo stigma e
sensibilizzazione rivolti alla cittadinanza

Salute Mentale
Paolo Marinari (Coordinatore DSM, USLS di Pisa)
Alessandro Lenzi (UO Universita di Pisa)

Regione Toscana
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Enti coinvolti

2013-2014
Ruolo Professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita
Referenza
Progetto finanziato da

Enti Coinvolti

2010-2011
Ruolo professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza

2009 ad oggi

2009

Ruolo professionale
Principali responsabilita
Settore d’attivita

Progetto Finanziato da
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Associazione di volontariati L’ Alba auto-aiuto
Associazione L’ Alba Circolo ARCI
DSM Azienda USLS5 Pisa

D.P.N.F.B. dell’Universita degli Studi di Pisa

Tutor in aula

Attivita di consulenza a utenti psichiatrici e ai docenti, relativa al
progetto “Social Catering” per I'Inclusione Lavorativa e Sociale,
progetto ESPRIT TRE; responsabile tecnico del corretto svolgimento
del corso, coordinatore delle attivita di formazione, funzione di
collegamento tra gli obiettivi dei docenti e i bisogni della classe

Formazione nell'ambito dell'imprenditoria sociale
Renate Georgen (Responsabile Marchio Le Mat)
Regione Toscana, Unione Europea — Fondo Sociale Europeo

L'ALBA associazione, Le Mat (lemat.it)

Psicologo

Affiancamento del tutor durante la conduzione del laboratorio di
psicodramma in acqua; monitoraggio, sostegno e verifiche periodiche
con gli utenti partecipanti

Riabilitazione psichiatrica

Chiara de Marino (responsabile della direzione e del coordinamento
della scuola di Socio Psicodramma collegata al “Centro de
Sicodramma y Sociodrama Zerka T. Moreno - Buenos Aires”)

Progetto finanziato daAssociazione L’Alba di Pisa

esercizio della libera professione di PSICOLOGO

Arte Terapeuta
Conduzione del Laboratorio di Teatro con metodo TDO
Arteterapia

Regione Toscana - Enti coinvolti USL 5 Pisa
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2009-2010
Ruolo professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Enti Coinvolti

2008-2009
Ruolo professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita
Referenza

Enti coinvolti

2007 (6 mesi)
Ruolo professionale

Principali responsabilita

Settore d’attivita

Referenza
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Tutor in aula

Monitoraggio corso di formazione sulla video-educazione, la
comunicazione come mezzo di crescita sociale; responsabile tecnico
del corretto svolgimento del corso, coordinatore delle attivita di
formazione, funzione di collegamento tra gli obiettivi dei docenti e 1
bisogni della classe

Formazione di volontari per il sociale, promozione sociale
Progetto finanziato da CESVOT Toscana (Firenze)
AIART Associazione SPETTATORI — sezione Pisa, Laika TV

Tirocinio formativo e di orientamento

Promozione della riabilitazione psico-sociale di soggetti affetti da
disturbi psichiatrici, attraverso la partecipazione attiva a gruppi di
auto-aiuto, partecipazione ai laboratori (onirico, musicoterapia,
ascolto profondo, pittura) e conduzione del laboratorio “Giochi da
Tavola”

Riabilitazione psico-sociale
Dr.ssa Maria Teresa Triveno (Centro per 1'impiego, Pisa)

Centro per I’'Impiego di Pisa

Psicologo tirocinante

Predisposizione esecutiva di un progetto di prevenzione/educazione
sanitaria, verifica e valutazione con relazione finale; conduzione di
indagini per I’individuazione precoce e la prevenzione di situazioni a
rischio di emarginazione o pregiudizio con relativa ricerca e
pubblicazione; partecipazione ai corsi, rivolti agli insegnanti, di
sensibilizzazione e di informazione sui corretti stili di vita

Psicologia sociale, prevenzione socio-sanitaria

Renzo Piz (Unita Operativa Educazione alla Salute e Bioetica,
USL 5 di Pisa)
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2007 (6 mesi)

Ruolo professionale Psicologo tirocinante

Principali responsabilita Conduzione del colloquio psicologico; partecipazione ai gruppi di
discussione nell’ambito del Consultorio per Ascolto Giovani;
somministrazione, scoring ed interpretazione (mediante computer)
dei principali test di personalita; partecipazione alle riunioni di
supervisione e consultazione su casi clinici; partecipazione alla
stesura di perizie psicologiche

Settore d’attivita Psicologia clinica

Referenza Maurizio Camoni (DSMA, USLS5 di Pisa).

Pubblicazioni

1. Rendimento accademico e benessere psicologico in studenti universitari: quali relazioni?

10.

Incognito, O., D1 Vanni, C. & Crupi, M. (2021). Contributo in simposio: Adolescenti e
giovani adulti: nuove sfide per il benessere psicologico e sociale tra rischio e risorse.
Presentazione orale in: XXXIII Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione, 20-22 settembre 2021, Bari.

Indagine conoscitiva COVID-19 e salute. A.A.V.V. MEDICITALIA 2020
https://www.medicitalia.it/news/psicologia/853 1 -indagine-conoscitiva-covid-19-e-salute.html

Indagine conoscitiva: Bambini vs Covid-19. A.A.V.V. MEDICITALIA 2020
https://www.medicitalia.it/news/psicologia/8568-indagine-conoscitiva-bambini-vs-covid-19.html

Psicoterapia con rivolta a persone con disabilita. Chiara Di Vanni interviste sul web e
pubblicazione su: http://www.synopsis-psicologia.it/?page id=1279

Manca il contatto con gh altri. Questlonarlo sugh effettl della pandemla AAV.V. EXAgere

Stili di funzionamento familiare e carico assistenziale in un campione di famiglie con
handicap A.A.VV Rivista di Psicoterapia Relazionale N. 45-2017, Franco Angeli 2017

La “vita” digitale: Web ed effetti positivi A.A.V.V. ExAgere 2017 http://www.exagere.it/la-vita-
digitale-web-ed-effetti-positivi/

Poster scientifico per Congresso Internazionale SIIPR: Stili di funzionamento familiare e
carico assistenziale in un campione di famiglie con handicap A.A.V.V. Istituto di
Psicoterapia Relazionale, Pisa; Societa Italiana di Psicoterapia Relazionale, Pisa

Appartamenti verso I’autonomia. Abitare la vita A.A.V.V. Associazione L’Alba 2013

Poster Scientifico Abitare la vita. Esperienze di autonomia per I’implemento della qualita
della vita di persone con disagio sociale. Premiato alle giornate pisane di psichiatria 2013
con articolo pubblicato in Journal of Psychopathology
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http://www.synopsis-psicologia.it/?page_id=1279
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11. Psicologia delle Disabilita con il Gruppo di Lavoro omonimo dell’Ordine degli Psicologi
della Toscana http://www.ordinepsicologitoscana.it/files/000002/00000232..pdf

12. Organizzazione convegno e partecipazione come relatore per la presentazione di Nuovi
Spazi di Vita: Silvano Arieti. Ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva medio-
lieve. Pubblicazione A.A.V.V. Associazione L’Alba 2012

13. Poster Scientifico Hyper-stimulation as a therapy for the intellectual disabilities premiato
durante le giornate pisane di psichiatria 2012 con relativo articolo su Journal of
Psychopathology

14. Storie di Ordinario Vicinato edizione A.A.V.V. Associazione Editori Umbri 2012.
Partecipazione alla sezione divulgazione scientifica con il progetto “Nuovi Spazi di Vita:
Silvano Arieti. Ricerca e nuove frontiere per la disabilita intellettiva medio-lieve”.

15. Organizzazione convegno e partecipazione come relatore per la presentazione di “Nuovi
Spazi di Vita: Silvano Arieti. Ricerca e nuove frontiere per il ritardo mentale medio-lieve”.
Relativa pubblicazione A.A.V.V. Associazione L.’Alba 2011.

16. Pazienti non previsti in ospedale. Atteggiamento del personale sanitario, verso la

popolazione lesbica, gay, bisessuale e transessuale (LGBT)
https://www.regione.toscana.it/documents/10180/320308/Pazienti%20non%?20previsti%20in
%200spedale/2d111ef1-d06d-4dcd-8dde-aa2a50cbdbab

Madre lingua

Italiano

Altra lingua

Inglese

Competenze informatiche

Ottime

Altre capacita e competenze

Ottime capacita e competenze relazionali e organizzative congenite e arricchite, in itinere, dalle
attivita svolte e alla formazione specialistica. Competenza negli interventi in situazioni di crisi.
L'esperienza finora maturata permette la comprensione delle problematiche relative nei diversi
settori di competenza. Ottime capacita di individuare e valutare gli specifici rischi, capacita di
assumere un atteggiamento propositivo in merito alla loro soluzione.
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