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INFORMAZIONI PERSONALI CRISTINA LODDO 
 

  

 Via Giordano Bruno, 144 Cesena (FC)  

    3331/7248764     

 cristina.loddo10@gmail.com; cristina.loddo.307@psypec.it 
www.cristinaloddopsicologa.it 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 10/08/1983 | Nazionalità Italiana  

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA D.P.R. 445/2000 

 
La sottoscritta LODDO CRISTINA nata a  CESENA Il 10/08/1983  dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del 
D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste all’art. 76 dello stesso D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato curriculum corrisponde a verità che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono 
conformi all’originale. 
 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 

 
OCCUPAZIONE PER LA QUALE 

SI CONCORRE 
POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 
 

 
Psicologa Psicoterapeuta 
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Laurea in Psicologia 110/110 Lode e Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale 50/50 Lode. 

Dal Febbraio 2017 ad agosto 2021 
 
 
 
 
Da febbraio 2017 ad oggi  
 
 
 
 
 
Da ottobre 2015 ad oggi  
 
 
 
 
 
Da luglio 2018 a giugno 2019 
 
 
 
 
Da Marzo 2015 a gennaio 2018 
 
 
 
 
 

Incarico come Psicologa-Psicoterapeuta presso la Comunità Terapeutica Fondazione Nuovo Villaggio 
del Fanciullo, via cinquantasei martiri, 79 Ravenna. 
 
 
Attività libero professionista come Psicologa-Psicoterapeuta presso studio privato in via Giordano 
Bruno 260, Cesena (FC). 
 
 
 
 
Collaboro come Cultore della Materia con il Prof. Michele Sanza (cattedra di Psichiatria) presso facoltà 
di Psicologia sede di Cesena, Università di Bologna.  
 
 
 
 
Incarico come psicologa e psicoterapeuta presso Villa Nina (Centro Osservazione e Diagnosi-COD), 
via ravegnana, 559 Ravenna.  
 
 
 
PROGETTO REGIONALE DISTURBI GRAVI DI PERSONALITÀ Incarico di docenza per corsi di 
formazione sul trattamento dei Disturbi Gravi di Personalità secondo il modello dialettico 
comportamentale (DBT) presso strutture del privato sociale e Ser.D per  formare le équipe e avviare 
gruppi di Skills Training. 
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Da marzo 2015 a gennaio 2018 
 
 
 
 
 
Da novembre 2013 a giugno 2016 
 
 
 
 
Da settembre 2012 a gennaio 2017  
 
 
 
 
 
 
Da febbraio 2012 a ottobre 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da settembre 2011 a settembre 
2012  
 
 
 
 
 
Da settembre 2010 a febbraio 
2011  
 
 
 
 
 
Da Aprile 2008 a settembre 2009  
 
 
 
 
Da febbraio 2007 a settembre 2007 
 
 
Da Aprile 2004 a novembre 2004 
 
 
 
 
Da settembre 2003 a giugno 2012 
 
 
 
 
 

 
 
 
Incarico come psicologa psicoterapeuta libero professionista presso Comunità terapeutica CEIS La 
Casa, via A.Torre Ravenna. 
Consulenze psicodiagnostiche e psicoterapia per utenti con disturbi gravi di personalità. 
 
 
 
 
AZIENDA USL CESENA Collaborazione con il Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 
Patologiche. Conduzione di gruppi di Skills Training della Terapia Dialettico Comportamentale-DBT.  
 
 
 
Attività libero professionista come Psicologa-Psicoterapeuta presso poliambulatorio l’EAU, via Chiesa 
di Sant’Egidio 135, Cesena (FC). 
 
 
 
 
 
AZIENDA USL CESENA Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento Salute Mentale e 
Dipendenze Patologiche.  
Attività psicodiagnostica con test SCID II, ZANARINI, BIS-11, DERS, DES, SHI, AQ, BPD-
CheckList del disturbo di personalità borderline.  
Conduzione gruppi di Skills Training (modello DBT) seguendo un protocollo specifico adattato 
per la tossicodipendenza in comorbidità con disturbi in asse II (nello specifico disturbo 
borderline di personalità). 
 
 
 
 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso ASSOCIAZIONE G.M. BALZARINI per lo 
studio della Psicologia e delle Neuroscienze (Forlì).  
Attività di osservazione e formazione. Discussione casi clinici. Valutazione psicodiagnostica in perizie 
di ambito giuridico. 
 
 
 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso un gruppo appartamento ad utenza 
psichiatrica “Filo di Arianna” Via Benedetto Di Giovanni, 35, 47899 Serravalle, REPUBBLICA 
DI SAN MARINO (RSM). 
 
 
 
 
AZIENDA USL CESENA Tirocinio Post-Lauream presso il Consultorio/Centro Esperto 
Demenze. Somministrazione ed interpretazione di test neuropsicologici, counseling 
individuale, gruppi psicoeducativi e di sostegno ai familiari.  
 
 
Tirocinio e raccolta dati tesi presso CENTRO DI NEUROSCIENZE CESENA (FC). 
 
 
AZIENDA USL CESENA. tirocinio e raccolta dati presso il Dipartimento di Sanità Pubblica. 
 
 
 
 
Incarichi di supplenza in qualità di docente presso scuola primaria e scuola dell’infanzia. MINISTERO 
DI PUBBLICA ISTRUZIONE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 
 
 
Pubblicazioni 

 
 
 
 

Ø Sanza M., Ceccarelli P., Ballanti L., Bruno A., Iorio G. Loddo C., Polichetti GB., Teodorani M. 
“La valutazione dell’impatto delle aggressioni sul benessere psicologico del personale 
sanitario. Uno studio osservazionale.” In Politiche Sanitarie, vol.19, marzo 2018. 

 
Ø Sanza M. Valerio S. (2017) 

Raccontare la cura. I pazienti borderline parlano ai Servizi di Salute Mentale. Capitolo “Le 
esperienze di cura dei pazienti con Disturbi Gravi di Personalità”. 
Bologna, 2017.  
 

Ø Sanza M. Loddo C. Nasuelli F. (2015): L’Addiction e i Servizi per le Dipendenze 
Patologiche. In De Plato G., Berardi D. Elementi di Psichiatria. Bononia University 
Press: Bologna, 2015. 

 

Externship ottobre 2021 21/10 
24/10/2021 
 
Bologna 23/07 25/07/2021 
 
Milano 31/01 01-02/02/2020 
 
 
 
Milano 17-21 Aprile 2018 
 
 
 
 
Milano 20-24 Giugno 2017 
 
 
 
 
 
Bologna 27-29 marzo 2015 
 
 
 
 
 
Milano 12-16 gennaio 2015 
 
 
 
Padova 29 novembre 2014 
 
 
 
Marzo 2009 
 
 
 
 
19 novembre 2007  
 
 
 
 

Externship Terapia focalizzata sulle emozioni (EFT) per la coppia. I livello 
 
 
EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) Livelli II, Milano (Socia 
dell’Associazione EMDR Italia). 
 
EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) Livelli I, Milano (Socia 
dell’Associazione EMDR Italia). 
 
 
SIDBT – Società Italiana per la DBT e Linehan Institute, BTech.  
“Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy” . Secondo Modulo  
Docenti: Prof.ssa Lavinia Barone, Prof.ssa Donatella Fiore, Prof. Cesare Maffei; Dr. Antony Du Bose 
(Socia Ordinaria SIDBT-Società Italiana per la DBT) 
 
 
SIDBT – Società Italiana per la DBT e Linehan Institute, BTech.  
“Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy” . Primo Modulo  
Docenti: Prof.ssa Lavinia Barone, Prof.ssa Donatella Fiore, Prof. Cesare Maffei; Dr. Antony Du Bose 
 
 
Workshop co-organizzato da SIDBT e SBPC (20 ore) “Trattare il disturbo Borderline di 
Personalità con la Dialectical Behavior Therapy- DBT”  
Docente: Prof.ssa Lavinia Barone 

  

 
 
Partecipazione al corso di formazione “Skills Training DBT Dialectical Behavior Therapy”.  
Direttore del corso: Dr. MARSHA LINEHAN 
 
 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale 50 e lode/50. ITC Istituto di 
Terapia Cognitiva e Comportamentale di Padova, sede di Rimini (RN) 
 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita con il superamento dell’Esame di 
Stato, presso l’Università di Bologna. Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia 
Romagna Sez..A dal 15 luglio 2009 col N.6133. 
 
 
 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna, Facoltà di Psicologia.  
Laurea Specialistica in Neuropsicologia e Recupero Funzionale nell’Arco di Vita con voto 110/110 e 
LODE.  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

19  novembre 2005 
 
 
 
 
Luglio 2002:  
 

 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna, Facoltà di Psicologia.  
Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali con voto 107/110.  
 
 
Diploma di Istruzione Secondaria Superiore Liceo Classico ind. Pedagogico-sociale, conseguito 
nell’anno scolastico 2002/2003 con voto 89/100.  
Liceo Classico G.B Morgagni, Forli 
 
 
 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B2 
 Alma Mater Studiorum Università di Bologna Certificato di Livello B2 della conoscenza della lingua inglese.  

CLIRO. Centro Linguistico.  
 

  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza scolastica, 
universitaria e, soprattutto, lavorativa nel ruolo di psicologa.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di coordinamento e gestione di piccoli gruppi acquisite durante le mie esperienze lavorative 

 
Competenza digitale 

 

 

 
 

Patente di guida 

Buona conoscenza di Word, Excell, Power Point 
 
     B 

                                      Conferenze 
Seminari  

 

Ø Partecipazione in qualità di relatore al CONVEGNO “Il contratto terapeutico nella presa 
in carico dei pazienti del DSM” Secondo Modulo. Relazione  
“L’accordo terapeutico nelle Terapia Dialettico Comportamentale”.  
Cesena, ospedale Bufalini 26 novembre 2015 (1 giornata).  
Direttore: Dr. Gianluca Farfaneti 

 
Ø Partecipazione in qualità di relatore al CONVEGNO “REHAB percorsi brevi nelle  

dipendenze”. Relazione “Il progetto DBT indirizzato alle Comunità Terapeutiche e  
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ai Centri Osservazione e Diagnosi della Regione Emilia Romagna”.  
Ravenna 25 novembre 2015 (1 giornata).  
Direttore: Dr. Patrizio Lamonaca 

 
Ø Partecipazione in qualità di relatore al CONVEGNO “Lo Skills Training della DBT  

nel Percorso Trattamento Complesso Disturbi Gravi di Personalità”  
Bologna, 17 febbraio 2015 (1 giornata)  
Direttore: Dr. Michele Sanza 
 

Ø Workshop “Il colloquio Motivazionale” Cesena, ospedale Bufalini 10 novembre 2015 
Docente: Prof. Gian Paolo Guelfi, Università di Genova  

 
Ø CONVEGNO “Il contratto terapeutico nei Disturbi Gravi di Personalità: cosa cambia nei 

setting del Dipartimento di salute Mentale e Dipendenze Patologiche”  
Bologna, 03 febbraio 2015 (1 giornata)  
Direttore: Dr. Michele Sanza 

 
Ø CONVEGNO “Il Disturbo Borderline di Personalità e le Comorbilità in asse I: dai tratti ai 

disturbi di personalità in una prospettiva evolutiva”.  
Cesenatico, 2-3 ottobre 2014, Palazzo del Turismo (2 giornate). 

 
Ø CONVEGNO “Dipendenze e disturbi mentali gravi: le nuove comorbilità tra clinica ed 

organizzazione dei Servizi.  
Cesenatico, 23-24 ottobre 2013, Palazzo del Turismo (2 giornate). 

 
Ø Convegno “I disturbi gravi di personalità. Le linee di indirizzo della Regione Emilia 

Romagna.”  
Bologna, 11 giugno 2013 (1 giornata)  
Direttore: Dr. Michele Sanza 

 
Ø Convegno “L’importanza di chiamarsi borderline”  

Cesena, 10 dicembre 2012, facoltà di psicologia (1 giornata).  
 

Ø XVI CONGRESSO AIAMC “BENESSERE E CONSAPEVOLEZZA IN PSICOTERAPIA”. 
“Nuove tendenze nell’approccio cognitivo e comportamentale”. Hotel Serena Majestic – 
Montesilvano Spiaggia – Pescara 25-28 ottobre 2012 (4 giornate).  

 
Ø CONVEGNO “Disturbo Borderline di personalità: dalle linee guida alla pratica clinica” 

Convegno patrocinato dalla Regione Emilia Romagna, Azienda AUSL Cesena, Facoltà 
di psicologia Università di Bologna, Società Italiana di Psichiatria, sezione Dipendenze 
patologiche.  
Cesenatico, 18-19 ottobre 2012, Palazzo del Turismo (2 giornate). 

 
Ø Workshop: “Schema Therapy a Doppio Focus. Nuovi approcci cognitivo-

comportamentali per le tossicodipendenze". Prof. S. Ball (Yale University New Heaven – 
USA) 
Pescara, 25 ottobre 2012 Hotel Serena Majestic (1 giornata).  

 
Ø Workshop: “Motivare al trattamento attraverso il modello transteoretico”  

Prof. C. Di Clemente Padova, 28-29 settembre 2012 Centro Congressi “Papa Luciani” (2 
giornate).  

 
Ø Workshop: "Migliorare la soddisfazione di vita e il benessere: il ruolo del Problem 

Solving" Prof. Puncky Paul Heppner , Prof.ssa Mary J. Heppner  
Padova, 4-5 marzo 2011 Centro Congressi "Papa Luciani" (2 giornate).  

 
Ø Workshop: "Trattamento cognitivo-comportamentale della depressione post-partum"  

              Dott. Piacentini, Prof. Michielin 
              Rimini 18-19 giugno 2010 Hotel Polo (2 giornate). 
 
 

Ø Workshop: "Il perfezionismo e l'hoarding nel disturbo ossessivo-compulsivo"  
Prof. Randy O. Frost Cervia 22-24 maggio 2010 Hotel Universal (3 giornate)  

 
Ø Workshop: “L’individuazione precoce dei Disturbi dello Spettro autistico: strumenti di screening”  

Dr.ssa Serenella Grittani (Centro Autismo e Disturbi dello Sviluppo Azienda USL di Rimini U.O. 
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di N.P.I.)  
Cervia, 26-27 maggio 2010 Hotel Universal (2 giornate).  

 
Ø Workshop: “Trattamento cognitivo comportamentale dei disturbi dello spettro autistico”  

Dr.ssa Serenella Grittani (Centro Autismo e Disturbi dello Sviluppo Azienda USL di Rimini U.O. 
di N.P.I.)  
Cervia, 28-29 maggio 2010 Hotel Universal (2 giornate). 
 

Ø Workshop: “Processi cognitivi e sviluppo comunicativo nell’autismo”  
Prof: Luca Surian (Facoltà di Scienze Cognitive, Università di Trento) 
Hotel Universal- Cervia  

 
Ø Seminario “Le prospettive della prevenzione” Progetto “Notti Sicure” Promosso dal Ser.T Ausl di 

Cesena  
Cesena, 29 Maggio 2012 Sala Eligio Cacciaguerra, banca di Cesena (1 giornata).  

 
Ø CONVEGNO “RI-ATTIVARE. La demenza: interventi con la persona prima e durante”.  

Organizzato dall’Università degli studi di Bologna, facoltà di psicologia, Associazione GAIA e 
Ausl di Cesena.  
Cesena, 3 ottobre 2008 (1 giornata).  

 
Ø Seminario: “L’uso dell’Intervista Clinica Strutturata per i disturbi in asse II – SCID-II”  

Dott. Fausto Mazzi  
Facoltà di Psicologia - Università degli Studi di Bologna  
Cesena, 3 aprile 2007 (1 giornata).  

 
Ø Workshop: “Indicatori precoci dei disturbi della condotta”  

Prof. Giovanni De Plato Facoltà di Psicologia - Università degli Studi di Bologna – Cesena.  
Cesena, 24 maggio 2006. 

 
 
 

 

 

Dati personali 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 

  

   Data  
 Firma 

13/11/2020   
Dott.ssa Cristina Loddo  


