CAPACITAE
COMPETENZE

« Capacita comunicative e di
ascolto attivo

« Utilizzo di strumenti
psicodiagnostici

INFORMAZIONI
AGGIUNTIVE

Numerose pubblicazioni
scientifiche dal 1997 al 2015 sul
seguenti riviste:

Prospettive sociali e sanitarie,
Ecologia della mente,
Minorigiustizia,

11 ruolo terapeutico.
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PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con comprovata esperienza nello studio di processi
mentali e comportamentali e nella conduzione di terapie individuali, di
gruppo e di coppia sia in ambito privato che pubblico. Conosce le
tecniche di gestione di colloqui psicologici e di psicoterapia, sa valutare in
maniera efficace gli esiti della propria pratica, ed effettuare attivita di
supervisione. Possiede competenze di analisi, intraprendenza e
creativita.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Gennaio 2005 - Attuale
Psicologa psicoterapeuta libero professionista | Lissone

. Terapia e sostegno psicologico a pazienti con psicopatologia, in
particolare a persone con disagi legati allo stress traumatico.

Settembre 1978 - Luglio 2016
Psicologa clinica ASL 3 Monza e Brianza | Monza

« Consulenza psicologia individuale, di coppia e di gruppo.

« Gestione clinica di disturbi psicologici, sia individuali che di coppia.

« Valutazione delle capacita genitoriali su mandato del tribunale per i
minorenni

« Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi
assegnati.

« Esecuzione degli incarichi affidati gestendo la pressione lavorativa.

« Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo autonomo ed
efficiente.

Settembre 1991 - Giugno 1996

Docente in scuola di specialita Centro per I'analisi dei sistemi e la

terapia della famiglia | Milano

. Docente nei corsi quadriennali di training in terapia familiare nelle
seguenti aree di insegnamento: strumenti psicodiagnostici, psicoterapia
razionale sistemica, interventi psicologici e riabilitativi in contesto
giuridico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016
Consultant EMDR europa | Psicoterapia
EMDR italia, Mllano

« Certificazione EMDR Europa

1988

certificato quadriennale | Psicoterapia

Centro per I'analisi dei sistemi, Milano

« Certificazione rilasciata da: Centro per I'analisi dei sistemi e la terapia
della famiglia

1978
Laurea | Psicologia
Universita degli studi, Padova

« Diploma di Laurea

1973
Diploma di maturita | Materie classiche
Liceo classico Zucchi, Monza

« Diploma liceo classico



