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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Cognome e Nome  BRUSCHI ELENA 

Indirizzo  VIA PIETRO SALVADEO, 5 - 27020 SCALDASOLE (PV) 

Telefono  cellulare: 3339093091 

E-mail  elena.bruschi@alice.it 

 

Cittadinanza  Italiana 

 

Luogo e data di nascita  VOGHERA (PV), 30/07/1982  

   

Qualifica  • PSICOLOGA – Iscritta all’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA con 
n° 03/12979 dal 01/10/2009  

 

  • INSEGNANTE CERTIFICATA DI MASSAGGIO INFANTILE A.I.M.I. TESSERA n° 

5111 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
  

• Date   Aprile 2017 – Ottobre 2017 (Durata 150 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Pavia – Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza – viale Repubblica, 88 – 27058 
Voghera (PV) 

Tipo di azienda o settore  Settore clinico 

• Tipo di impiego  Tirocinio Scuola di Psicoterapia (4° anno) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione e conduzione di colloqui psicologici-psicoterapeutici, 
affiancamento nella somministrazione di test diagnostici, 
partecipazione alle riunioni d’équipe e attività di supervisione. 

   

• Date   Luglio 2016 - Dicembre 2016 (Durata 150 ore)  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Pavia - CPS, via Silvio Pellico, 
3 – 27035 Mede (PV) 

Tipo di azienda o settore  Settore clinico 

• Tipo di impiego  Tirocinio Scuola di Psicoterapia (3° anno) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione e conduzione di colloqui psicologici-psicoterapeutici, 
affiancamento nella somministrazione di test diagnostici, 
partecipazione alle riunioni d’équipe e attività di supervisione. 
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• Date   1 aprile 2016 fino ad oggi 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Svolgimento della Libera professione come Psicologa clinica 

P.Iva: 02629570181 

Studio privato: via Pietro Salvadeo, 6 - 27020 Scaldasole (PV) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione diagnostica e colloqui psicologici di sostegno alla 
genitorialità e per l'individuo singolo (età evolutiva, età adulta)  

   

• Date   Giugno 2015 - Agosto 2015 (Durata: 150 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia – CPS, via Silvio Pellico, 
3 – 27035 Mede (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore clinico 

• Tipo di impiego  Tirocinio Scuola di Psicoterapia (2° anno) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione e conduzione di colloqui psicologici-psicoterapeutici, 
affiancamento nella somministrazione di test diagnostici, 
partecipazione alle riunioni d’équipe e attività di supervisione. 

   

• Date   Giugno 2014 - Ottobre 2014 (Durata: 150 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia – CPS, via Silvio Pellico, 
3 – 27035 Mede (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore clinico 

• Tipo di impiego  Tirocinio Scuola di Psicoterapia (1° anno) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione di colloqui psicologici-psicoterapeutici, affiancamento 
nella somministrazione di test diagnostici, partecipazione alle 
riunioni d’équipe e attività di supervisione. 

   

• Date   Settembre 2012 - Settembre 2016 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Cooperativa Sociale ALE.MAR O.N.L.U.S.  

Via Santi Crispino e Crispiniano, 2 – 27029 Vigevano (PV)  

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 

• Tipo di impiego  -Educatrice presso l’Istituto Comprensivo “M. Montanari”, Sannazzaro 
de’ Burgondi (PV) (settembre 2012 - giugno 2015)  

-Educatrice presso la Scuola Primaria "Irma Beccaria", Dorno (PV) 
(ottobre 2015 - maggio 2016) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Sostegno educativo ad alunni con difficoltà di apprendimento e 
problematiche relazionali ed emotive della Scuola Primaria e 
Secondaria di primo grado. 

 

• Date   Luglio 2010 - Dicembre 2014  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Consultorio Familiare Privato-Accreditato AIED (Associazione Italiana 
per l’Educazione Demografica), Viale Regina Giovanna, 36 – 20129 
Milano. 

• Tipo di azienda o settore  Settore psicologico 

• Tipo di impiego  Psicologa e Insegnante di Massaggio AIMI 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Conduttrice del corso post-parto “Mi prendo cura di te” attraverso il 
programma di video-feedback VIPP-R (Video Intervention to promote 
Positive Parenting e discussione sulle Rappresentazioni) 

-Conduttrice dei corsi di Massaggio infantile AIMI  

   

• Date  Ottobre 2009 – Giugno 2010 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Asilo nido – Baby Parking “Il Mondo di Pagù” 

Corso Torino, 116/B – 27029 Vigevano (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 

• Tipo di impiego  Attività di volontariato in qualità di educatrice 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività educative con bimbi da o a 3 anni e da 3 a 6 anni, attività 
laboratoriali con bimbi diversamente abili. 

   

• Date  Gennaio 2009 – Maggio 2009 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centro Psicopedagogico del Bambino “Bimbi Allegri”, Via Vincenzo 
Monti, 47 - 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 

• Tipo di impiego  Stage formativo in qualità di educatrice. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività ludiche, creative e psicomotorie con bimbi dai 16 ai 36 mesi, 
osservazione delle dinamiche relazionali mamma-bambino e del 
comportamento sociale dei bambini. 

   

• Date   Ottobre 2007 - Dicembre 2014 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Cooperativa Sociale Marta O.N.L.U.S.  

Via Traversi, 15 – 27039 Sannazzaro de' Burgondi (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio-educativo  

• Tipo di impiego  -Educatrice presso l’Istituto Comprensivo “M. Montanari”, Sannazzaro 
de’ Burgondi (PV) (settembre 2008 - giugno 2014). 

-Educatrice presso l’RSA “Gerontocomio Lomellino”, Lomello (PV) e 
l’RSA “Casa del Vecchio e del Fanciullo Itala Vochieri”, Frascarolo 
(PV) (ottobre 2007-dicembre 2009). 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Sostegno educativo ad alunni con difficoltà di apprendimento e 
problematiche emotive e relazionali della scuola primaria e 
secondaria di primo grado.  

-Attività ludico-creative, audiovisive, musicali e di stimolazione 
cognitiva degli ospiti in RSA. 

 

• Date  Settembre 2007 – Marzo 2008 (Durata: 500 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Consultorio Familiare Privato-Accreditato A.I.E.D. (Associazione 
Italiana per l’Educazione Demografica), Via Vitruvio, 43 – 20124 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Accoglienza telefonica, osservazione di gruppi di discussione, 
partecipazione ai colloqui psicologici di accoglienza e a progetti di 
educazione sessuale nelle scuole secondarie di secondo grado, 
gestione del materiale clinico e degli appuntamenti, compiti di 
segretariato. 

   

• Date  Febbraio 2004 – Luglio 2004 (Durata: 500 ore) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia – CPS, via Beldiporto, 35 
– 27036 Mortara (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore clinico 

• Tipo di impiego  Tirocinio pre-lauream  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Affiancamento degli operatori, partecipazione alle attività di gruppo 
ed alle riunioni dell’équipe di lavoro. 

 
 

ISTRUZIONE 
   

• Date  Da Febbraio 2014 – Dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC 
Piazza di Porta San Mamolo, 7 - 40136 Bologna  
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• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicoterapia ad indirizzo cognitivo-costruttivista 

• Qualifica conseguita  (In specializzazione) 

   

• Date  Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Strada Nuova, 65 – 27100 Pavia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Sez. A “Psicologo” 

   

• Date  Ottobre 2004 – Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Lettere e Filosofia, Strada 
Nuova, 65 – 27100 Pavia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Sociale 
Tesi di Laurea: “LUCI ED OMBRE SUL VOLTO FEMMINILE DI COSA 
NOSTRA”.  
Tesi vincitrice del Premio di Laurea “Marina Chiola” 2007. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale Specialistica in Psicologia, indirizzo clinico-
dinamico, con votazione 110/110 con LODE 

   

• Date  Ottobre 2001 – Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Lettere e Filosofia, Strada 
Nuova, 65 – 27100 Pavia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia dello Sviluppo e Sociale 
Relazione di Tirocinio: “I DISTURBI DI PERSONALITÀ: UN CASO DI 
PERSONALITÀ BORDERLINE” 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo 
Sviluppo nel Ciclo di Vita, con votazione 96/110 

   

• Date  Settembre 1996 – Luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Magistrale Statale “Adelaide Cairoli”, Corso Mazzini, 7 – 
27100 Pavia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Lingue e letterature straniere ed italiana. 

• Qualifica conseguita  Maturità Linguistica, con votazione 88/100 

   

   

CORSI DI 

FORMAZIONE 

  

   

• Date  8-9-10 Luglio 2016 (Durata: 24 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC 
Piazzale della Vittoria. 6 - 47122 Forlì 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 "COPING POWER PROGRAM TRAINING"  
(Fattori etiopatogenetici e aspetti psicopatologici nei Disturbi del 
Comportamento; assessment e percorso diagnostico per i Disturbi 
del Comportamento e Coping Power Program nella componente 
bambini e genitori) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date  9-11 Marzo, 22-23 Aprile, 8-10 Giugno 2012 (Durata: 56 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Family Relations Institute 
9481 SW 147 St. Miami, FL 33176 - USA 
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• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso CARE-Index (Child-Adult Relationship Experimental Index: 
strumento per valutare la qualità dell’interazione adulto-lattante 
secondo il Modello Dinamico-Maturativo dell’attaccamento di 
Patricia Crittenden) 

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE OTTENUTA per il LIVELLO IV: "SCREENING" 

   

• Date  16-17-18 Maggio 2011 e 17-18 Giugno 2011 (Durata: 40 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Università di Bologna, Facoltà di Psicologia, Via Zamboni, 33 - 
40126 Bologna 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione: “ATTACCAMENTO E PSICOPATOLOGIA” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date  14 Febbraio 2011 (Durata: 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Viale Europa 11 – 25123 Brescia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento: “RAISING PARENTS: PRENDERSI CURA 
DEI BAMBINI E DEI LORO GENITORI” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

   

• Date  6 Febbraio 2010 (Durata: 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”, Viale 
Vittorio Veneto, 12 – 20124 Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione: “APPLICAZIONI CLINICHE DELLA TEORIA 
DELL’ATTACCAMENTO E PROGRAMMI DI INTERVENTO”  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date  28-31 Gennaio 2010 (Durata: 32 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 A.I.M.I. Associazione Italiana Massaggio Infantile, Via Sigonio, 2 – 
40137 Bologna 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso per Insegnanti di Massaggio Infantile 

• Qualifica conseguita  Diploma di abilitazione all’insegnamento del massaggio infantile 
conseguito in data ottobre 2010 

   

• Date  Febbraio – Maggio 2009 (Durata: 40 ore) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione 

 Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”, Viale 
Vittorio Veneto, 12 – 20124 Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione progredito: “ATTACCAMENTO, TEMPERAMENTO E 
RELAZIONI: STRUMENTI DIAGNOSTICI, VALUTAZIONE 
OSSERVATIVA E APPLICZIONI CLINICHE” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date  16 Maggio 2008 (Durata: 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Viale Europa 11 – 25123 Brescia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Aggiornamento: “LA RELAZIONE GENITORE-BAMBINO: 
TEORIA E APPLICAZIONE DEL MODELLO DINAMICO MATURATIVO 
DELL’ATTACCAMENTO” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• Date  Febbraio 2008 – Giugno 2008 (Durata: 80 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”, Viale 
Vittorio Veneto, 12 – 20124 Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione: “ATTACCAMENTO E RELAZIONI. STRUMENTI 
DIAGNOSTICI, VALUTAZIONE OSSERVATIVA E APPLICAZIONI 
CLINICHE” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  LIVELLO SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  LIVELLO SCOLASTICO 

• Capacità di espressione 
orale 

 LIVELLO SCOLASTICO 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buona capacità di lavorare in équipe, resa possibile dalla flessibilità e 
dalla consapevolezza che il benessere ed il buon funzionamento del 
gruppo di lavoro siano indispensabili per il raggiungimento degli 
obiettivi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 Buona capacità di programmazione degli obiettivi da raggiungere e di 
monitoraggio del lavoro in atto. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Conoscenza del Sistema Operativo Windows XP 
Buona conoscenza dei programmi Word, Excel e Power Point 
acquisite in ambito scolastico e sviluppate in ambito lavorativo. 
Buona conoscenza dei programmi di grafica Corel Photo-Paint 11 e 
di elaborazione audio-visiva Pinnacle Studio 12 acquisite per hobby 
e in ambito lavorativo. 

Buona capacità di navigare in Internet. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Creazione di oggettistica varia mediante pasta Cernit e pasta di sale 
e creta; decorazione con la tecnica di découpage su carta, su legno e 
su vetro. Abilità acquisite per hobby e sviluppate in ambito lavorativo 
in R.S.A. 
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ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 

 Pubblicazione: “LUCI ED OMBRE SUL VOLTO FEMMINILE DI COSA 
NOSTRA”, in Pedagogika.it, Rivista di educazione, formazione e 
cultura, anno XII, n°2, pp.78-85 (2008) 

 
PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica di tipo B 

 

 

 

 

Scaldasole, dicembre 2018 
 
 In fede 

Elena Bruschi 
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 D.Lgs 196/03 


