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Italiana

Psicologa (Ordine Psicologi Toscana N° 7506)

Dal 2017 a tutt'oggi
Istituto di Psicoterapia Psicoumanitas - Pistoia

Approccio Psicocorporeo Individuale e di Gruppo di tipo integrato (psichico, corporeo ed
emozionale) ad indirizzo Umanistico e Bioenergetico.

Allieva lll° Anno (2019)
Scuola di Specializzazione abilitante all'esercizio della Psicoterapia ad approccio
Umanistico e Bioenergetico

Dal 2008 al 2012
Universita degli Studi di Firenze — Facolta di Psicologia

Psicologia generale, Psicopatologia, Psicodiagnostica, Neuropsichiatria, Psicologia Clinica, della
Salute, Sociale, dello Sviluppo, Giuridica, della Comunicazione, degli atteggiamenti, di comunita.

Dott.ssa in Psicologia

Laurea Specialistica (Secondo livello) — Classe 58/s (corso a frequenza obbligatoria)
Indirizzo Clinico e della Salute

“La relazione scuola-famiglia. Un'analisi dei processi di vulnerabilita e protezione”

Dal 2003 al 2006
Universita degli Studi di Firenze — Facolta di Psicologia

Psicologia generale, Psicopatologia, Psicodiagnostica, Neuropsichiatria, Psicologia della
Comunicazione, degli atteggiamenti, sociale e dello sviluppo.

Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche
Laurea di Primo Livello — Classe 34
Indirizzo Clinico e di Comunita

Dal 1993 al 1998
Istituto Tecnico Commerciale “A.Benedetti” — Porcari (LU)

Diploma quinquennale — Progetto I.G.E.A. (Indirizzo Giuridico Economico Aziendale)
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Febbraio 2018 a tutt'oggi
CSM - Asl Nord Ovest Lucca
Tirocinio di Specializzazione (Psicoterapia e Psicodiagnostica).

Settembre 2012 - Marzo 2013

Eco Associazione di Volontariato - Promozione del benessere giovanile e sociale
Partecipazione al Progetto sulla Promozione del Benessere nella Scuola (Life Skills e Peer
Education) Asl2 Lucca (Educazione e Salute) e al Manuale Operativo per gli Insegnanti.

Marzo — Settembre 2011, Marzo - Settembre 2012 (ottobre 2011 - febbraio 2012: volontaria)
Ceis Lucca — Comunita di Vecoli per Tossicodipendenti
Affiancamento Tutor conduzione gruppi e attivita e partecipazione alle riunioni d'equipe.

Da Dicembre 2015 a tutt'oggi

Centro Kairos (Porcari) e D33 Centro Medico (Lucca)

Studio di Psicologia / Centro Medico

Psicologa

Consulenza e Sostegno Psicologico, Percorsi e Training per il Benessere (Training Autogeno,
Mindfulness, Classi Esercizi Bioenergetica). Interventi educativi/formativi scuole e aziende.

Da Gennaio 2017 a Marzo 2017 e da Febbraio 2018 a Aprile 2018

Istituto Pertini Lucca

Scuola Media Superiore

Intervento in co-docenza — Progetto finanziato dalla regione

“Stalking e Difesa Personale”: Violenza di Genere, Dipendenza Affettiva, Stalking

Da marzo 2015 a Dicembre 2015

Studi Persea - Lucca (LU)

Studi di Psicoterapia e Consulenza Psicologica

Psicologa

Consulenza e Sostegno Psicologico, Percorsi e Training per il Benessere.

Tutoraggio e Co-progettazione di interventi psicologici in ambito aziendale, scolastico e sociale.

Da marzo 2013 a Marzo 2015

Studi Persea - Lucca (LU)

Studi di Psicoterapia e Consulenza Psicologica

Collaboratrice

Tutoraggio e Co-progettazione di interventi psicologici in ambito aziendale, scolastico e sociale.

Da febbraio 2015 a Marzo 2015

Eco Associazione di Volontariato — Lucca (LU)

Associazione di Volontariato

Tutor Progetto “Pollicino”

Formazione volontari strutture di accoglienza per mamme e bambini in difficolta. (cod. F3909)

Da marzo 2013 a dicembre 2015

Eco Associazione di Volontariato- Lucca (LU)

Associazione di Volontariato

Collaboratrice

Tutoraggio e Co-progettazione di interventi psicologici in ambito scolastico e sociale.
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Da settembre 2013 a Marzo 2014

Studi Persea - Lucca (LU)

Studi di Psicoterapia e Consulenza Psicologica

Tutor Progetto “DOSA - Dal Dolce al Salato”

L'orientamento al cliente e la relazione tra colleghi (cod. R13A210302)

Da giugno 2012 a settembre 2012

Cooperativa La Salute — Lucca (LU)

Cooperativa Sociale

Educatrice - Tempo determinato.

Assistenza Domiciliare — Progetto Asl — Bambini con problematiche psicofisiche.

Da giugno 2011 a agosto 2011

Cooperativa Il Cappello - Viareggio (LU)

Cooperativa Sociale

Educatrice - Tempo determinato.

Assistente alla persona (bambina con sindrome di Jacobsen). Attivita di Centro Estivo.

Da febbraio 2007 a aprile 2007

Anffas — La Scuola Per Tutti — Lucca (LU)

Cooperativa Sociale

Educatrice - Tempo determinato.

Sostegno nei compiti presso scuola e abitazione (ragazzo disabile con lieve ritardo mentale).

Da luglio 2003 a settembre 2003

AIAS Onlus - Alessandria (AL)

Centro Assistenza Disabili

Educatrice - Servizio Civile

Attivita ludiche e ricreative (piscina, lavori manuali ecc.) per ragazzi con disabilita psicofisiche.

Da Settembre 2009 a Giugno 2012 ripetizioni private studenti Scuole Medie Inferiori

03-04 Marzo 2018

Formazione in Aula “CTU, CTP, Valutazione del Danno Psichico e Svolgimento Operazioni
Peritali” tenuto dalla Dott.ssa Anna Goffredi e dal Dott. Paolo Russo, Psicologi-Psicoterapeuti
presso Istituto Psicoumanitas Pistoia

26-30 Settembre 2017
Convegno “Trauma e Societa” - Roma, Universita la Sapienza

09 Luglio 2017

Formazione in Aula “Perizie, Consulenze Tecniche e Consulenze per le Indagini Difensive nel
Sistema Penale” tenuto dall’Avv. Prof. Natale Fusaro, Docente di Criminologia e Criminalistica
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” presso Istituto Psicoumanitas Pistoia

29 Giugno 2017

Seminario “Psicologia Giuridica: CTU e CTP una possibilita concreta di lavoro? Prospettive
a confronto” tenuto dal Dott. Guglielmo Gulotta, Avvocato e Psicologo presso Istituto
Psicoumanitas Pistoia

4 Marzo 2017
Corso di Formazione “La CTU, CTP e le Perizie nella Psicologia Giuridica” - Giunti O.S.
ECM: 8 crediti formativi per I'anno 2017. Accreditamento 131 - 178631

Novembre 2015

Convegno “Arte e Resilienza”, San Micheletto (Lucca), in collaborazione con AEDO Assoc.
e Eco Associazione di Volontariato

Relatrice: “Corpo ed Emozioni. Espressione dei propri bisogni e consapevolezza di sé.”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196/2003 e del GDPR 679/2016



Novembre 2005
Attestato di Partecipazione al 2° Congresso Europeo di Terapia Breve Strategica.
Num. 2 giornate, Arezzo (AR)

CAPACITA’ E COMPETENZE
LINGUISTICHE

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE FRANCESE
* Capacita di lettura e scrittura livello: buono livello: scolastico
* Capacita di espressione orale livello: buono livello: scolastico

CAPACITA’E COMPETENZE
PERSONALI

Empatia, ascolto attivo, non giudizio.

Ottime capacita comunicative e organizzative, precisione.

CAPACITA E COMPETENZE Windows XP e OS X (Macintosh): ottima conoscenza.
TECNICHE Word, Excel, Power Point,: ottima conoscenza.
Internet e Posta Elettronica: ottima conoscenza.

PATENTE O PATENTI Patente tipo B — Mezzo proprio.

Data 21.02.2019 Firma
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