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  Di cosa mi occupo                                                           
 
 
 
                                                 - Consulenza e sostegno psicologico per bambini e adolescenti 
                                                 - Sostegno alla genitorialità 
                                                 - Valutazioni psicologiche e degli apprendimenti 
                                                 - Potenziamento cognitivo e degli apprendimenti 
                                                 - Laboratori didattici e espressivi  
                                                 - Formazione per gli insegnanti  

 - Progetti Scolastici dall’infanzia alle scuole secondarie di 
secondo grado (Dsa, Bullismo, Life skills, Affettività) 
 - Psicoterapia per l’età evolutiva 
 - Psicoterapia per adulti 

 
                                                               

Sono Tutor Dsa, aiuto bambini e ragazzi con DSA, BES o 
difficoltà dell’apprendimento ad acquisire un metodo di studio 
personale ed efficace, aumentando la loro autonomia attraverso 
percorsi di potenziamento delle capacità cognitive. Ho collaborato 
alla realizzazione di giornate di Orientamento Scolastico nella 
Scuola Superiore. 
 
                                                                                                                                                                         
Per quanto riguarda l’età evolutiva (5-18 anni) mi occupo nello 
specifico: 
-DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) 
-BES (Bisogni Educativi Speciali) 
-ADHD (Disturbo dell’Attenzione e Iperattività) 
-Difficoltà scolastiche  
-Disturbi d’Ansia o Depressione 
-Difficoltà Relazionali 
-Disturbi Comportamentali (Aggressività, Disturbi Oppositivi)  
  
 
Per quanto riguarda gli adulti mi occupo: 
-Disturbi d’Ansia 
-Attacchi di Panico 
-Disturbi dell’Umore 
-Stress e Difficoltà Relazionali 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

  Esperienza lavorativa                                                          
 
 

Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO MST (malattie 
sessualmente trasmissibili) ’classi quinte Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 

 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO contrasto agli 
stereotipi di genere e omofobia classi quarte Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO SCREENING Istituto 
Pertini Voghera (scuole infanzia e primaria) 
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO SCREENING Istituto 
Comprensivo Bassa Valle Scrivia  
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA ’classi seconde Liceo Statale 
Galileo Galilei Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA ’classi seconde Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo Gallini 
Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2023/2024 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Liceo Statale Galileo Galilei Voghera (PV) 
 
Da novembre 2023 a dicembre 2024 “Esperto Percorsi di 
Mentoring Progetto PNRR per la prevenzione della 
dispersione scolastica” Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo 
Gallini Voghera (PV) 
 
Da ottobre 2023 a giugno 2024 “Sportello di Counseling 
psicologico” rivolto agli alunni della scuola secondaria di I grado, 
alle famiglie degli alunni di tutto l’istituto e agli insegnanti. 
Istituto Comprensivo Bassa Valle Scrivia (AL) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA ’classi seconde Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo Gallini 
Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Liceo Statale Galileo Galilei Voghera (PV) 



   

Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO MST (malattie 
sessualmente trasmissibili) ’classi quinte Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO contrasto agli 
stereotipi di genere e omofobia classi quarte Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO SCREENING Istituto 
Pertini Voghera (scuole infanzia e primaria) 
 
Anno scolastico 2022/2023 PROGETTO SCREENING Istituto 
Comprensivo Bassa Valle Scrivia  
 
Dal 01/01/2023 al 31/12/2023 incarico Psicologa Scolastica e      
Esperta Disturbi specifici Apprendimento presso Asp Pezzani 
Voghera (PV) 
 
2022 Formazione come docente esterna lezione su Strumenti 
compensativi DSA/BES docenti scuola primaria Istituto 
Comprensivo Bassa Valle Scrivia da remoto 
 
 Dal 01/01/2022 al 31/12/2022 incarico Psicologa Scolastica e      
Esperta Disturbi specifici Apprendimento presso Asp Pezzani 
Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO SCREENING Istituto 
Pertini Voghera (scuole infanzia e primaria) 
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO SCREENING Istituto 
Comprensivo Bassa Valle Scrivia  
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA’, MALATTIE 
SESSUALMENTE TRASMISSIBILI Istituto Calvi (Maserati-
IPSIA) Voghera 
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA’ classi seconde Istituto Tecnico 
Agrario Statale Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo Gallini 
Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2021/2022 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Liceo Statale Galileo Galilei Voghera (PV) 
 
Dal 01/06/2021 al 31/12/2021 incarico Psicologa Scolastica e      
Esperta Disturbi specifici Apprendimento presso Asp Pezzani 
Voghera (PV) 
 
 
 



   

Anno scolastico 2019/2020 Lezione formativa (svolta da remoto) 
rivolta a classi quinta e quarta Liceo Scienze Umane su DSA/BES 
Liceo Statale Galileo Galilei (PV) 
 
Anno scolastico 2019/2020 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA’ (svolto da remoto) classi 
seconde Istituto Tecnico Agrario Statale Carlo Gallini Voghera 
(PV) 
 
Anno scolastico 2019/2020 PROGETTO ACCOGLIENZA 
(svolto da remoto) classi prime Istituto Tecnico Agrario Statale 
Carlo Gallini Voghera (PV) 
 
Anno scolastico 2019/2020 PROGETTO ACCOGLIENZA 
classi prime Liceo Statale Galileo Galilei Voghera (PV) 
 
08/02/2020 conduzione corso di formazione rivolto a insegnanti 
Scuola Materna dal titolo “Pregrafismo nella scuola 
dell’infanzia” Nuova Didattica e Libri Alessandria 
 
Anno scolastico 2019/2020 PROGETTO SCREENING classi 
seconde primaria Istituto Comprensivo Bassa Valle Scrivia  
 
Anno scolastico 2019/200 PROGETTO EMOZIONI, 
RELAZIONI E AFFETTIVITA’ classi seconde Liceo Statale 
Galileo Galilei Voghera (PV)  
 
11/01/2020 conduzione corso di formazione rivolto a insegnanti 
Scuola Materna dal titolo “Lo sviluppo del bambino dai 3 ai 5 
anni. Quali attività potenziare?” Nuova Didattica e Libri 
Alessandria 
 
01/01/2020 al 31/12/2020 inizio doppio incarico annuale 
Psicologa/ Psicoterapeuta età evolutiva e Esperta Disturbi 
specifici Apprendimento presso Asp Pezzani Voghera (PV) 
 
07/12/2019 conduzione corso di formazione rivolto a insegnanti 
Scuola Materna dal titolo “I prerequisiti dell’apprendimento 
nella scuola materna. Cosa sono? Cosa osservare? Nuova 
Didattica e Libri Alessandria 
 
08/11/2019 conduzione incontro “Il ruolo delle emozioni nella 
crescita” all’interno del progetto “Alleanze educative Bambini 
bene 0-6 anni” Comune di Tortona, Cooperativa Azimut, 
Famiglie al futuro 2.0 
 
2019/2020 Realizzazione Terza Edizione del PROGETTO 
“NON FACCIAMO I BULLI” classi quinte primaria Scuola 
Giovanni Squadrelli Casei Gerola 

 
 2019 Inizio collaborazione con lo Studio di Psicologia e 
Psicoterapia Melitea Voghera 
 
 



   

Dal 01/10/2018 al 23/05/2019 collaborazione con l’Associazione 
“Appavia” (ASSOCIAZIONE APPRENDIMENTO E 
PSICOLOGIA A PAVIA) per doposcuola specialistico, formazione 
insegnanti e progetti scolastici (uso di strumenti Anastasis) 
 
2018/2019 Realizzazione Seconda Edizione del PROGETTO “NON 
FACCIAMO I BULLI” classi quinte primaria Scuola Giovanni 
Squadrelli Casei Gerola  
 
14 aprile 2018 ore 11.00 Conduzione incontro sul libro e serie tv 
“Tredici” dedicato agli adolescenti sulla tematica del Bullismo e 
Cyberbullismo Libreria Namastè Tortona 
 
14 aprile 2018 ore 16.30 Ideazione e realizzazione Laboratorio 
“Calmo e attento come una ranocchia” per bambini di 6-10 anni 
Libreria Namastè Tortona 
 
05 aprile 2018 Conduzione serata per genitori “Calmo e attento come 
una ranocchia” sui principi della Mindfullness e presentazione del 
laboratorio per bambini 6-10 anni Libreria Namastè Tortona 
 
03 marzo 2018 Inizio collaborazione con il negozio di giocattoli 
“Vascello Veloce” per il PROGETTO: Spazio Gioco Competente 
bambino-genitore 0-12 anni Tortona 
 
23 febbraio 2018 Conduzione Corso di Formazione per docenti Scuola 
Primaria “Dsa e Bes, diversi stili di apprendimento per diverse 
strategie didattiche” Nuova Didattica e Libri Alessandria 
 
27 gennaio 2018 Conduzione incontro per genitori e educatori “Mente 
piena o consapevole?” dedicato alla presentazione della Mindfulness 
e della sua applicazione in ambito evolutivo Studio Multidiciplinare 
Passo Passo Tortona 
 
2017/2018 Idealizzazione e realizzazione PROGETTO “NON 
FACCIAMO I BULLI” classi quinte primaria Scuola Giovanni 
Squadrelli Casei Gerola  
 
28 novembre 2017 Partecipazione in qualità di Relatrice presso                   
IO LAVORO organizzato da Agenzia Piemonte e Regione 
Piemonte con l’intervento “La ricerca del lavoro: tra idealizzazioni 
e ostacoli reali” Alessandria Università Del Piemonte Orientale 
 
2017 (16-23-30 novembre) Conduzione di tre serate rivolte ai genitori 
“Le sfide dei genitori di oggi” presso Centro Gioco Bianconiglio 
Spinetta Marengo (AL) 
 
2017 (ottobre-novembre) Ideazione e realizzazione Laboratorio 
“Rabbia a Merenda” rivolto a bambini di 6-10 anni presso Centro 
Gioco Bianconiglio Spinetta Marengo (AL) 
 
28 ottobre 2017 Conduzione incontro “Serenamente Mamme” 
dedicato al benessere delle future mamme, neo mamme e dei loro 
bambini presso Studio Multidisciplinare Passo Passo Tortona 



   

 
2017 (settembre) Adesione e collaborazione al PROGETTO “SPIM- 
Settimana di Prevenzione dell’Invecchiamento Mentale” 
Assomensana e effettuazione di screening gratuiti delle funzioni 
cognitive presso Studio Multidisciplinare Passo a Passo Tortona 
 
2017 (settembre) Responsabile gestione servizio Doposcuola 
Tutor DSA/BES Studio Multidisciplinare Passo a Passo Tortona 
 
2017 (giugno) Inizio Collaborazione con Studio Multidisciplinare 
Passo Passo Tortona 
 
2017 Collaborazione con Spazio Iris Milano al PROGETTO 
“Prevenzione dispersione scolastica e prevenzione DSA” Scuole 
Primarie Milano Municipio 2 e Municipio 5  
 
2017 Collaborazione con Lions Club International al PROGETTO 
“Orientamento Scolastico Post-Diploma” classi quinte Liceo Peano 
Tortona 
  
2017 (10-24 maggio) Conduzione di due serate formative rivolte a 
genitori e insegnanti su Bullismo e Cyberbullismo New New Energy 
Tortona 
 
2017 Ideazione e realizzazione PROGETTO “Educazione Emotiva” 
classi prime e seconde primaria Istituto Rodari Tortona  
 
2017 Ideazione e realizzazione PROGETTO “Educazione Emotiva” 
classe terza primaria Istituto San Giuseppe Tortona  
 
2016/2017 Ideazione e realizzazione PROGETTO “Bullismo e 
Competenza emotiva” classi quinte primaria Istituto Comprensivo 2 
Novi Ligure  
 
2016/2017 Psicologa Volontaria presso il Dipartimento Psicologia Età 
Evolutiva e Neuropsichiatria infantile ASL Tortona (AL).  
Principali mansioni e responsabilità: Colloqui Clinici, Riunioni di 
Equipe, Valutazione diagnostica Area Cognitiva e Area Affettivo-
Relazionale, Valutazione Psicodiagnostica e Neuropsicologica di 
bambini in età scolare e adolescenti con sospetto DSA. 
Valutazione di bambini in età scolare e adolescenti con diverse 
psicopatologie (ADHD, Disturbi del Linguaggio, Disturbi espressivi, 
Disturbi d’Ansia ecc…), Stesura Relazioni Educative e Certificazioni 
Scolastiche, Collaborazione con gli Insegnanti per la stesura del PDP 
(Piano Didattico Personalizzato), Colloqui di Sostegno con bambini e 
adolescenti e Sostegno alla Genitorialità. 
 
2016 Avvio dell’attività Libero Professionale 
 
2011 Collaborazione alla stesura di un capitolo “Ruolo dello 
Psicologo nel Processo Adottivo” all’interno del libro 
PSICOLOGIA FORENSE, LA PRATICA DELL'INTERVENTO 
PSICOLOGICO IN AMBITO GIUDIZIARIO a cura di Francesco 
Rovetto Università di Pavia 



   

 
 

Istruzione e formazione 
 
 
  Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dello Sviluppo e Adolescenza Acabs (Academy of Behavioural Sciences) 
Votazione: 50/50 con lode 
Data di conseguimento del titolo: 18/04/2019 
 
Tirocinio formativo esperienziale di 800 ore per la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dello 
Sviluppo e Adolescenza ACABS (Academy of Behavioural Sciences). 
Sede: Dipartimento Psicologia età evolutiva e Neuropsichiatria 
Infantile ASL Tortona (AL) 
 
Tirocinio formativo esperienziale di 1000 ore per l’Iscrizione all’Albo 
degli Psicologi 
Date: dal 3/10/2011 al 3/10/2012   
Sede: Dipartimento Psicologia età evolutiva e Neuropsichiatria Infantile ASL 
Tortona (AL) 
 
Università degli Studi di PARMA Facolta' di PSICOLOGIA 
58/S - Classe delle lauree specialistiche in psicologia 
PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO: PROCESSI E CONTESTI 
EDUCATIVI SOCIALI E CLINICI 
LAUREA SPECIALISTICA: Votazione finale: 101 (su 110)  
Data di conseguimento del titolo: 08/07/2011 
Titolo di Tesi: “L’ESPERIENZA ADOTTIVA FAMIGLIE E 
OPERATORI A CONFRONTO” 
 
Tirocinio formativo pre-laurea di 250 ore 
Date: dal 10/12/2010 al 13/04/2011 
Sede: Dipartimento Psicologia età evolutiva e Neuropsichiatria Infantile ASL 
Tortona (AL) 
 
Universita' degli Studi di PARMA Facolta' di PSICOLOGIA 
34 - Classe delle lauree in scienze e tecniche psicologiche 
SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI E SOCIALI 
LAUREA TRIENNALE Votazione finale: 95 (su 110)  
Data di conseguimento del titolo: 10/07/2008 
Titolo di Tesi: “BULLISMO E COMPETENZA EMOTIVA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 DIPLOMA: MAGISTRALE LICEO PSICO-PEDAGOGICO        
ISTITUTO SANTA CHIARA TORTONA (AL) 
Tipo Diploma: diploma italiano 
Anno Maturità: 2001 
Voto Diploma: 93/100 
 



   

  
 

Formazione 
extra 
universitaria 
 

  
 

  12-13 aprile 2024 Convegno Internazionale SUPEREROI FRAGILI 
Adolescenti tra nuove sfide e costruzioni del futuro Erickson Rimini 
 
Dal 22 febbraio 2024 al 13 giugno 2024 Ciclo incontri per clinici Dsa e 
strumenti digitali Airipa sezione Lombardia 
 
Dal 13 gennaio 2024 al 26 maggio 2024 Master di Alta Formazione in 
Psicologia Scolastica S.P.C (Scuola Psicoterapia Cognitiva) Roma (lezioni 
da remoto) 
 
2-3 dicembre 2023 Corso di alta formazione Psicologo scolastico: La 
ricchezza del contesto scolastico: disabilità, multiculturalità, DSA e BES, 
il gruppo classe. Studio Ripsi 

 

25 novembre 2023 Convegno “Rischio suicidario e condotte autolesive” 
Erickson online 

 

Dal 21/10/2023 al 12/11/2023 Corso di alta formazione Psicologo 
scolastico: “Gli interventi dello psicologo trasversalmente agli ordini 
scolastici”: i progetti, la formazione, l'orientamento scolastico e 
professionale. Studio Ripsi 

 

12 luglio 2023 CORSO DI FORMAZIONE “Il comportamento 
aggressivo e disorganizzato in età evolutiva” Studio Ripsi 

 

Dal 15/04/2023 al 21/05/2023 CORSO DI FORMAZIONE “Dipendenze 
patologiche: dipendenze con sostanza” Studio Ripsi 

 

Dal 04/02/2023 a 11/02/2023 CORSO DI FORMAZIONE “ 

“Disturbi alimentari in adolescenza: prevenzione, diagnosi e cura” 

Studio Ripsi  

 

13-14 maggio 2022 CONVEGNO INTERNAZIONALE “SUPEREROI 
FRAGILI ADOLESCENTI TRA NUOVE SFIDE E COSTRUZIONI DI 
FUTURO” Erickson Online 

 

Dal 30/01/2021 al 10/10/2021 MASTER L’approccio cognitivo 
comportamentale ai disturbi dell’età evolutiva Erickson  
 
24/25 settembre 2021 XXIX WEB CONFERENCE NAZIONALE 
AIRIPA “Disturbi del neurosviluppo: dai disturbi dell’apprendimento 
ai bisogni educativi speciali” AIRIPA  



   

 
12/04/21 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI Ruoli dello psicologo scolastico AIRIPA ONLINE 
 
08/03/21 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI Tele-valutazione delle funzioni esecutive AIRIPA ONLINE 
 
08/02/21 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI T Parent coaching, video incontri e trattamenti individuali 
AIRIPA ONLINE 
 
15/01/21 EVENTO FORMATIVO Strumenti compensativi: utilizzo del 
tablet e delle app nei DSA (online) Studio Ripsi  
 
11/01/21 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI Parent Training online nell’ADHDAIRIPA ONLINE 
 
31/12/20 CORSO ALTA FORMAZIONE PSICOLOGO SCOLASTICO 
Sperling APL Lombardia  
 
22/12/20 evento formativo Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli 
aspetti fisiologici, clinici e di trattamento Axenso Agenas  
 
22/12/20 evento formativo “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani 
adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i 
servizi” Axenso Agenas  
 
14/12/20 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI Tecnologia per l’intervento di supporto alla dislessia in 
bambini e adolescenti AIRIPA ONLINE 
 
13/12/2020 DSA E BES RIABILITAZIONE E ABILITAZIONE: 
Promuovere risorse contestuali e motivazionali per favorire 
l’adattamento Studio Ripsi Milano (online) 
 
12/12/2020 DSA E BES RIABILITAZIONE E ABILITAZIONE: 
Promuovere lo sviluppo delle funzioni esecutive Studio Ripsi Milano 
(online) 
 
13/11/20 e 14/11/20 Corso formativo L’ADHD NELLA PROSPETTIVA 
EVOLUTIVA. CONOSCERE PER INTERVENIRE online Laboratorio 
Apprendimento (Roma) tramite provider riconosciuto evoluzione e salute 
 
09/11/20 WEBINAR CICLO DI INCONTRI TELE-INTERVENTI 
CLINICI limiti e vantaggi in tempi di COVID, quale organizzazione e 
riorganizzazione possibile nei sevizi pubblici e privati AIRIPA ONLINE 
 
27/10/20 e 11/11/20 Corso NUOVE DIPENDENZE: IL SOSTEGNO 
ALLA FAMIGLIA E LA PRESA IN CARICO DI ADOLESCENTI E 
ADULTI online ATS Pavia 
 
 
 
 



   

16/09/20 Corso L’INTERVENTO DEGLI OPERATORI DEI SERVIZI 
CON LE FAMIGLIE LIQUIDE, RICOSTITUITE, 
OMOGENITORIALI: ACCOMPAGNAMENTO E SUPPORTO ALLE 
NUOVE GENITORIALITÀ online ATS Pavia 
 
27/03/20 e 28/03/20 Corso Prevenzione e interventi terapeutici dei 
disturbi della sfera emozionale in età evolutiva online Giunti 
Psychometrics 
 
02/03/20 Corso Strumenti compensativi: come sceglierli, utilizzarli e 
proporli nelle varie discipline online Giunti Psychometrics 
 
18/02/20 Bullismo e Cyberbullismo Ats Pavia 
 
15 febbraio e 14-15 marzo 2020 DSA E BES: RIABILITAZIONE E 
ABILITAZIONE: Promuovere abilità risoluzione problemi matematici 
e comprensione del testo, metodo di studio e adattamento  
Studio RiPsi Milano 
 
16/11/2019 Le sfide dell’apprendimento Organizzazione e supporto 
apprendimento Genova 
 
18/25 ottobre e 8 novembre 2019 Il bambino in famiglia Associazione 
Montessori Attiva 
 
28 aprile 2019 “Dalla Diagnosi al progetto educativo Dsa-Bes” Rete 
Doposcuola Anastasis Parma 
 
26/27 gennaio 2019 DSA E BES: RIABILITAZIONE E 
ABILITAZIONE: Promuovere abilità nella letto-scrittura, Promuovere 
abilità nel calcolo Studio RiPsi Milano 
 
Dal 06/09/2018 al 08/09/2018 LO SCREENING DEI DSA NELLA 
SCUOLA DELL’INFANZIAE NELLA SCUOLA PRIMARIA Centro 
Studi per la Cultura Psicologica Milano 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aprile 2018 TRAINING MINDFULNESS PER BAMBINI E 
ADOLESCENTI CON PROTOCOLLO MINDUP SEL. Spazio Iris 
Milano 
 
Dall’11/11 2017 al 10/12/2017 CORSO DI ALTA FORMAZIONE 
TUTOR DSA/BES APL Lombardia 
 
23/24/25 Giugno 2017 WORKSHOP ESPERIENZIALE 3 ANNO: 
“NEUROPSICOLOGIA FORENSE” Scuola di Psicoterapia ACABS  
 
11/02/2017 “LA PRESA IN CARICO DELL’ADOLESCENTE: TRA 
DIMENSIONE GRUPPALE E CURA INDIVIDUALE” Opl e Istituto 
Italiano Psicoanalisi di gruppo 
 
Ottobre 2016 CORSO “ADOS-2 (AUTISM DIAGNOSTIC 
OBSERVATION SCHEDULE-SECOND EDITION) SOGGETTI CON 
SOSPETTO DI AUTISMO, VALUTAZIONE E DIAGNOSI” ASL AL 
Novi ligure  



   

 
2016 CORSO DI ALTA FORMAZIONE SULLA CTU/CTP NELLA 
VALUTAZIONE DEL DANNO PSICHICO Milano Spazio Iris 
 
24/25/26 giugno 2016 WORKSHOP ESPERIENZIALE 2 ANNO: 
“SCHEMA THERAPHY CON IL DISTURBO BORDELINE DI 
PERSONALITA’” Scuola di Psicoterapia ACABS Reggio Emilia 
 
Dal 23 al 25 settembre 2016 CONGRESSO ATTACCAMENTO E 
TRAUMA ISC Roma 
 
Dal 12/02/2016 al 15/02/2016 CORSO ONLINE “L’INTERVENTO 
PSICOLOGICO CON I MINORI VITTIME DI TRAUMI” Corsi 
Erikson Formazione 
 
21 e 22 novembre 2015 CORSO “ADHD DAL PROCESSO 
DIAGNOSTICO ALL’INTERVENTO PSICO-EDUCATIVO”                                      
Milano Giunti O.S Formazione 
 
6/7 novembre 2015 CORSO “DSA DISTURBI SPECIFICI DI 
APPRENDIMENTO: LO SCREENING NEUROPSICOLOGICO, IL 
TRATTAMENTO SUB-LESSICALE LA RIEDUCAZIONE 
SPECIALISTICA” Torino Giunti O.S Formazione 
 
24/09/2015 CORSO “LIMITI E RISORSE DEL PERCORSO CLINICO 
DI ACCOMPAGNAMENTO DEI MINORI ALLONTANATI DALLA 
FAMIGLIA. ASL TO3 sede Alessandria ASL 
 
Dal 22 settembre al 23 novembre 2015 CORSO DI FORMAZIONE PER 
VOLONTARIE Centro Antiviolenza Me.dea Alessandria 
 
3/4/5 luglio 2015 WORKSHOP ESPERIENZIALE 1 ANNO: “RFT-ACT 
E MINDFULLNESS” Scuola di Psicoterapia ACABS Reggio Emilia 
 
Febbraio 2015 CORSO “WISC IV” Milano Spazio Iris  
 
Dicembre 2014 CORSO DI ALTA FORMAZIONE: 
'PSICODIAGNOSTICA IN ETA’EVOLUTIVA TEST PROIETTIVI' 
Milano Spazio IRIS  
 
Da 25/10/2014 a 07/12/2014 CORSO DI ALTA FORMAZIONE di 50 ore 
utile per l'iscrizione nell'elenco ASL "PSICOLOGI AUTORIZZATI AD 
EFFETTUARE CERTIFICAZIONE DIAGNOSTICA DSA"   - L. n. 
170/2010. APL Milano 
 
Dal 17/01/2014 al 15/05/2014 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 
ESPERTO IN VALUTAZIONE E INTERVENTI ORIENTATI 
ALL'ATTACCAMENTO   Università di Psicologia degli Studi Pavia 
 
19/10/2013 CORSO “BURNOUT DEGLI INSEGNANTI E DEGLI 
OPERATORI” Percorrere Tortona 
 
 
 



   

28/09/2013 CONVEGNO “COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO, 
SETTING FORENSE ASCOLTO BAMBINO ABUSATO” 11 ECM 
IACP (Istituto Dell’Approccio Centrato Sulla Persona) Milano 
 
16/06/2012 SEMINARIO “IL LINGUAGGIO NEL BAMBINO” 
Percorrere Tortona 
 
17/05/2012 CORSO “PREPARAZIONE/INFORMAZIONE PER 
COPPIA ASPIRANTI L’ADOZIONE NAZIONALE E 
INTERNAZIONALE” C.I.S.A Tortona  
 
31/03/2012 CONVEGNO “SINDROME DI ALIENAZIONE 
PARENTALE” Fondazione Gulotta Milano 
 
25/26 febbraio2012 CORSO “WAIS-WISC III IN AMBITO 
GIURIDICO-CLINICO” Ht Psicologia Cesena 
 
Da ottobre 2011 a 09/06/2012 MASTER IN CRIMINOLOGIA E 
CONSEGUIMENTO DEL TITOLO DI “ESPERTO IN 
CRIMINOLOGIA” Cosmo s.a.s Rho Milano 
 
Dal 17/10/2011 al 11/11/2011 CORSO DI FORMAZIONE ON-LINE “IL 
TEST DI PERSONALITA’ MMPI-2 Obiettivo Psicologia 
 
Dal 28/01/2011 al 11/06/2011 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 
PSICOLOGIA FORENSE: LA PRATICA DELL’INTERVENTO 
PSICOLOGICO IN AMBITO GIUDIZIARIO Università di Psicologia 
degli Studi Pavia 
 
22/01/2011 SEMINARIO “TI PIACE IL MIO DISEGNO?” Percorrere 
Tortona 
 
3 e 4 dicembre 2010 GIORNATE DI STUDIO VIDEO OSSERVAZIONE 
NEI PROCESSI INTERATTIVI Università di Psicologia Parma 
 
9 e 16 novembre 2010 SERATE DI STUDIO “INDIVIDUARE IL 
COLPEVOLE E SCAGIONARE INNOCENTE” Fondazione Gulotta 
Milano 
 
06/11/2010 SEMINARIO DISAGIO EDUCATIVO Percorrere Tortona 
 
9 e 10 ottobre 2010 CORSO ADOZIONE E GENITORIALITA’ 
Associazione Psyche-Dendron Milano 
 
04/09/2010 CONVEGNO ABUSO SUI MINORI BACA ITALY Zano 
Piacentino 
 
21/11/2009 CONVEGNO ADOLESCENZA Associazione Italiana Ricerca 
su Timidezza e Fobie Sociali Ancona 
 
Dal 07/06/2009 al 10/10/2009 SEMINARI CRIMINOLOGIA Scuola 
Rebaudengo Torino 
 
 



   

28/02/2009 CONVEGNO PRATICA PSICOMOTORIA BERNARD 
AUCOUTURIER Percorrere Tortona 
 
11 dicembre 2008 “GIORNATA DI STUDIO OSSERVARE LE 
FAMIGLIE” Università di Psicologia Parma  
 
 
 
 
 
 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 
 
ALTRA LINGUA 
 
  INGLESE 
Capacità di lettura   A1/A2 
Capacità di scrittura   A1/A2 
Capacità di espressione     A1/A2 

 

 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 
 
PATENTE              Patente B 
 
 
 
La sottoscritta Dax Eleonora nata a Voghera (PV) il 07/07/1982, residente a Voghera (PV) in 
via Giovanni Amendola 10, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 
e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle 
conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R 
n.445/2000, sotto la propria responsabilità  
                                                                       DICHIARA  
                     che le informazioni contenute nel curriculum corrispondono al vero 
                                                                      AUTORIZZA 
                   la trattazione dei dati personali ai sensi del Regolamento U.E n.679/2016 
 
                  

 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente 
intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
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