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ESPERIENZA LAVORATIVA

                        • Date (da – a)         DA FEBBRAIO 2023
      • Tipo di azienda o settore        Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica (IISS), Roma
                    • Tipo di impiego        Tutor tirocinanti post-lauream
            • Principali mansioni e        Formazione dei tirocinanti attraverso lezioni online, interattive e di       
                          responsabilità        approfondimento su specifici temi della sessualità, sana e patologica.

• Date (da – a) DA MARZO 2021 A OGGI

• Tipo di azienda o settore Cooperativa VerdeAcqua Nuovi Orizzonti 
• Tipo di impiego Operatrice socio-sanitaria 

• Principali mansioni e
responsabilità

Assistenza domiciliare ad utenti con disabilità fisica e 
 cognitiva, in età infantile e adolescente. Svolgimento di attività 
 stimolanti e formative per le giovani utenti, assistenza nella 
 cura di sé e nello svolgimento di attività di gioco o studio, 
 cura del rapporto con la famiglia.

• Date (da – a) OTTOBRE 2017 - LUGLIO 2020

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi dell’Aquila
• Tipo di impiego  Tutor per studenti con disabilità   

• Principali mansioni e
responsabilità

Fare in modo che lo studente assistito possa seguire le lezioni 
e sostenere gli esami in modo equo, affiancandolo nello studio 
e durante gli esami.    

• Date (da – a) AGOSTO 2016 - AD OGGI 

• Tipo di azienda o settore Associazione 180 Amici L’Aquila
• Tipo di impiego Volontaria e tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e
responsabilità

La collaborazione con l’Ass. 180 amici mi ha dato modo negli anni    
di ricoprire diversi ruoli e svolgere varie attività come: 



 - la redazione di Radio Stella 180, la radio della salute mentale;
 - promotrice e moderatrice del gruppo di Auto mutuo aiuto;
 - supporto psicologico e assistenza alle popolazioni sfollate nelle       
  tendopoli di Arquata e Pescara del Tronto durante il periodo post  
  sisma agosto-ottobre 2016; 
 - Da marzo 2021 conduco, insieme al Dottor Emanuele Sirolli, un 
gruppo di Psicanalisi Multifamigliare attivo tutt’oggi. 

• Date (da – a) LUGLIO 2015 - LUGLIO 2016 

• Tipo di azienda o settore Associazione A.D.A. L’Aquila (Associazione diritti per gli anziani) 
• Tipo di impiego Volontaria Servizio Civile Nazionale

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione attività culturali e ludiche per gli anziani iscritti          
all’associazione (gite, cineforum, corsi di computer e smartphone) 

• Date (da – a) SETTEMBRE 2014 - NOVEMBRE 2015 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Comunità XXIV Luglio
• Tipo di impiego Operatrice volontaria

• Principali mansioni e
responsabilità

Organizzazione delle attività del centro diurno, cura del rapporto con 
e tra gli utenti (mensa, attività creative e manuali, gite)

• Date (da – a) APRILE 2012 – SETTEMBRE 2013        

• Tipo di azienda o settore Casa Serena – Fontecchio 
• Tipo di impiego Assistente alla pet-therapy con pazienti anziani

• Principali mansioni e
responsabilità

Affiancamento nella terapia con il cane. Parlare con il      
paziente, stimolarlo al dialogo e al divertimento.    

• Date (da – a) MARZO 2011 – LUGLIO 2013 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Equicentro – Ippoterapia, Pet Therapy, via San Giustino,
Paganica (AQ)

• Tipo di impiego Tirocinante/Assistente alla terapia 

• Principali mansioni e
responsabilità

Affiancamento nella terapia con gli animali, indirizzata a bambini e 
adulti affetti da diverse patologie dello sviluppo. Esperienze di 
equitazione/ippoterapia e pet therapy con i cani anche in 
collaborazione con l’Ass. Abitare Insieme.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Marzo 2022 – Gennaio 2023
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica (IISS) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Sessuologia clinica: disfunzioni sessuali, consulenza sessuologia e 
terapia di coppia e individuale, infertilità, genitorialità, disfunzioni 
sessuali, terapia mansionale integrata, elementi di bioenergetica; 
parafilie, comportamenti sessuali atipici; ambito peritale.

• Qualifica conseguita Psicosessuologa; tesi: “La Maison Dieu: la potenza orgiastica nel 
maschile – Un caso di eiaculazione inibita” 



• Date (da – a) Marzo 2021 - Gennaio 2022
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica (IISS) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Storia della sessuologia, elementi di ginecologia e andrologia, 
educazione sessuale ed affettiva per bambini, adolescenti adulti, la 
sessualità nell’arco di vita, teoria e tecniche di consulenza sessuale

• Qualifica conseguita Educatrice e consulente sessuale; tesi: “Mutilazioni genitali femminili: 
aspetti antropologici, clinici e psico-sessuologici”

• Date (da – a) settembre 2014- dicembre 2020
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi dell'Aquila, facoltà di Psicologia - corso in 
Psicologia clinica, applicata e della salute

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Psicologia clinica, tecniche del colloquio psicologico, teoria e pratica dei
test, psicologia dei processi cognitivi superiori, neuropsichiatria, 
psichiatria, neuropsicologia, tecniche di psicoterapia di gruppo, 
sessuologia e antropologia

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in Psicologia clinica, applicata e della salute; tesi: 
“Analisi psico-socio-antropologica sulle moderne e contemporanee 
tendenze autoritarie e d’odio di massa” 

• Date (da – a) Settembre 2009 – Dicembre 2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi dell'Aquila, corso in Scienze Psicologiche 
Applicate 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Psicologia generale, psicologia dinamica, psicologia clinica e dello 
sviluppo, neuropsicologia, sociologia, pedagogia interculturale, 
neuropsichiatria infantile, psichiatria

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze Psicologiche Applicate; tesi: “La relazione 
Mente-Corpo in Occidente e in Oriente”

• Date (da – a) Settembre 2003- Luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo Socio Psico-Pedagogico Niccolò Macchiavelli, Piazza 
Indipendenza, Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Filosofia, Storia della psicologia e 
pedagogia con approfondimenti per gli autori più rilevanti 

• Qualifica conseguita Diploma di Liceo Socio-Psico-Pedagogico

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA italiano

inglese
• Capacità di lettura ottima

• Capacità di scrittura ottima
• Capacità di espressione orale ottima

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Ottime capacità di relazione con bambini, anziani e persone autistiche e 
con disabilità, acquisite grazie le esperienze pregresse nel settore sociale
e della salute mentale.



Sviluppate competenze nel risolvere momenti di crisi emotiva sia 
attraverso improvvisazione che attraverso tecniche specifiche. 
Conoscenza di diverse pratiche della terapia cognitivo-comportamentale,
e tecniche di colloquio psicologico, acquisite in sede di tirocinio e 
volontariato e attraverso gli studi svolti. 
Ottime capacità di relazione con il pubblico, anche in situazione di 
confronto, sia frontale che orizzontale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ottime capacità di organizzazione e problem-solving, creatività nel 
reinventare il lavoro in modo dinamico e creativo.
Esperienza nell’ideazione, organizzazione e messa in opera di eventi 
artistici, culturali e sociali, ma anche politici e psico-educativi, ottenuta 
grazie a più di dieci anni di attivismo con l’Associazione Fuori Genere 
L’aquila, con il collettivo 3e32 e con lo spazio sociale di CaseMatte 
L’Aquila.

.


