ELISA GUERRA - CURRICULUM VITAE

o INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome: Elisa Guerra

Nazionalita: Italiana

Data e luogo di nascita: 06/10/1990, Marostica (Vicenza)

Residenza e domicilio: Via Papa Luciani, 249 1.2 Bolzano Vicentino (Vicenza), 36050
Telefono: 338 7717801

E-mail: elisa.guerra90®@libero.it

Codice fiscale: GRRLSE9OR46E970S

Numero Partita Iva: 04313550248

e ESPERIENZA LAVORATIVA

Date: 7 Giugno 2021 — 31 Dicembre 2021
Azienda o settore: Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ulss n. 8 Berica, Viale F. Rodolfi, 37 Vicenza
Impiego: Tirocinante Psicologa specializzanda presso 1/ Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC)

Date: Febbraio 2021 — Presente

Azienda o settore: Associazione di promozione sociale “Psico—Go”

Impiego: Volontaria Psicologa presso il “Pronto Soccorso Psicologico”, sportello di consulenza e sostegno
psicologico situato presso la sala comunale Via Villa, 25 Verona

Date: Gennaio 2021 — Presente
Azienda o settore: Centro Medico Fisioterapico “Igea”, Via Marosticana, 4 Bressanvido—Poianella (Vicenza)
Impiego: Psicologa — Psicoterapeuta con P. Iva

Date: Gennaio 2020 — Dicembre 2020

Azienda o settore: Universita degli Studi di Padova

Impiego: Tirocinante Psicologa presso lo SCUP (Centro ateneo dei servizi clinici universitari psicologici), il
quale offre, tra i suoi servizi, anche un servizio di assistenza psicologica per studenti universitari

Date: Gennaio 2020 — Aprile 2020
Impiego: Babysitter e aiuto compiti a due bambine, rispettivamente di sette e nove anni

Date: 12 Agosto 2019 — 11 Agosto 2020

Azienda o settore: Cooperativa Sociale Quadrifoglio

Impiego: Psicologa presso R.S.A. “Tulipano”, Via Panica, 17 Marostica (Vicenza), struttura che ospita per un
tempo limitato persone non autosufficienti, bisognose di assistenza sanitaria e di cure mediche specifiche

Date: 10 Giugno 2019 — 31 Dicembre 2019
Azienda o settore: Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ulss n. 8 Berica, Viale F. Rodolfi, 37 Vicenza
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Impiego: Tirocinante Psicologa presso I’Area Riabilitativa della Psichiatria “Parco San Felice”, Corso San
Felice e Fortunato, 229 Vicenza

Date: 18 Febbraio 2019 — 4 Giugno 2019

Azienda o settore: Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ulss n. 8 Berica, Viale F. Rodolfi, 37 Vicenza
Impiego: Volontaria Psicologa presso I’Area Riabilitativa della Psichiatria “Parco San Felice”, Corso San
Felice e Fortunato, 229 Vicenza

Date: 1 Ottobre 2018 — 30 settembre 2019

Azienda o settore: Congregazione delle Suore Orsoline del Sacro Cuore di Maria

Impiego: Educatrice presso il complesso educativo residenziale “Villa Savardo”, Via Riva, 20 Breganze
(Vicenza), nello specifico presso la Casa Famiglia “Armonia”, una comunita educativa femminile di tipo
residenziale che accoglie minori che si trovano in situazione di disagio familiare e/o sociale

Date: 2 Luglio 2018 — 27 Luglio 2018
Azienda o settore: Con Te Cooperativa Sociale, Via G. Leopardi, 67 Quinto Vicentino (Vicenza)
Impiego: Animatrice presso il Centro Estivo di Trissino con bambini frequentanti le scuole elementari

Date: 28 Maggio 2018 — 31 Ottobre 2018

Azienda o settore: Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ulss n. 8 Berica, Viale F. Rodolfi, 37 Vicenza
Impiego: Tirocinante Psicologa presso I’Area Riabilitativa della Psichiatria “Parco San Felice”, Corso San
Felice e Fortunato, 229 Vicenza

Date: Maggio 2018 — Settembre 2018
Impiego: Babysitter e aiuto compiti a una bambina di dieci anni

Date: 23 Ottobre 2017 — 31 Marzo 2018
Azienda o settore: Tangram societa Cooperativa Sociale, sede legale Via B. Dalla Scola, 255 Vicenza
Impiego: Educatrice presso la Comunita per minori “Contra Fascina”, Strada Bertesina, 355 Vicenza

Date: Febbraio 2017 — Dicembre 2017

Azienda o settore: Centro Diurno Innovativo Sperimentale per la Salute Mentale “Davide & Golia”, Via
Bellini, 10 Vicenza

Impiego: Volontaria presso questo Centro Diurno, il quale & rivolto ad una popolazione adulta che presenta
problematiche di natura psichiatrica di diversa intensita.

Date: Settembre 2016 — Settembre 2017

Azienda o settore: Congregazione delle Suore Orsoline del Sacro Cuore di Maria

Impiego: Volontaria Servizio Civile Nazionale presso il complesso residenziale “Villa Savardo”, Via Riva, 20
Breganze (Vicenza), con il progetto: “La rosa dei venti per trovare la strada”, per una durata di 12 mesi
Principali mansioni: Volontaria presso la Casa Famiglia “Armonia”, una comunita educativa femminile di
tipo residenziale che accoglie, su segnalazione dei Servizi Sociali territoriali, minori che si trovano in
situazione di disagio familiare e/o sociale. La comunita educativa si propone di offrire alle minori accolte un
ambiente tutelante, un adeguato contesto educativo di crescita, di acquisizione della propria identita e di
maturazione individuale e di gruppo; mediante una presenza costante, professionale e disponibile, la
minore puo infatti sperimentare un ambiente domestico-familiare accogliente e sano. Le principali
mansioni da me svolte sono state: supporto scolastico, soprattutto per le ragazze con Bisogni Educativi
Speciali (tra cui, ad esempio, Disturbi Specifici dell’Apprendimento), partecipazione alle attivita quotidiane
e affiancamento nello svolgimento delle stesse (come, ad esempio, preparare i pasti o svolgere qualche
lavoro di pulizia), accompagnamento delle minori agli impegni sportivi, agli incontri con i Servizi, ecc.,
partecipazione alle riunioni d’equipe, partecipazione alle varie attivita ludiche e ricreative organizzate
dall’equipe di educatrici, dialogo, ascolto e presenza costante e affidabile



Date: Settembre 2016 — Maggio 2017
Azienda o settore: “Antica Trattoria Due Spade”, Via Roma, 5 Sandrigo (Vicenza)
Impiego: Lavoro saltuario come cameriera durante il weekend

Date: Luglio 2016 — Agosto 2016
Azienda o settore: “Il Megagelato”, Strada Ca’ Balbi, 266 Vicenza
Impiego: Lavoro saltuario come gelataia

Date: Marzo 2016 — Settembre 2016

Azienda o settore: Cooperativa sociale “Cosmo”, Via dell'Oreficeria, 30/P Vicenza

Impiego: Volontaria notturna presso il Modulo di Pronta Accoglienza Comunita “Il Cedro”, Via Mameli, 1
Caldogno (Vicenza). Il target di tale comunita terapeutica sono pazienti che presentano disturbi correlati a
sostanze (soprattutto tossicodipendenza e alcolismo) e disturbi da addiction, molti dei quali usufruiscono di
misure alternative al carcere

Date: Settembre 2015 — Giugno 2016
Azienda o settore: “Antica Trattoria Due Spade”, Via Roma, 5 Sandrigo (Vicenza)
Impiego: Lavoro come cameriera durante il weekend

Date: Luglio 2015 — Agosto 2015
Azienda o settore: “Il Megagelato”, Strada Ca’ Balbi, 266 Vicenza
Impiego: Lavoro saltuario come gelataia

Date: Febbraio 2015 — Gennaio 2016

Azienda o settore: Cooperativa sociale “Cosmo”, Via dell'Oreficeria, 30/P Vicenza

Impiego: Tirocinante psicologa presso il Modulo di Pronta Accoglienza Comunita “Il Cedro”, Via Mameli, 1
Caldogno (Vicenza). Si tratta di un centro residenziale di prima accoglienza, disintossicazione, diagnosi ed
orientamento al trattamento, ma che offre insieme la possibilita di programmi di reinserimento sociale a
breve termine; il target di tale comunita terapeutica sono pazienti che presentano disturbi correlati a
sostanze (soprattutto tossicodipendenza e alcolismo) e disturbi da addiction, molti dei quali usufruiscono di
misure alternative al carcere (tirocinio professionalizzante post-lauream di 12 mesi)

Principali mansioni: Partecipazione alla riunione settimanale d’equipe e agli incontri mensili dello staff,
collaborazione a progetti di ricerca, osservazione in comunita, affiancamento agli operatori, supporto nello
svolgimento delle varie mansioni domestiche da parte degli utenti e nella gestione della struttura,
partecipazione ai gruppi psicopedagogici, ai gruppi psicoterapeutici e alle diverse attivita ricreative e
culturali facenti parte del programma terapeutico, conduzione dell’attivita del cineforum

Date: Gennaio 2015 — Giugno 2015
Azienda o settore: “Antica Trattoria Due Spade”, Via Roma, 5 Sandrigo (Vicenza)
Impiego: Lavoro saltuario come cameriera

Date: Gennaio 2015 — Giugno 2016

Impiego: Lezioni private di inglese a studenti delle scuole elementari, medie inferiori e medie superiori.
Assistenza e supporto nello svolgimento dei compiti per casa e nello studio anche a bambini e ragazzi con
problemi di natura relazionale, con difficolta ad identificare e mettere in atto strategie efficaci per
affrontare il carico di studio richiesto, con difficolta di apprendimento e concentrazione

Date: Novembre 2013 — Marzo 2014

Azienda o settore: Casa di Cura Privata Villa Margherita, Via Costacolonna, 6 Arcugnano (Vicenza)

Impiego: Tirocinante psicologa presso il Reparto di Disturbi di Personalita, Disturbi d’Ansia e Disturbi
dell’lUmore (tirocinio accademico di 350 ore)

Principali mansioni: Partecipazione alle riunioni bisettimanali d’equipe, lavoro d’ufficio, osservazione della
somministrazione di test psicologici e scoring degli stessi, partecipazione al giro medico di reparto,
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osservazione di gruppi di psicoterapia ad orientamento cognitivo - comportamentale (nello specifico:
Gruppo di Terapia Cognitiva, Gruppo di Mindfulness e pratiche guidate giornaliere di Mindfulness, Gruppo
su Fiducia e Bisogni, Gruppo di Terapia Espressiva e Gruppo ABC), partecipazione all’attivita di cineforum e
collaborazione a progetti di ricerca

Date: Marzo 2012 — Luglio 2012
Azienda o settore: Ospedale San Bortolo di Vicenza ULSS 6, Viale Rodolfi, 37 Vicenza
Impiego: Tirocinante presso il Reparto di Psicologia Ospedaliera (tirocinio accademico di 250 ore)

Date: Aprile 2011 — Novembre 2014

Azienda o settore: “Mini bar”, Piazza Vittorio Emanuele, Sandrigo (Vicenza)
“Antica Trattoria Due Spade”, Via Roma, 5 Sandrigo (Vicenza)

Impiego: Lavoro come barista e saltuariamente come cameriera

Date: Settembre 2009 — Giugno 2014

Impiego: Lezioni private di italiano e inglese a studenti delle scuole elementari, medie inferiori e medie
superiori.

e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date: 13 Gennaio 2018 — 31 Dicembre 2021

Nome e tipo di istituto di istruzione: Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale
“lpsico”, con sede a Firenze. Il corso di specializzazione, riconosciuto dal Ministero dell’lstruzione,
dell’Universita e della Ricerca, € rivolto agli psicologi e ai medici che hanno I'obiettivo di essere formati e
abilitati alla psicoterapia secondo il modello cognitivo-comportamentale. L'organizzazione della didattica e
della supervisione recepisce e amplia gli standard minimi suggeriti dall’lEABCT (“European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies”) e si ispira al principio delle psicoterapie evidence-based

Qualifica conseguita: Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita nella sessione giugno/luglio 2017
Iscritta all’Albo degli Psicologi del Veneto con il num. 10422

Date: Ottobre 2012 — Novembre 2014

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Universita degli Studi di Padova, Corso di laurea
magistrale in Psicologia Clinica

Tesi di Laurea: “Valutazione di un trattamento cognitivo-comportamentale integrato per pazienti con
Disturbo Borderline di Personalita”, Relatore: Prof.ssa Marta Ghisi, Correlatori: Dott.ssa Silvia Cerea e
Dott.ssa Elena Prunetti

Qualifica conseguita: Laurea Magistrale/Specialistica in Psicologia Clinica, voto 108/110

Date: Ottobre 2009 — Ottobre 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Universita degli Studi di Padova, Corso di laurea
triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche, classe L-24 delle lauree in Scienze e tecniche
psicologiche

Tesi di Laurea: “Assistere alla violenza domestica: effetti a breve e lungo termine sui bambini”, Relatore:
Prof.ssa Giulia Buodo

Qualifica conseguita: Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche, voto 105/110

Date: Settembre 2004 — Luglio 2009

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Liceo classico “G. B. Brocchi”, via Beata Giovanna,
Bassano del Grappa (Vicenza)

Qualifica conseguita: Diploma di Maturita in Liceo Linguistico, voto 100/100
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e CAPACITA’ E COMPETENZE LINGUISTICHE

Madrelingua: Italiano

Altre lingue:
- Inglese
Capacita di lettura: buona
Capacita di scrittura: buona
Capacita di espressione orale: buona
- Tedesco (certificazione: “Goethe Zertifikat B1”)
Capacita di scrittura: buona
Capacita di lettura: buona
Capacita di espressione orale: discreta
- Spagnolo
Capacita di scrittura: discreta
Capacita di lettura: discreta
Capacita di espressione orale: discreta

e CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

- In ambito sociale, predisposizione ai contatti umani con buona capacita di relazione interpersonale,
buona capacita di ascolto ed empatia, sensibilita verso il prossimo, attenzione e rispetto per la
complessita e la diversita che contraddistingue ogni individuo

- Buone competenze organizzative e di lavoro in equipe grazie alle molteplici esperienze di tirocinio,
nonché alle varie esperienze lavorative nell’ambito della ristorazione e negli ambiti comunitari

- Precisione, flessibilita, apertura verso nuove opportunita ed esperienze, buona capacita di
adattamento e spirito d’iniziativa

e CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

- Ottima abilita nello svolgere lavoro d’ufficio
- Distinta conoscenza del pacchetto Office e navigazione in Internet
- Ottima padronanza dattilografica

e PATENTE

In possesso di patente B ed automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo n. 196 del 30
giugno 2003.

Data 16/01/2023 Elisa Guerra



