CURRICULUM VITAE —
ELISA TOMMASI '

DATA DI NASCITA: 25/10/1991

LUOGO DI NASCITA: Desenzano del Garda (BS)
RECAPITO: Via Mancino 12, Lonato del Garda (BS)
CELLULARE: 3332813923

E-MAIL: elisatommasi2@gmail.com

Settore * Educatrice
professionale
+ Psicologa
Iscrizione Albo sez. A N° 22257 del 20/02/2020 Ordine degli Psicologi della

Lombardia
Esperienza
professionale
da Novembre Psicologa ed educatrice per Finisterre S.r.l.
2023-oggi Area assistenza domiciliare

Principali attivita: assistenza domiciliare per minori con disabilita, stesura del
PAIl, creazione e collaborazione con rete di supporto (servizi sociali, insegnanti,
centri di riabilitazione privati e specializzati), supporto psicologico a caregiver e
persone in Cure Palliative Domiciliari

Luogo di lavoro: area Brescia Ovest

da Giugno 2023- Psicologa, autonomo
oggi Area Neuropsicologica eta adulta e terza eta
Principali attivita: valutazione neuropsicologica, stimolazione e riabilitazione
cognitiva, supporto psicologico e prevenzione al decadimento cognitivo
Luogo di lavoro: Lonato del Garda (BS) e comuni limitrofi

Luglio 2019- Educatrice e assistente ad personam per Cooperativa Sociale Elefanti
oggi Volanti, Brescia
Area minori

Principali attivita: educatrice al domicilio per interventi in situazioni di difficolta
sociale nel nucleo familiare con minori, assistente ad personam scolastica per
minori con disabilita, educatore presso servizi di doposcuola ed educativa di
strada, assistente ad personam presso centri CAG/CREC. Fasce d'eta: da
scuola primaria a secondaria di Il grado

Luogo di lavoro: Desenzano del Garda (BS)/Pozzolengo (BS)

Giugno-Agosto Tirocinio curricolare per Master di Il livello presso Casa di cura Villa
2021 Barbarano, Barbarano di Salo (BS) nel Servizio di Neuropsicologia in qualita
di psicologo dell’area neuropsicologica (250 ore).
Principali attivita: pratica supervisionata di valutazioni diagnostiche di tipo
neuropsicologico finalizzate alla rilevazione e all'analisi dei danni residuali nelle
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Gennaio 2018-
Gennaio 2019

Febbraio 2014-
Febbraio 2015

competenze cognitive e comportamentali, a seguito di lesioni cerebrali
acquisite o deterioramento cognitivo; riabilitazione e stimolazione cognitiva
individuale tramite software e tablet; partecipazione ad equipe di lavoro;
collaborazione con altre figure professionali.

Competenze acquisite: potenziamento delle capacita diagnostiche
neuropsicologiche e affinamento all’utilizzo di test psicometrici; capacita di

programmare un intervento riabilitativo neuropsicologico individuale tramite
utilizzo dei principali software di riabilitazione cognitiva; maggiore capacita di
attenzione alla qualita di vita e dei bisogni del paziente ospedalizzato.

Tirocinio professionalizzante (1000 ore) presso IRCCS Maugeri Castel
Goffredo (MN) in U.O. di Recupero e Rieducazione Funzionale

Area neuropsicologia clinica adulto/anziano

Principali attivita: osservazione e pratica supervisionata di ogni fase della

valutazione neuropsicologica (primo colloquio/anamnesi, test di screnning, test
specifici neuropsicologici, scoring psicometrico, stesura referto, restituzione),
test per certificazione idoneita alla guida e colloqui con il familiare;
collaborazione con altre figure professionali; lettura e studio individuale di
pubblicazioni scientifiche; partecipazione a corsi di formazione interna al
personale; raccolta dati e database di ricerca sperimentale; osservazione di
consulenze e supporto psicologico; partecipazione ad attivita cognitive di
gruppo. Tipologia di pazienti afferenti al servizio: esiti di traumi, interventi
chirurgici, patologie neurologiche e neurodegenerative, ortopediche e
neoplastiche dell’eta adulta e dell’anziano.

Competenze raggiunte: Capacita di approccio al paziente e di ascolto,
conoscenza dei principali test neuropsicologici e clinici, interpretazione dei
risultati e stesura di un referto, competenze relazionali verso |'utente e con i
colleghi, collaborazione con altre figure professionali, conoscenza approfondita
di alcune patologie neurologiche e neurodegenerative, approccio al caregiver
e attenzione maggiore alla qualita di vita del paziente e del familiare,

competenze organizzative e gestionali, capacita di flessibilita e adattabilita,
capacita di attenzione ai dettagli.

Volontaria in Servizio Civile (1400 ore) per “SPIRAGLI. Progetto di Servizio
Civile in favore di minori e adulti in situazioni di disagio psico-sociale”
presso I'UONPIA di Lonato dell'Azienda Ospedaliera di Desenzano del
Garda (BS)

Principali attivita: Affiancamento servizio front-office (accoglienza utenti,

raccolta dati e documentazione, gestione richieste e appuntamenti);
archiviazione documentazione clinica e fiscale; assistenza agli operatori nelle
loro attivita (preparazione del materiale, filmare le sedute terapeutiche e
partecipazione alle riunioni d'equipe, stesura verbale); partecipazione ai corsi
di formazione generica e specifica.

Competenze e obiettivi raggiunti: Responsabilita nello svolgimento delle

attivita e nei confronti del prossimo, collaborazione, accettazione del diverso
da sé, solidarieta, tolleranza. Autorganizzazione e impegno quotidiano. Lavoro
di gruppo, condivisione di tempi, spazi, strumenti. Formazione specifica
nell'ambito del disagio psico-sociale.

2/4



Istruzione e
formazione

Ottobre 2023 Attestato di partecipazione al corso FAD asincrono “Linvecchiamento dal
punto di vista biologico, psichico, relazionale e affettivo e le possibili forme
di intervento psicologico”
Provider: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Giugno 2023 Attestato di partecipazione al corso FAD sincrono “Gli atti tipici della
professione nell’esercizio della neuropsicologia: inquadramento normativo.
Tutela e casi” (8 ore formative)
Provider: Ordine degli Psicologi della Lombardia

Novembre 2022 Attestato di partecipazione al corso FAD asincrono “Trauma e Corpo: un
approccio somatico al lavoro con il trauma”
Provider accreditato: LIQUID PLAN S.R.L.

Febbraio- Master Il livello in Neuropsicologia clinica e sperimentale
Dicembre 2021 Scuola di medicina e chirurgia
Universita degli studi di Verona (VR)

Maggio 2020 Attestato di partecipazione al corso FAD sincrono “Funzionamento Intellettivo
Limite e Disabilita Intellettive: valutazione, interventi, collaborazione con gli
insegnanti e counseling alle famiglie”

Giunti Psychometrics, Giunti Edu. (16 ore formative)

Marzo 2020 Attestato di partecipazione al corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo
coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”
Istituto Superiore di Sanita (16 ore formative)

Luglio 2019 Esame di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna (BO)

Settembre 2018 Attestato di partecipazione al corso “Neuromodulazione e Neuroplasticita:
principi e potenziale”
Donne in Neuroscienze e Societa Italiana di Medicina di Genere nelle
Neuroscienze, Bergamo (BG)

Aprile 2018 Attestato di partecipazione al corso “La scelta e la gestione delle terapie
avanzate nella malattia di Parkinson nei centri specialistici”
Societa ltaliana di Neurologia (SIN) e Accademia LIMPE-DISMOV, Rovereto (TN)

Marzo 2018 Attestato di partecipazione al congresso "Il dolore in neurologia e
neuroriabilitazione”
[l congresso SIRN Triveneta, Verona (VR)

Novembre 2017 Laurea magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna (BO)
Tesi di laurea in “Emianopsia e abilita residue: uno studio EEG sull'analisi degli
stimoli di movimento” voto 104/110
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Ottobre 2014

Aprile 2014

Marzo 2014

Luglio 2010

Attivita di
volontariato

Marzo 2019-
Marzo 2020

Capacita e
competenze

Competenze
linguistiche

Competenze
informatiche
Organizzative e

gestionali

Competenze
professionali

Attestato di partecipazione al corso “Le paralisi cerebrali infantili: update”
A.O. Spedali Civili di Brescia Presidio Ospedale dei Bambini e Universita degli
Studi di Brescia, Brescia (BS)

Attestato di partecipazione al corso FAD "Il Decreto n. 81/2008 -
Formazione generale dei lavoratori”
A.O. Desenzano del Garda (BS)

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli studi Milano Bicocca (MI) voto 95/110

Diploma di Liceo delle Scienze Sociali
Liceo Statale G. Bagatta Desenzano del Garda (BS) voto 76/100

Volontariato presso Centro Servizi Dott. Pederzoli, Castelnuovo del Garda
(VR)

Supporto alle attivita educative (attivita cognitive e motorie in gruppo, uscite,
eventi, animazione, laboratori) per ospiti della struttura (anziani con
deterioramento cognitivo e adulti con disturbi del comportamento)

B1 lingua spagnola
B2 lingua inglese

Buona conoscenza del pacchetto Office e Adobe;
Buona competenza di navigazione dati in rete;
Buona conoscenza dei sistemi operativi Mac Os e Windows

Capacita di mantenere una collaborazione nel gruppo di lavoro, ottime capacita
di organizzazione, puntualita nel rispettare le scadenze

Conoscenze sulle funzioni neuropsicologiche e sui principali quadri patologici a
seguito di lesioni cerebrali o malattie neurodegenerative. Autonomia
nell'assessment neuropsicologico, dalla conoscenza delle scale di valutazione
neuropsicologiche alla capacita di utilizzo degli strumenti per la valutazione
delle funzioni cognitive. Competenze sulle principali tecniche per la
stimolazione e la riabilitazione dei disturbi cognitivi. Capacita di progettazione
di un intervento di riabilitazione cognitiva individuale.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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