FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

‘ INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

BERTOGLIO ELISABETTA

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date (da—a)

Attualmente (da Gennaio 2016)

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Associazione VIVA.IO, via Eboli 30,73100 Lecce.

* Tipo di azienda o settore

Associazione Promozione Sociale.

* Tipo di impiego

Libera professionista.

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa, psicoterapeuta.

Date (da —
a)

Da Settembre 2015 a Dicembre 2018

* Nome ¢ indirizzo del datore
di
lavoro

Cooperativa "Mettere le Ali O.N.L.U.S."

* Tipo di azienda o settore

Casa residenziale per minori.

* Tipo di impiego

Libera professionista.

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicoterapeuta / Supervisore gruppo educatori.

Date (da—a)

Da Settembre 2011 a Gennaio 2016

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Studio via Salvatore Nahi 5, 73100 Lecce.

* Tipo di impiego




* Tipo di azienda o settore

Studio di psicoterapia.

* Tipo di impiego

Libera professionista.

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa, psicoterapeuta.

Date (da—a)

Da Settembre 2007 a Settembre 2014

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Ministero dell'lstruzione, Universita e ricerca — ex MPI.

* Tipo di azienda o settore

Istituto Comprensivo “S. D'Acquisto”, piazza Matteotti 8,
21050 Lonate Ceppino (Va).

* Tipo di impiego

Docente a tempo indeterminato.

* Principali mansioni e
responsabilita

Docente scuola primaria.

* Date (da —a)

Novembre 2007 — Dicembre 2009

* Nome ¢ indirizzo del datore

Consultorio Familiare via Fuser, 1 - 21019 Somma

di lavoro Lombardo (VA).
* Tipo di azienda o settore Asl Varese.
« Tipo di impiego Tirocinio.

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa — Psicoterapeuta
Percorsi di presa in carico individuale.

* Date (da —a)

Marzo — Giugno 2008

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Etass s.r.l., Cso Matteotti 38, 20038 Seregno(Mi).

* Tipo di azienda o settore

Dispositivo Progetti Quadro L.236/93 Anno 2007:

progetto ID. 417360 - titolo "Foqus - Formazione Quadro
per il Sistema Imprenditoriale Lombardo™- "Formazione in
azienda".

* Tipo di impiego

Libera professionista




* Principali mansioni e
responsabilita

Docente - Psicologa

Ho organizzato degli incontri di formazione rivolti agli
operatori assistenziali, prevalentemente O.S.S. ed e
educatori operanti in diversi servizi territoriali, sul modulo
"Metodologie e modelli d'intervento nell'area psichiatrica e
nelle relazioni d'aiuto”.

* Date (da —a)

Dicembre 2005 — Luglio 2007

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Consorzio Zenit — PRO-GES, via Colorno 63,43100
Parma.

* Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale, servizi alla persona.

* Tipo di impiego

Contratto a tempo indeterminato.

* Principali mansioni
e responsabilita

In qualita di psicologa mi sono occupata di docenze,
sulla psicologia gerontologica, rivolte alla
formazione di operatori assistenziali (A.S.A./
0.S.S)). Inoltre, ho organizzato e gestito gruppi di
discussione tra gli operatori di residenze per anziani
rivolti alla comprensione ed al superamento dei
conflitti in ambito lavorativo.

In qualita di animatrice presso le R.S.A.
“Sant'Andrea” via Buttafava 15, 21012 Cassano
Magnago (VA) e “Casa Cova” via Trieste 1040,
21042Caronno Pertusella (VA) mi sono occupata di:
- accoglimento ed inserimento degli ospiti in struttura;
- programmazione e gestione delle attivita;

- coordinamento gruppo di trenta volontari operanti
nell'R.S.A. “Sant'Andrea”.

* Date (da —a)

Settembre 2005 - Giugno 2007

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Cooperativa Crinali, Cso di Porta Nuova — Milano.

* Tipo di azienda o settore

“Centro di Salute ed Ascolto per le Donne Immigrate” ¢/o
'Ospedale “S. Carlo” di Milano.

* Tipo di impiego

Libera professionista

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa.

Il servizio é rivolto alle donne straniere che richiedono di
essere seguite durante la gravidanza o l'interruzione della
stessa. Ho svolto colloqui psicologici nella presa in carico
delle utenti all'interno di un'équipe multidisciplinare che
abbraccia la dimensione sanitaria, sociale e, appunto,
psicologica.




* Date (da —a)

Settembre 2005 — Giugno 2006

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Cooperativa EIDOS, via San severo 31 — Oggiona S.
Stefano (VA).

* Tipo di azienda o settore

Servizi per minori..

* Tipo di impiego

Contratto a progetto.

* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa.
Supervisione di un gruppo di educatori impegnati in centri
diurni per minori.

* Date (da —a)

Novembre 2005 — Maggio 2006

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Consultorio familiare, viale Restelli — Milano.

* Tipo di azienda o settore

Servizi alla persona.

* Tipo di impiego

Libera professionista.

* Principali mansioni e
responsabilita

Docente.
Ho tenuto un corso sulla psicologia gerontologica dal titolo
“L'eta senile: spazio e tempo di vita”.

* Date (da —a)

Settembre 2004 - Dicembre 2005

* Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro

Cooperativa EIDOS, via San severo 31 — Oggiona S.
Stefano (VA).

* Tipo di azienda o settore

Servizi per minori.

* Tipo di impiego

Contratto a progetto.

* Principali mansioni e
responsabilita

Educatrice.

Ho gestito un Centro Diurno rivolto ai minoritraiseiei
quattordici anni.

In assistenza domiciliare ho seguito una bambina di sette
anni.

* Date (da — a)

Ottobre 2004 — Ottobre 2005

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Casa Alabardia, San Nazzaro — Locarno (Svizzera).

* Tipo di azienda o settore

Clinica Psichiatrica.




* Tipo di impiego

Psicologa (stagista).

* Principali mansioni e
responsabilita

Colloqui psicologici individuali con pazienti psichiatrici,
alcol — dipendenti, tossicodipendenti e con problematiche
relative alla migrazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

Novembre 2018 ad oggi

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

S.LA.B. scuola di Specializzazione in Psicoterapia —
Milano.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

L'indirizzo teorico — metodologico é quello di analisi
bioenergetica.

* Date (da —a)

Febbraio 2012 — 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro “E. Berne”, scuola di Specializzazione in
Psicoterapia — Milano.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Gestione e caratteristiche dei gruppi di terapia.

* Qualifica conseguita

Diploma di frequenza del Master in Psicoterapia di Gruppo

* Date (da —a)

Ottobre 2005 — Ottobre 2010

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro “E. Berne”, scuola di Specializzazione in
Psicoterapia — Milano.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

L'indirizzo teorico — metodologico é quello analitico
transazionale.

* Qualifica conseguita

Diploma legittimante l'esercizio dell'attivita
psicoterapeutica.

* Date (da —a)

Febbraio 2005 — Settembre 2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Bergamo.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Corso di perfezionamento post-universitario F.S.E. “Le
Matrici culturali della Diagnosi e dell'Intervento Socio-
Sanitario”.

* Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione.

* Date (da—a)

Luglio 2004.

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Torino.




* Qualifica conseguita

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo.

* Date (da —a)

Giugno 2003 — Marzo 2004

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Cooperativa Crinali, cso di Porta Nuova — Milano.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Corso di perfezionamento basato sull'insegnamento del
dispositivo transculturale mutuato dall'esperienza di Marie
Rose Moro e dalla sua équipe che si occupa, in Francia, di
immigrati di prima, seconda e terza generazione.

* Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione.

* Date (da —a)

Novembre 2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Torino.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Tesi in Psicologia Gerontologica dal titolo “Sulla

Psicologia della Bellezza” conseguita con votazione di
103/110.

* Qualifica conseguita

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita.

* Date (da —a)

Ottobre 2000 — Dicembre 2000

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Torino.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Seminario sulla siglatura del Test di Rorschach.
Introduzione alla somministrazione, elaborazione e
restituzione del suddetto test proiettivo.

* Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione.

* Date (da —a)

Giugno 2000

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ministero della Pubblica Istruzione — Ufficio Scolastico
regionale Lombardia.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Concorso per titoli ed esami.

* Qualifica conseguita

Abilitazione all'insegnamento nella scuola primaria e
dell'infanzia.

* Date (da —a)

Settembre 1992 — Giugno 1993

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Sez. Magistrale annessa al Liceo Scientifico “Marie Curie”di
Tradate (Va).

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Materie letterarie, scientifiche, filosofiche e pedagogiche.

* Qualifica conseguita

Idoneita all'iscrizione alle facolta universitarie.




* Date (da —a)

Settembre 1989 - Luglio1992

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Sez. Magistrale annessa al Liceo Scientifico “Marie Curie”di
Tradate (Va).

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Materie letterarie, scientifiche, filosofiche e pedagogiche.

* Qualifica conseguita

Diploma magistrale.

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI E PERSONALLI

MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
» Capacita di lettura| |buona
« Capacita di scrittura| | elementare
* Capacita di espressione orale buona

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI, PERSONALI E
ORGANIZZATIVE

Ottime competenze relazionali maturate a partire da una
buona predisposizione all'incontro con l'altro e affinate nei
miei percorsi di formazione ed attraverso i lavori da me
svolti. La progettazione dei corsi di formazione, la
supervisione, la gestione dei gruppi (anche quella dei gruppi
classe), mi hanno permesso di maturare specifiche
competenze nel coordinamento di persone e progetti.

La formazione ed il lavoro in psicoterapia accompagnano la
costante cura per un pensare, sentire ed agire in cui vi siano
collaborazione, ricettivita, creativita e amore per cio in cui
credo.

PATENTE

Patente B

Ottobre, 2019

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 23 D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196

Nome e Cognome (firma)




