
CURRICULUM VITAE  

DOTT. EMANUELE ARLETTI – PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA 

(ALBO A N°7056 EMILIA-ROMAGNA) 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome: Emanuele                Cognome: Arletti 

Indirizzo: Alberi di Vigatto (Parma), strada Chiaviche 72 

Telefono: 340/7467940       Mail: e.arletti@quintessenza.net 

Mail PEC: emanuele.arletti.469@psypec.it 

Nazionalità: Italiana 

Data di Nascita: 21/03/1982 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

- Da Febbraio 2015: Psicologo e Psicoterapeuta Libero Professionista presso Centro 

Quintessenza: Centro Integrato Polispecialistico di Psicoterapia e Consulenza Psicologica, 

Chinesiterapia e Riabilitazione, Logopedia adulti e bambini, Nutrizione, Ostetricia, Shiatsu, 

Naturopatia, Corsi di Gruppo e Corsi di Formazione.                       

Parma Via Parigi 19/c, www.quintessenza.net 

mailto:e.arletti@quintessenza.net
mailto:emanuele.arletti.469@psypec.it
http://www.quintessenza.net/


- Ansia (Fobie, Attacchi/Episodi di Panico, Ansia Generalizzata, Stress Post-Traumatico), 

Disturbi Depressivi, Elaborazione del Lutto, Dipendenze (Abuso di Alcol e/o Sostanze, 

Internet/Game/Sex Addiction), Crisi di Coppia e Sostegno alla Genitorialità 

- In ambito evolutivo (pre-adolescenza e adolescenza) e in età adulta e terza età 

- Consulenza Psicologica e Psicoterapia Individuale, di Coppia e Familiare 

- Gruppi di Sostegno Psicologico  

 

- Da Gennaio 2018 ad Oggi: Coordinatore Pedagogico e Supervisore clinico ed educativo 

del Nido d’Infanzia (0-3 anni) e Scuola d’infanzia (3-6 anni) “Il Giardino delle Birbe”, 

Parma Via Veroni 37 

 

 

- Marzo 2017: Co-Fondatore, insieme al Dott. Luca Militello - Logopedista -, del progetto “Il 

doppiaggio come strumento Espressivo e Comunicativo”. Innovativo laboratorio di 

gruppo rivolto alle scuole secondarie di 1° e 2° grado. 

 

- Febbraio 2016 - Gennaio 2019: Educatore presso Azienda Proges, nell’Area di “Educativa 

domiciliare per minori e famiglie”, nel percorso educativo Programma P.I.P.P.I. 

(Programma di Intervento per la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione) 

 

- Luglio 2012 - Febbraio 2015: Educatore presso Comunità Educativa Tenda degli Argini, 

Vedole (Colorno-Pr). Responsabile del progetto per minore con diagnosi di Psicosi Schizo-

Affettiva e Ritardo Mentale Lieve; Referente unico per progetto Scuola, Famiglia e NPIA 

AUSL Parma per il suddetto minore. 

 

- Gennaio 2014 - Dicembre 2015: Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica 

Integrata presso Neuropsichiatria Infanzia-Adolescenza AUSL Parma Polo di Langhirano-

Traversetolo. 

 

- Gennaio 2013 - Dicembre 2013: Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica 

Integrata presso Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia (Dip. Salute Mentale), via 

Vasari c/o Residenza C. Santi. 

 

- Gennaio 2012 - Ottobre 2012: Partecipazione ad équipe multidisciplinari per il Gioco 

d’Azzardo Patologico (Ser-T di Parma) e affiancamenti/colloqui individuali per pazienti 

Gambler nell’ambito del trattamento multimodale del Ser-T di Parma: nel ruolo di 

specializzando in Psicoterapia Sistemica Integrata  

 

 

 

Aree di Consulenza come libero professionista 

 



- Ottobre 2011 - Aprile 2012: Ricercatore tirocinante nell’ambito del Gioco d’Azzardo 

Patologico           

 

- Settembre 2011 - Marzo 2012: Conduttore – Facilitatore per Gruppo d’Ascolto a cadenza 

settimanale indirizzato ai pazienti psichiatrici ricoverati nella struttura Residenza Centro 

Santi, Via Vasari 13/a-Parma. 

 

- Settembre 2010 - Settembre 2011: Tirocinio Post-Lauream di Psicologia presso Centro di 

Consulenza e Terapia della Famiglia (Dip. Salute Mentale), via Vasari c/o Residenza C. 

Santi. 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

- 1° Marzo 2016: Iscrizione Albo A degli Psicoterapeuti Italiani, Ordine degli Psicologi 

dell’Emilia-Romagna (N° Albo 7056)   

 

- Gennaio 2012-Dicembre 2015: Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia 

Sistemica Integrata presso IDIPSI, Istituto Di Psicoterapia Sistemica Integrata. San 

pancrazio, Parma. 
 

 

- 1 Marzo 2012: Iscrizione Albo A degli Psicologi Italiani, Ordine degli Psicologi 

dell’Emilia-Romagna (N° Albo 7056)   

 

- 2008-2010:  Laurea Specialistica in Psicologia dello sviluppo: processi e contesti educativi, 

sociali e clinici (Curriculum Clinico). 110/110 cum laude. Università degli Studi di Parma, 

facoltà di Psicologia. 

 

- 2002-2008: Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali 

e Sociali. Università degli Studi di Parma, facoltà di Psicologia. 

 

- 1997-2001: Diploma di Maturità Classica presso Liceo Classico L. A. Muratori, Modena.  

 

 

 

 



PUBBLICAZIONI/ARTICOLI 

- Giocatori d’azzardo patologici e tossicomani da eroina a confronto con il MCMI-III – A 

comparison of pathological gambling and heroin addiction through MCMI-III  

[FEDERSERD, N° 5 Luglio 2012] 

 

- Tracce di un Sacro Percorso [CAMBIA-MENTI, Vol. 1/2012, p. 89-99] 

 

- La Psicosi: tra Sistemi e Costellazioni  [CAMBIA-MENTI, Vol. 1/2013, p.27-38] 

 

- Il suono dell’interazione: la musica, strumento prezioso per andare oltre i confini 

[FAMILIARMENTE, N° 8 Dicembre 2014, p.10-11] 

 

- Meta Genealogia, tra Jodorowsky e Sistemica [CAMBIA-MENTI, Vol. 3/2014, p.55-70] 

 

- Cambiare punto di vista sull’invecchiamento: dalla metafora della montagna a quella 

dell’acqua  [TEMPO INSIEME, Anap Ascom Parma, Vol 1/2018, p. 12-13] 

 

- Perché la Coppia entra in crisi? [PARMA MAGAZINE SALUTE E BENESSERE. Aprile 

2018, p.4-5] 

 

SEMINARI/CORSI/WORKSHOP 

 

- Aprile 2016, 2017, 2018 e 2019: Promotore, in collaborazione con Istituto Medico 

Polispecialistico di Parma e il Comune di Parma, della Giornata Mondiale della Voce; 

evento gratuito di sensibilizzazione sulle tematiche della voce negli ambiti medico-sanitari, 

logopedici, psicologici e socio-culturali. 

 

- 22 Maggio 2015: L’utilizzo della Metafora in Psicoterapia. Seminario condotto dalla Dr.ssa 

Consuelo Casula. 

 

 

- 28 e 29 Marzo 2015: Problemi della Sfera Sessuale. Workshop condotto dal Prof. Eshkol 

Rafaeli e dal Dr. Offer Maurer, a cura di Dott. Alessandro Carmelita presidente della Società 

Italiana per la Schema Therapy (S.I.S.T) 

 

 

- 11 Febbraio 2015: Adolescenze e Dipendenze: la Continuità e la Trasversalità dei Servizi 

di Cura. A cura di Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna: AUSL di Parma 

Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 

 



 

- 23 e 24 Maggio 2014: Trauma e Violenza Familiare in Ambito Clinico. Workshop condotto 

dalla Dr.ssa Mary Kim Brewster, docente dell’ Akerman Institute di New York. 

 

 

- 25, 26, 27 e 28 Settembre 2013: Modelli Storici e Nuove Sfide. Congresso della Società 

Italiana di Psicoterapia (S.I.P.S.I.C.). 

 

 

- 10 Maggio 2013: Ipnosi e Terapia della Famiglia. Seminario condotto dal Dr. Camillo 

Loriedo. 

 

 

- 23 Gennaio 2013: Tecnologie Compensative per l’Apprendimento e lo Studio Autonomo. 

C.E.P.D.I Parma, Centro Provinciale di Documentazione per l’Integrazione Scolastica, 

Lavorativa e Sociale. 

 

- 21 Settembre 2012: Comunicazione e Famiglia in Ambito Clinico: la Depressione nella 

Dimensione Intersoggettiva delle Dinamiche Familiari. Relatore Dr.ssa Valeria Ugazio: 

Direttore dell’ European Insititute of Systemic-Relational Therapies (E.I.S.T);  Vice Rettore 

e Professore di Psicologia Clinica Università di Bergamo. 

 

- 25 Maggio 2012: Sensibilità Estetica nella Relazione Terapeutica. Relatore Dr. Vince 

Kenny: Direttore dell’ Istituto di Psicologia Costruttivista di Dublino e dell’Accademia 

Costruttivista di Roma. 

 

- 4 Maggio 2012: The Therapeutic Relationship: Negotiating Difference and Enhancing 

Mutual Learning. A cura di Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata (I.D.I.P.S.I.). 

 

- 30 Marzo 2012: Fondamenti dell’Intersoggettività e della Coscienza: la Prospettiva 

Evoluzionista. A cura di Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata (I.D.I.P.S.I.). 

 

 

- 16 Marzo 2012: Neuroscienze e intersoggettività: la Comunicazione nell’Autismo Infantile. 

A cura di Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata (I.D.I.P.S.I.). 

 

 

- 24 Febbraio 2012: La Nascita della Mente Sociale: Prospettive Neuropsicologiche e 

Cliniche. Relatore Dr. Pietro Pellegrini. 

- Giugno 2011: Una Figura a Tutela delle Persone Fragili, perché e come diventare 

Amministratore di Sostegno. Corso a cura di Forum e Solidarietà (Centro di Servizi per il 

Volontariato in Parma). 

 



- 9 Giugno 2011: Gioco d’Azzardo Lecito, Risorsa o Problema per il Territorio? A cura di 

Dr.ssa Daniela Capitanucci, presidente dell’associazione Azzardo e Nuove Dipendenze 

(A.N.D.). 

 

- 20 Ottobre 2010: Il Gioco d’Azzardo Patologico nel Sistema dei Servizi dell’ Emilia-

Romagna. A cura di Azienda A.U.S.L Piacenza. 

 

 

- 23 Settembre 2010: Psicologia dell’Emergenza, buone pratiche in Russia e in Italia.  

Seminario promosso da Federazione Italiana Psicologi per i Popoli, presso Università 

Cattolica di Milano, a cura di Fabio Sbattella (Responsabile dell’Unità di Ricerca in 

Psicologia dell’Emergenza). 

 

CAPACITÁ E COMPETENZE PROFESSIONALI 

Madrelingua: Italiano 

Altre lingue: Francese e Inglese livello scolastico 

Competenze Relazionali e Organizzative: Capacità di lavorare in équipe multidisciplinari che 

prevedano il confronto tra figure professionali diverse, capacità di coordinare e organizzare gruppi 

di lavoro, competenza psicologica sia in età evolutiva che in età adulta. 

Competenze Informatiche: Buona padronanza degli strumenti di Office (Word, PDF, Exel, Power 

Point, Publisher). 

Competenze Comunicative: Buone competenze comunicative sia per l’età evolutiva che per l’età 

adulta, acquisite nei percorsi formativi come Psicologo Sistemico-Relazionale. Buone competenze 

comunicative nel lavoro di èquipe, acquisite attraverso il modello relazionale sitemico-integrato. 

Buona comprensione e sintonizzazione con i bisogni dell’utenza e capacità di tradurre le esperienze 

d’ascolto in processi generativi di salute mentale e prevenzione. 

P.IVA: N° 02744990348 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".  

 Data 1/01/2020                                                                                           Firma: Emanuele Arletti 


