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Enrico Caruso

Via Zoccolanti, 16 — 35044 Montagnana (PD)
3924571874
enricocaruso.psicologo@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/ecpsicologia/

taliana
08/01/1991

Maschile

Psicologo

Giugno 2018 - alla data attuale

Psicologo clinico

Collaborazione con il 6° Centro di Salute Mentale di Noventa Vicentina (VI) nel'ambito della
valutazione clinica, consulenza psicologica e supporto alla persona.

Azienda ULSS n. 8 Berica

6° Centro di Salute Mentale - via Capo di Sopra, 3 - 36025 Noventa Vicentina (VI)
Valutazione clinica, consulenza psicologica, promozione del benessere

Da Maggio 2018 a Novembre 2018

Docente Psicologo

Incarico di docente nel corso di formazione ‘“La Relazione e la Comunicazione con il
paziente psichiatrico: quali Parole in Psichiatria?” rivolto al personale sanitario dellarea
riabilitativa psichiatrica.

Azienda ULSS n. 8 Berica - Formazione

22 U.0.C. di Psichiatria, Area Riabilitativa del DSM c/o Parco San Felice - corso S.S. Felice e
Fortunato, 229 - 36100 Vicenza

Formazione psicologica, riabilitazione, comunicazione efficace
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2018, n. 101 "Disposizioni per I'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE)
2016/679".



Date
Funzioni o posto occupato
Principali mansioni e responsabilita

Tipo di azienda o settore
Indirizzo della struttura

Principali mansioni e responsabilita

Date

Funzioni o posto occupato
Principali mansioni e responsabilita
Tipo di azienda o settore

Indirizzo della struttura

Principali mansioni e responsabilita

Istruzione e formazione

Date
Nome e indirizzo dell'istituto

Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date
Nome e indirizzo dell'istituto

Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date
Nome e indirizzo dell'istituto

Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date
Nome e indirizzo dell'istituto

Tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[Enrico Caruso]

Da Marzo 2018 - alla data attuale

Socio Psicologo

Incarico di Segretario nella associazione, volta alla promozione del benessere e della salute
psicologica

Associazione NuovaMente — Promozione del benessere

22 U.0.C. di Psichiatria, Area Riabilitativa del DSM c/o Parco San Felice - corso S.S. Felice e
Fortunato, 229 - 36100 Vicenza

Salute mentale, assistenza psicologica, coordinamento d’equipe, formazione

Da Gennaio 2018 — alla data attuale
Psicologo
Colloqui, consulenze ed attivita di supporto in ambito psicologico ad individui e famiglie
Studio privato
Via Zoccolanti, 16 — 35044 Montagnana (PD)
Valutazione psicologica, psicoeducazione, supporto, abilitazione, riabilitazione

Da Maggio 2019 a Agosto 2019

Infanzia, Adolescenza e Famiglia - Servizio Eta Evolutiva (Distretto 3) — via Ragazzi del '99, 7 -
37045 Legnago (VR)

Azienda ULSS n. 9 Scaligera

Collaborazione nell’ambito della valutazione clinica, assessment, consulenza psicologica e
presa in carico con percorsi di supporto per adolescenti e famiglie.

Tirocinio professionalizzante propedeutico al 111 anno di Specializzazione in Psicoterapia

Da Aprile 2019 a Luglio 2019
Associazione per 'EMDR in Italia - Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB)

Formazione finalizzata all'apprendimento ed applicazione clinica di uno strumento terapeutico
per I'elaborazione di traumi e trattamento di disturbi psicopatologici
I e Il livello del protocollo EMDR

Abilitazione all'utilizzo clinico del protocollo EMDR

Da Dicembre 2018 a Gennaio 2019
Centro Salute Mentale Unico — Sede di Montagnana, via Ospedale, 22
Azienda ULSS n. 6 Euganea -Sanita

Studio di casi clinici, partecipazione alle riunioni d'equipe del comparto psichiatrico c/o Ospedali Riuniti
Padova Sud Madre Teresa di Calcutta - Monselice (loc. Schiavonia)

Tirocinio professionalizzante propedeutico al 11 anno di Specializzazione in Psicoterapia

Da Ottobre 2018 a Dicembre 2018

22 U.0.C. di Psichiatria, Area Riabilitativa del DSM c/o Parco San Felice - corso S.S. Felice e
Fortunato, 229 - 36100 Vicenza

Azienda ULSS n. 8 Berica -Sanita

Studio di casi clinici, discussione di tematiche inerenti la patologia psichiatrica con 'equipe curante,

partecipazione a percorsi di sostegno per utenti allinterno del percorso riabilitativo nelle strutture semi-
residenziali Day Hospital Territoriale e Centro Diumo, e residenziali C.A. Emmaus, C.T.R.P. Aurora e C.A.
Helios del Parco San Felice

Tirocinio professionalizzante propedeutico al | anno di Specializzazione in Psicoterapia
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Da Gennaio 2017 - alla data attuale
Centro Padovano di Terapia della Famiglia - Via Martiri della Liberta, 1 - 35137 Padova

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale (attualmente
frequentante il 111 anno di corso)

Teoria e pratica clinica in ambito sistemico-relazionale con individui e famiglie

Psicologo Psicoterapeuta (in formazione)

Da Febbraio 2016 a Febbraio 2017

22 U.0.C. di Psichiatria, Area Riabilitativa del DSM c/o Parco San Felice - corso S.S. Felice e
Fortunato, 229 - 36100 Vicenza

Azienda ULSS n. 8 Berica -Sanita

Studio di casi clinici, discussione di tematiche inerenti la patologia psichiatrica con 'equipe curante,
partecipazione a percorsi di sostegno per utenti allinterno del percorso riabilitativo nelle strutture semi-
residenziali Day Hospital Territoriale € Centro Diumo, e residenziali C.A. Emmaus, C.TR.P. Aurorae C.A.
Helios del Parco San Felice

Tirocinio professionalizzante post-lauream propedeutico al’Esame di Abilitazione

Da Ottobre 2013 a Novembre 2015
FISSPA - Dipartimento Di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata — via Venezia,

2 - 35100 Padova
Universita degli studi di Padova
Psicologia Clinico-Dinamica (LM-51)

Dottore in laurea magistrale conseguita con votazione di 109 su 110

Da Ottobre 2010 a Ottobre 2013
Facolta di Psicologia - via Venezia, 2 - 35100 Padova
Universita degli studi di Padova

Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali (L-4)

Diploma di laurea triennale conseguita con votazione di 106 su 110

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 10 agosto
2018, n. 101 "Disposizioni per I'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE)
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Italiano

Inglese

B2
B2
B2
University of Cambridge — ESOL Examinations - FIRST (B2)

Ottime abilita comunicative acquisite durante le esperienze di tirocinio, grazie alla collaborazione
con 'equipe curante ed i vari servizi annessi

Ottime abilita di networking con servizi e strutture del territorio per abilitare risorse di rete
Flessibilita e adattamento ad ambienti di lavoro multi-professionali

Progettazione e gestione di gruppi di lavoro con equipe multi-professionale (operatori, infermieri,
educatori)
Coordinamento attivo dell'equipe professionale durante i momenti di condivisione € riunioni

Conduzione attiva di gruppi ad orientamento educativo e riabilitativo (metacomunicazione, social
skill training, programmi ad hoc per I'inserimento lavorativo e/o orientati all'autonomia personale
per la dimissione da strutture residenziali e/o successivo inserimento in gruppi appartamento)
con utenti inseriti in strutture psichiatriche

Conduzione di colloqui psicologici anamnestici, di supporto e sostegno, gestione dell'ansia e
problematiche legate alla sfera del quotidiano

Ottima padronanza degli strumenti del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher,
ecc...)
Ottima padronanza dei sistemi multimediali

A/B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 10 agosto
2018, n. 101 "Disposizioni per I'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE)
2016/679".



Formazione Professionale

Seminari — Formazione 2017

Seminari — Formazione 2018

Seminari — Formazione 2019

Referenze
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Attivita di formazione professionale conseguita con riconoscimento crediti ECM

“La Ricerca in Psicoterapia. Descrivere e Valutare le famiglie attraverso il FACES IV’ (E.
Visani)
“Passato, Presente e Futuro in Psicoterapia” (G. Chiari, A. Mosconi, A. Salvini)

“Psicopatologia: il senso sistemico del DSM — disturbi d’'ansia, dell’umore, disturbi alimentari e
dipendenze (A. Mosconi)

“Dinamiche della Relazione di coppia: dallinnamoramento al conflitto” (R. Marchiori)
“CTU e CTP in ambito civile secondo l'ottica sistemica” (S. Silvestri)

“L'indirizzo costruttivista: tecniche d'intervento” (M. Giliberto)

“Psicopatologia: disturbi psicotici e di personalita” (O. Galvano)

“Gli oggetti fluttuanti e il gioco dei destini incrociati nella pratica clinica e nella formazione
sistemico relazionale” (F. Bruni)

“Psicoterapia e Neuroscienze: aspetti anatomo-funzionali del trauma psicologico e dei diversi
tipi di stress” (M. Pagani)

“Psicopatologia: il sintomo come comunicazione - disturbi d’ansia, dell'umore, disturbi
alimentari e dipendenze” (A. Mosconi)

“Giochi psicotici La famiglia dellanoressica e dello schizofrenico” (B. Trotta)
“Terapeuti e pazienti: la relazione che cura” (Convegno SIPPR 2018, Milano)
“Lutilizzo dei test nella terapia familiare con i bambini” (1. Bozzetto/L. Foladori)

“Lutto e famiglie: 'approccio narrativo relazionale” (E. Cazzaniga)

“Rappresentazioni grafiche dei legami familiari: riflessioni ed evoluzioni” (R. Marchiori)

“Tecniche esperienziali in terapia sistemica: il disegno sistemico della casa. Una tecnica
trasformativa in psicoterapia.” (F. Bassoli)

“Tecniche esperienziali in terapia sistemica: azioni congiunte in terapia.” (A. Caruso)

“Dal conflitto al confronto: una possibilita in terapia, mediazione e consulenza tecnica d'ufficio.”
(L. Mastropaolo)

“L’evoluzione del Milan Approach: complessita e psicoterapia.” (P. Barbetta)

“Tecniche esperienziali in terapia sistemica: oggetti transazionali e creativita in azione.” (U.
Telfner)

“Al confine tra terapia sessuale e di coppia: connessioni e integrazioni.” (OPFVG)
- Dott. Raffaello Conti — Responsabile Area Riabilitativa “Parco San Felice”
U.L.S.S. 8 Berica - 22 U.O.C. di Psichiatria - Area Riabilitativa del DSM - Parco San Felice
(V1)
- Dott. Davide Maggiolo - Responsabile 6° Centro di Salute Mentale di Noventa Vicentina (VI)
- Dott. Claudio Mantoan - Psicologo Centro di Salute Mentale di Montagnana (PD)
- Dott.ssa Maria Scarmagnani — Responsabile Servizio Eta Evolutiva D3 di Legnago (VR)

Allegato 1 - Attestato di formazione in qualita di docente al corso “La Relazione ¢ la
Comunicazione con il paziente psichiatrico: quali Parole in Psichiatria?”

Allegato 1 — Attestato di conseguimento Il livello formazione EMDR

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 10 agosto
2018, n. 101 "Disposizioni per I'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE)
2016/679".



