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CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome    EUGENIA ANDREONI 

Luogo e data di nascita Modena, 28/09/1982  

Nazionalità   ITALIANA 

Indirizzo di residenza  Via PAUL HARRIS, n° 101. 41122 MODENA 

Cellulare   346 3769654; 333 4975030 

e-mail    eugi.and@libero.it  

pec    eugenia.andreoni.215@psypec.it 

Siti internet   www.psicomodena-eugeniandreoni.com ; www.psico-lab.it  

Altre informazioni  Patente B 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• OGGI    PSICOTERAPEUTA 
  Indirizzo   PsicoLab, Via Paolo Ruffini n° 98. 41124 Modena   

  Tipo di impiego   LIBERA PROFESSIONE 

  Settore   PSICOLOGIA 
  Attività   Colloqui di valutazione e diagnostica.  

Consulenza e sostegno psicologico. 

Psicoterapia individuale di adolescenti e adulti con Disturbi di asse I e II. 

Conduzione di gruppi.  
     
• Da 13/10/2010 a OGGI  FORMATRICE PER L’EDUCAZIONE DEGLI ADULTI 
  Datori di lavoro  - UTE (Università per la Terza Età) Via del Carmine, n° 15. 41124 Modena 
    - UNIVERSITÁ PER LA LIBERA ETÁ NATALIA GINZBURG,          
        Via Ciro Menotti, n° 137. 41122 Modena 

    - ASSOCIAZIONE CULTURALE ITALO BORTOLOTTI (ARCI)   
        Via Torre, n° 1. 41021 Fanano (Mo) 

  Settore   EDUCAZIONE PERMANENTE  
  Attività Costruzione e conduzione in aula di laboratori informativi e preventivi, diretti 

alla riflessione su temi inerenti il benessere nella terza età: “Salute e 

benessere psicologico”, “La comunicazione assertiva”, “La gestione delle 

emozioni nella terza età”.  
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• Da 01/09/2018 a oggi  INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA (RUOLO) 
Datore di lavoro Istituto comprensivo di Pievepelago 

 Settore   ISTRUZIONE 

 Attività Programmazione e didattica in classe  
 
• Da a.s. 2013 a 30/06/2018 INCARICHI ANNUALI COME INSEGNANTE DI SOSTEGNO  

Datore di lavoro IC4 di Modena (Scuola primaria Palestrina), IC Guinizzelli di Castelfranco 

(Mo), IC10 di Modena (Scuola primaria Gramsci) 

 Settore   ISTRUZIONE 

 Attività Programmazione e didattica in classe individualizzata per bambini con 

certificazione e DSA. PROGETTO DI INCLUSIONE: “I colori dell’arcobaleno” 
  
• a.s. 2015- 2016   INCARICHI ANNUALI COME INSEGNANTE SCUOLA D’INFANZIA  
  Datore di lavoro  COMUNE DI MODENA, Via Galaverna, n° 8 

    SCUOLE DELL’INFANZIA: Anderlini, San Pancrazio, Cesare Costa 

 Settore   ISTRUZIONE 

 

• Da 06/09/2007 a 04/11/2014  INCARICHI ANNUALI COME EDUCATRICE PROFESSIONALE CATEG. C  

  Datore di lavoro  COMUNE DI MODENA, Via Galaverna, n° 8 

    ASILI NIDO: Gambero, Triva, Forghieri 

  Settore   ISTRUZIONE  
 
• Da 20/12/2004 a 27/04/2007 INCARICHI DI SUPPLENZA COME INSEGNANTE PRESSO LE SCUOLE 

D’INFANZIA E PRIMARIE  
  Datori di lavoro  D.D. DI MODENA  

 
• Da 20/11/2006 a 19/12/2006 INCARICO DI SUPPLENZA COME INSEGNANTE PRESSO LA SCUOLA 

    CARCERARIA DELLA CASA- LAVORO SALICETA SAN GIULIANO 

  Datore di lavoro  D.D. 10° CIRCOLO DI MODENA, Via Benedetto Marcello, n° 51 

  Settore   EDUCAZIONE PERMANENTE  

 

• Da 09/09/2002 a 30/06/2003 INCARICO ANNUALE DI COMPLETAMENTO ORARIO COME  

    EDUCATRICE DI NIDO CATEG. C 

  Datore di lavoro  COMUNE DI MODENA, Via Galaverna, n° 8 (ASILO NIDO GAMBERO) 

  Settore   EDUCAZIONE 

 

• Da 17/09/2001 a 30/06/2004 INCARICHI DI SUPPLENZA COME EDUCATRICE PRESSO ASILI NIDO E 

INSEGNANTE PRESSO SCUOLE D’INFANZIA COMUNALI 
  Datore di lavoro  COMUNE DI MODENA, Via Galaverna, n° 8 
  Settore   EDUCAZIONE 
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PUBBLICAZIONI 
 
• 20/10/2013 POSTER ESPOSTO AL V FORUM SULLA PSICOTERAPIA: 

  Training al pensiero concreto in realtà virtuale 

  G. Acerra, E. Andreoni, F. Rossi, G. Caselli, D. Rebecchi 

 

• Andreoni, E., Acerra, G., e Rossi, F. (2013). Realtà Virtuale: Nuove frontiere della Terapia Cognitivo-   

  Esperienziale. In State of Mind: Il giornale delle scienze psicologiche. ID Articolo: 30475 

 

• Rebecchi, D., Acerra, G., Andreoni, E., Caselli, G., e Rossi, F. (2012). Training al pensiero concreto  

  in Realtà Virtuale. In State of Mind: Il giornale delle scienze psicologiche. ID Articolo: 18269 

 

• 07/10/2012 POSTER ESPOSTO AL XVI SITC: 

  Training al pensiero concreto in realtà virtuale 

  G. Acerra, E. Andreoni, F. Rossi, G. Caselli, D. Rebecchi 

 

 

• 16/10/2011 POSTER ESPOSTO E RELAZIONATO AL VI FORUM SULLA PSICOTERAPIA: 

  Utilizzo del CORE- system nella valutazione degli esiti degli interventi psicologici-  

  psicoterapici nel Servizio di Psicologia Clinica di Modena.  

  E. Andreoni, N. Lusuardi,  C. Manfredi, D. Rebecchi 

 

• 03/10/2009 POSTER ESPOSTO AL VII CONVEGNO INTERNAZIONALE SPR:  

  The CORE- system and the evaluation results of psychological interventions. 

  D. Rebecchi, E. Andreoni, S. Mimmi, N. Lusuardi, S. Brunello, N. Marzi, A. Franca, M. Possi, 

  G. Neri 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• 03/08/2018   FORMAZIONE EMDR  

   Qualifica conseguita PRACTITIONER 

   Istituto di formazione Eye Movement Desensitization and Reprocessing Europe (dott.ssa Isabel 

Fernandez) 

 
• 30/09-18/11/2015  CORSO: MINDFULNESS- BASED COGNITIVE THERAPY PER 

OPERATORI SOCIO- SANITARI  

   Istituto di formazione  ISIMIND (dott.ssa Stefania Rotondo) 

 

• 24-26/10/2014    FORMAZIONE EMDR 

   Qualifica conseguita II level training 

   Istituto di formazione Eye Movement Desensitization and Reprocessing Europe (dott.ssa Isabel 

Fernandez) 

 
• 15-17/02/2013  FORMAZIONE EMDR 

   Qualifica conseguita I level training 

   Istituto di formazione Eye Movement Desensitization and Reprocessing Europe (dott.ssa Isabel 

Fernandez) 

 

•  02/12/2012   SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA COGNITIVA E COGNITIVO-  
  COMPORTAMENTALE con tesi dal titolo: “TRAINING AL PENSIERO  

CONCRETO IN REALTÀ VIRTUALE”. Supervisore: dott. Gabriele Caselli. 

Didatti: dott.ssa Clarice Mezzaluna, dott.ssa Daniela Rebecchi, dott.ssa 

Sandra Sassaroli, dott. Matteo Giovini  

   Istituto di formazione Studi Cognitivi, Via P. Giardini, n° 472, Scala L. 41124 Modena  
 

• 28/11/2009 ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO: 

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL’EMILIA ROMAGNA  

SEZ. A, matricola n° 6175 (superamento dell’Esame di Stato presso 

l’Università degli studi di Parma) 

 

• 03/12/2007   LAUREA SPECIALISTICA in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO:  

    PROCESSI E CONTESTI EDUCATIVI, SOCIALI E CLINICI [CLASSE 58/S] 

con tesi dal titolo: ‘ASPETTI PSICOLOGICI E INDICI FISIOLOGICI IN  

  GRAVIDANZA E NEL POST- PARTUM’. Relatore: prof. Carlo Pruneti.  

Correlatori: prof. Giuseppe Masellis, dott.ssa Simona Mortilla 

  Istituto di formazione UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI PARMA 

  Livello classificazione  110/110  
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• 21/03/2005   LAUREA TRIENNALE in PSICOLOGIA: SCIENZE DEL  

COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI 

[CLASSE 34] con tesi: ‘LO SVILUPPO E LA VALUTAZIONE DEL DISEGNO 

INFANTILE’. Relatore: prof.ssa P. Corsano. Correlatore: prof. G. Barbieri 

  Istituto di formazione UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI PARMA 

  Livello classificazione  94/110  

 

• 21/07/2001  DIPLOMA SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO con tesina dal titolo:  

‘PROFESSIONE: EDUCATORE’ 
  Istituto di formazione LICEO CARLO SIGONIO, Via Saragozza, Modena 
  Livello classificazione 100/100 

 

• 06-18/07/1998  CORSO DI INGLESE  

Istituto di formazione  Mercator Language School, 31 High Cross St, Saint Austell 8Cornwell) PL25 

4AN, Regno Unito  

 
 

CAPACITÁ E COMPETENZE PERSONALI 
 
Prima lingua    ITALIANO 
Altre lingue    INGLESE 
• Capacità di lettura   BUONA 

• Capacità di scrittura    BUONA 

• Capacità di espressione orale   BUONA 

 

Capacità e competenze relazionali 
La vita accademica, la formazione post-universitaria e le esperienze lavorative in contesti diversi hanno 

consolidato e migliorato le mie abilità socio- relazionali. Le esperienze di studio e lavoro in team e il tirocinio 

affrontato all’interno di équipe consolidate hanno rafforzato le mie già buone capacità analitiche e 

organizzative, preparandomi ad ampliarle al gruppo. 

 

Capacità e competenze organizzative 
Ottime capacità organizzative e di pianificazione degli eventi, rafforzate dalla necessità di destreggiarmi tra 

impegni formativi e lavorativi, e  valutati positivamente da colleghi e docenti. 

 

Capacità e competenze tecniche  
BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER (Explorer, Google, Office, Windows) 

 
Capacità e competenze artistiche 
Buone attitudini musicali, perfezionate da un corso scolastico di 2 anni di chitarra classica e 4 anni di studio 

di pianoforte. 
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SEDI DI TIROCINIO 
 
• Da 01/2012 a 12/2012  Reparto 40 (Disturbi di personalità) di Villa Igea di Modena (150 ore).  

 Tutor:     dott. Gaspare Palmieri 

Attività:    Colloqui con pazienti con Disturbi di Asse I e II.  

Partecipazione alle riunioni e supervisioni di casi clinici.   

 

• Da 12/2007 a 12/2012  Servizio di Psicologia Clinica, Ospedale Estense di Modena (1450 ore). 

Tutor:     dott.ssa Antonella Baroni, dott. Stefano Brunello 

Attività:  Colloqui con pazienti con Disturbi di Asse II, somministrazione e sgrigliatura 

di questionari (SCIDI, SCID II, MMIP-2, CORE-OM, BDI, SCL-90, STAI X1, 

STAI X2, BAI, PBRS, NBRS, RRS). 

Partecipazione alle riunioni di equipe e supervisioni di casi clinici.   

    Partecipazione al Progetto STEP per Attacchi di panico e Depressione. 

 

• Da 12/2006 a 12/2007  Reparto di Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Ramazzini di Carpi (100 ore). 

Tutor:     dott. Giuseppe Masellis, dott.ssa Simona Mortilla 

Attività: reclutamento pazienti per ricerca con test (16PF-5, SQ, EPDS, PDI), colloqui 

e Profilo Psicofisiologico con apposita apparecchiatura). 

 
 Tirocinio osservativo: 
• 2004     Reparto di Psicologia Clinica, Poliambulatorio di Modena (16 ore). 

    Tutor: dott.ssa Daniela Rebecchi 

• 2003     Reparto di Pediatria, Policlinico di Modena (16 ore) 

• 2002     Residenza Socio Assistenziale 9 Gennaio di Modena (16 ore) 

•     Scuola dell’Infanzia S. Forghieri di Modena (16 ore) 

• 1998-1999   Patronato pei figli del popolo di Modena (100 ore) 
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LABORATORI UNIVERSITARI 
 
-    Assertività e training assertivo (15 ore) 

- La comunicazione interpersonale in situazione (15 ore) 

- La regolazione emozionale (15 ore) 

- Sessuologia clinica (15 ore) 

- Affettività e sessualità a scuola (15 ore) 

- Osservazione del bambino al nido (15 ore) 

- Osservazione delle dinamiche di gioco in ospedale (15 ore) 

- Valutazione quantitativa in ambito socio- sanitario (15 ore) 

- La valutazione delle variabili psicologiche mediante batterie e test 

          standardizzati (15 ore) 

- L’osservatore dietro lo specchio (15 ore) 

- Psicologia investigativa e criminologia (15 ore) 

- Tossicodipendenze (15 ore) 

- Alcolismo, tossicodipendenza e gioco d’azzardo patologico (15 ore) 

 
 

ATTESTATI 
 

23/11/2018 Convegno: Mindfulness: prospettive di ricerca clinica e cura di sé (Villa Igea)  
21/09 Convegno: Modena per l’Alzheimer 2018: focus sulle innovazioni della rete locale (Ausl 

Modena) 
14/09 Anziani: un’identità in bilico (Ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna) 

06/05  Workshop: Il cervello al nostro servizio 24 h su 24. AIP- EMDR- sogni: come utilizzare il 

materiale onirico nella terapia EMDR (dott. E. Zaccagnini)  

05/05 Workshop: Applicazioni cliniche della teoria polivagale all’EMDR (dott.ssa G. Giovannozzi) 

9,16/03 Ciclo di incontri: Educare allo stupore (prof. G. Stella), L’apparire e il risplendere: l’uomo di 

fronte alla realtà 

21/02, 12/03 Corso di formazione: Docenti di sostegno… si diventa (Ufficio VIII MIUR)  

16/02 Corso di formazione: Prevenzione e gestione delle crisi comportamentali a scuola (Ufficio 

VIII MIUR) 

2, 3/12/2017 Workshop: Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti (dott.ssa Anna Rita Verardo) 

16/11 Scuola e psicologia: un’alleanza possibile (Ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna) 

10/11 Incontro di formazione: Prevenzione e gestione delle crisi comportamentali a scuola (CTS) 

24/09 Workshop: EMDR di gruppo: protocolli e possibilità applicative (dott.ssa G. Maslovaric) 

23/09  Workshop: L’EMDR nel contrasto a bullismo, cyber bullismo e rischi connessi alle nuove 

tecnologie (dott.ssa C. Mastronardi) 

25/05 Seminario: State of the art in the psychotherapy of ocd (prof. Paul Salkovskis) 



 8 

21/01 Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “t” e “T” alle 

fasi del protocollo: come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica (dott.ssa Maria 

Zaccagnino. EMDR Italia) 

17, 24/01 Corso di formazione: Docenti di sostegno… si diventa (Ufficio VIII MIUR) 

a.s. 2016- 2017 Corso di formazione per docenti (4 ore): Programmare, insegnare e valutare per 

competenze: il ruolo del consiglio di classe (IC4 Modena) 

20/11/2015 Giornata di studio: Mindfulness: Il cielo della mente. La meditazione nella scienza, nella cura, 

nella ricerca (Villa Igea) 

11-12/12/2013   La psicodiagnostica secondo il DSM-IV: utilizzo della SCID-I e della SCID-II (Ordine  

degli psicologi dell’Emilia Romagna) 

07/12  Teoria e clinica del perdono (SPC e APC) 

23-25/09 Il MMPI-A nella valutazione psicologica dell’adolescente (Ordine degli psicologi dell’Emilia 

Romagna) 
12/04  Seminario: Conoscere e affrontare i Disturbi specifici di apprendimento (Dott.ssa Cassani) 

16/03  Giornata di Consolidamento e Revisione del protocollo EMDR e Applicazione Clinica 

(Dott.ssa Fernandez) 
 25/10/2012 L’età di transizione: area critica per l’intervento nei servizi di NPIA e salute mentale adulti 

 22/10  Reazioni psicologiche e psichiatriche al sisma (màt) 

 23/06  Diversi da chi? Riflessioni psicologiche e sociale sull’omosessualità e le identità di genere 

   (Ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna) 

 03/12/2011 ACT, accettazione e mindfulness: nuovi orizzonti in terapia cognitiva  

 15-16/10 IV Forum sulla formazione in psicoterapia (Assisi) 

07/10  Trattamenti efficaci nel Sevizio Pubblico. La Terapia cognitivo-analitica  (Dott.ssa Poggioli) 

 01/06  Schema Therapy: formazione sul protocollo (Dott.ssa N. Nigro) 

 26/03  Indicazioni per la valutazione dello stress lavoro correlato dopo la Circolare Ministeriale del 

   18/11/2010 (Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna) 

18/11/2010 Rassegna cinematografica “Follia e dintorni”: Senza pelle  

 18/10  Vineland Adaptive Behavior Scale: valutazione delle capacità adattive in età adulta (Dott.ssa 

   Sgarbi) 

 07/05  La terapia cognitivo-comportamentale dei Disturbi Alimentari  

 05-06/02 Ruminazione e depressione (Prof. E. Watkins) 

 29/01  Raccontarsi e incontrarsi sulle piazze dei social network. La comunicazione  e la  

   partecipazione ai tempi del web 2.0 (Comune di Modena) 

 28-29/03 III Forum sulla formazione in psicoterapia (Assisi) 

 17/02/2009 Adolescenza… caleidoscopio di emozioni (Dott.ssa A. Franca) 

 02/12/2008 Step care in Psicologia Clinica (Dott. M. Giovini, Dott.ssa S. Malak) 

 06/12   La pedofilia tra errori di valutazione e caccia alle streghe: stare sempre dalla parte dei  

   bambini (Dott. Caffo) 

 08; 22; 29/11 Il piacere dell’accoglienza: l’affido e l’accoglienza famigliare 

 26-28/09 VII Congresso Nazionale SPR: la ricerca in psicoterapia in Italia: quali sviluppi? 
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 16/05  Giornata formativa: “Lavorare in gruppo e lavorare con i gruppi. Come e perché costituiamo 

   un gruppo” (Dr. Pieralisi, Didoni, Papi) 

 29/02; 28/03 Corso di aggiornamento: “Sviluppi e applicazioni del pensiero sistemico- relazionale” (Dott. 

   A. Marconi) 

 07/02  Seminario di studio: Le famiglie ricomposte e l’odissea dei padri (Dott.ssa C. Van Cutsem, 

   Dott. A. Ackermans)  

 27/01  Convegno scientifico: Imputabilità e pericolosità sociale: un binomio da rivedere? (Istituto 

   Studi di Formazione d’Eccellenza) 

 12/05/2007 Seminario di orientamento: Lavorare nelle risorse umane (HKE)   

28/04/2005 Corso: Strategie di studio, tecniche di memoria e lettura veloce Eureka (High Consulting) 

 01/12/2004 Seminario: La gestione integrata dei trattamenti diretti ai pazienti con doppia diagnos”  

   (Dott. C. Annovi) 

 04/06/2003 Seminario: La valutazione clinico- strumentale, la diagnosi differenziale e l’impostazione di 

   trattamenti integrati nei Disturbi dell’alimentazione: il caso dell’obesità (Dott. F. Angelini) 

 15/06/1999 Incontro: La cultura dell’educazione: apprendere nel contesto e tramite lo scambio (Dott. J. 

   Bruner) 

 

 

 

 

 

Modena, lì 06/10/2018 


