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Fotografia (facoltativa)

Federica Alfonsi
Via Casal dei pazzi 20-00156 Roma
3494013239

fdrcalfonsi@gmail.com
Italiana
25/05/1985

FEMMINA

PSICOLOGA
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2020-2021-Incarico presso la scuola dellinfanzia E. Gianturco come insegnante di sostegno
(novembre 2020-giugno 2021)Luglio 2021-educatrice presso Nido “Il Maggiolino”

e Collaboratrice presso associazione di volontariato “Amma Heima”

e 2020 Aec all'interno della cooperativa Virtus Italia presso l'istituto scolastico “Regina
Margherita “per bambino di 9 anni con adhd e ragazzo della scuola secondaria di 13 anni con
mutismo selettivo e disturbi di apprendimento.

Esperienza professionale

e 2019 : Psicologa aec presso cooperativa Area Sociale- Virtus Italia , presso la scuola
“|stituto comprensivo Regina Margherita ”: bambino con sindrome dello spettro autistico
dell’eta di 4 anni e ragazzo di 12 anni con lieve ritardo cognitivo e tratti autistici.

e Tirocinio primo anno di specializzazione presso I'Associazione il Filo della Torre (terapie
per bambini con sindrome delllo spettro autistico, parent training, terapie domiciliari ).

e  Psicologa presso servizio di doposcuola specialistico presso Abbadia di Montepulciano
presso Associazione Alma Salus.

e  Progetti su bambini legati all'area didattica, ludica ed emotiva

e Promoter per vari marchi (Nespresso, Nescafe dolcegusto, alimentari, elettrodomestici)
presso Global Marketing-Runner Marketing

e 2018: Segretaria organizzativa presso Associazione Alma Salus

e Responsabile del gruppo di volontari del progetto “Animatori in corsia” - Assisting Terminal
illness Children in the Umberto | Hospital in Rome (coordinamento dei volontari dai 18 ai 25
anni)

o Tirocinio post-lauream presso il Policlinico Umberto | (attivita osservative di valutative e di
supporto al paziente oncologico in reparti adulti e pediatrici, in qualifica di Psicologa
volontaria)

o Collaboratrice con il prof.Alfredo Altomonte per i progetti “Animatori in corsia”- “Un adulto
per amico’- Alma Salus Policlinico Umberto |.

o Referente presso I'Associazione Alma Salus per il “Laboratorio di Psicopatologia dello
sviluppo”presso I'Universita Pontificia Salesiana

o Attivita di collaborazione pre-scuola, post-scuola ed intrattenimento presso Associazione
Nuove Idee
2016: - Tirocinio di tipo osservativo/valutativo ed esperienziale di alcune strutture,

mediante la Pontificia facolta di Scienze dellEducazione <<Auxilium>>;
Il Ceis: la sede di accoglienza per tossicodipendenti a Roma e la comunita a Castel
Gandolfo
La casa di accoglienza Margherita Naseau e Rachele
Il Telefono Azzurro
Il centro Antea
Museo della mente (Santa Maria della Pieta)
Associazione Telefono Rosa
Volontariato presso Centro Estivo dell’Associazione Tgs Volare Alto, presso la Pontificia
Facolta di Scienze del’Educazione «Auxiliumy, via Cremolino n® 141, Roma (ltalia) (150
ore)

e 2004-2012- Cooperativa C.N.A.-Agrifoglio: Collaboratrice in laboratori per ragazzi disabili
e Soggiorni estivi con adulti con disabilitd medio-grave

o Collaboratrice in casa famiglia Aec presso scuola materna, elementare , media e superiore
(Guido Alessi-XX Settembre -Lucrezia lante della Rovere -Istituto Villa braschi)

e  Assistenza domiciliare a bambini con Adhd, autismo e psicosi
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2019: Iscritta all'Ordine dei Psicologi del Lazio- Numero d'iscrizione 24763

2021: Psicoterapeuta specializzanda presso la scuola di specializzazione in psicologia clinica (SSPC-
UPS)Quarto anno

e  Psicooncologa in formazione presso il corso di psicologia oncologica (Sipo-Istituto Nazionale
dei tumori di Napoli-Pascale)

e 2019: Partecipazione al corso di tecnico RBT presso I'Associazione Maratonda .

e  2017: Laurea magistrale in Psicologia dell'educazione presso Pontificia Facolta di Scienze
dell'educazione <<Auxilium>> 107/110, tesi sulla “Difficolta e implicanze psicologiche della
comunicazione col paziente oncologico in fase terminale”.

e 2014: Diploma di laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche per lo sviluppo e
I'educazione conseguita presso la Pontificia Facolta diScienze dell’Educazione <<Auxilium>,”
Tesi su:“Lo sviluppo dell'intelligenza emotiva come prevenzione e rimedio del bullismo nella
scuola. Analisi dei contributi di Claudio Foti.”

e 2020: Partecipazione al convegno Dal dire al fare Esperienze delle DAT sul territorio
nazionale, Disposizioni anticipate di trattamento e consapevolezza alla fine della vita: dal dire
al fare (Webinair Sipo).

Partecipazione al seminario “Dentro la violenza: la terapia EMDR con vittime e autori di violenza
domestica”, con la Dott.ssa Isabel Fernandez , Presidente dell’Associazione EMDR ed Emdr Italia

. Partecipazione al convegno “Una riflessione sull'accoglienza , ascolto ed accompagnamento
in situazioni di emergenza, presso I'Ancis Politeia”.
. Partecipazione al convegno “l disturbi del neurosviluppo e trattamenti’presso Consorzio

Universitario Humanitas.

Partecipazione al convegno "Il legame che continua. Dal lutto alla crescita post-traumatica
" organizzato dall'Associazione Lutto e crescita, Grief and Growth, Universita Pontificia Salesiana

Partecipazione al convegno "RI-COSTRUIRE LA VITA, Ricerca di senso e crescita post-traumatica
nel terremoto di Onna e I'Aquila”,organizzato dall'Associazione "Alaef"(Associazione di Logoterapia e
Analisi Esistenziale Frankliana), presso I'Universita Pontificia Salesiana.

Partecipazione al Convegno “ALLA RICERCA DELL’'UMORISMO PERDUTO. Promuovere la
resilienza nella prospettiva di Viktor Frankl”, organizzato dall'associazione “Aleef’ (Associazione di
Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana), presso la Pontificia Facolta di Scienze dell'Educazione
«Auxiliumy, via Cremolino n° 141, Roma (ltalia).

http://lwww.pfse-auxilium.org/it/pdf/eventi/convegno_alla_ricerca_umorismo_perduto.pdf

Partecipazione al corso interdisciplinare “DIRITTI UMANI ED EDUCAZIONE. Le molte vie del
prevenire”, corso interdisciplinare in tre incontri presso la Pontificia Facolta di Scienze dell' Educazione
<<Auxilium>> di Roma.

http://www.pfse-auxilium.org/it/pdf/eventi/Cl-diritti-umani_educazione.pdf
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Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
INGLESE
SPAGNOLO

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze
Patente
Ulteriori informazioni

Allegati

Firma
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ITALIANO
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale
BASE AVANZATO BASE BASE BASE
BASE BASE BASE BASE BASE

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona empatia e attenzione all'altro nelle relazioni interpersonali.

Conoscenza dei principali programmi e sistemi informatici.

Indicare gli allegati al CV (facoltativo)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con

riguardo al trattamento dei dati personali.
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