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CURRICULUM VITAE 

 

Dott.ssa Francesca Condello- Psicologa-Psicoterapeuta-Sessuologa clinica 

Via Cuneo 9 

12051 Alba (CN) 

0173-34543 / 3450033081 

condellofrancesca@gmail.com 

fra.condello@libero.it 

 

Istruzione e formazione 

 

 Diploma in lingue straniere presso l’Istituto “Leonardo DaVinci” di Alba (CN) conseguito 

nel 1998. 

 Laurea in Psicologia conseguita il 19 febbraio 2008 con la votazione di 109/110 

            Tesi sperimentale nell’ambito di psicologia cognitiva 

            Titolo: “Gli alcolisti hanno una Teoria della Mente? Nuove prospettive teoriche” 

            Relatore: Prof. Maurizio Tirassa 

 Marzo- Giugno 2008 Esperienza di tre mesi in centro crisi per tossicodipendenze (Gruppo 

Abele) con sede a Torino. 

 Da settembre 2008 a marzo 2009 Tirocinio post lauream presso la S.O.C di Psicologia 

dell’ASL cn2 con sede ad Alba, via Vida 10. 

            Maturazione di esperienze organizzative ed amministrative grazie al tirocinio di cui  

           sopra. 

            Organizzazione di convegni e partecipazione ad alcuni progetti:  

           - in qualità di osservatrice e collaboratrice ho partecipato a “Una mela al giorno:  

             benessere organizzativo: fattori di protezione e buone prassi”. A cura di: SOC di  

             Psicologia, SOC Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane e SOC Servizio  

             Prevenzione e Sicurezza; 

            -in qualità di osservatrice e co-conduttrice, partecipazione al progetto sul  

             bullismo “Bulli e Pupe” rivolto alle scuole medie di alcuni paesi limitrofi alla  

            città di Alba. A cura di: SOC di  Psicologia ASL CN2 Alba. 

 Da marzo 2009 a settembre 2009 Tirocinio post lauream presso il Dipartimento di  

      Psicologia dell’Università degli Studi di Torino, via Po 14. 

      Partecipazione da marzo a settembre 2009 al progetto di ricerca  del Centro di 

      Scienza Cognitiva e Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di  

      Torino “Lo studio della Teoria della Mente in preadolescenti e  

      adolescenti” condotto presso:  
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            SCUOLA MEDIA  STATALE G.VIDA –PERTINI di Alba (CN) e presso il LICEO  

            SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO COCITO” di Alba (CN) 

 Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Piemonte  nella sez. A dell’albo al 

numero 5842 in data 22/02/2010. 

 Da gennaio 2010 a dicembre 2013 iscritta alla Scuola di Psicoterapia Cognitiva (durata 4 

anni) del Centro Clinico Crocetta C.so Galileo Ferraris 110, 10129 TORINO riconosciuta con 

D.M. del 9/09/94 e D.M. del 17/03/03 e D.M. del 23/02/2007 dal Ministero dell’Università 

e della Ricerca Scientifica e Tecnologica per la legittimazione all’esercizio dell’attività 

terapeutica ai sensi dell’art. 3, legge 56 del 18/02/89. 

 Da novembre 2014 ha conseguito il titolo di Psicoterapeuta con la votazione di 70/70 

con lode 

 Da gennaio 2011 a dicembre 2014 Iscritta al Master Di Sessuologia (durata 4 anni) di 

Vieri Boncinelli –Centro Studi Das, Terapia dei Disturbi Affettivi con sede a Firenze, presso 

il Centro Clinico Crocetta C.so Galileo Ferraris 110, 10129 TORINO. 

Ha conseguito i titoli di: 

 Esperto in educazione Sessuale 

 Consulente Sessuale 

 Sessuologo clinico 

      Iscritta attualmente all’Albo FISS Federazione Italiana di Sessuologia nelle sezioni  

      sopracitate. 

 Iscritta all’Associazione EMDR ITALIA Via Paganini, 50- 20813 Bovisio Masciago (MB) in 

seguito al conseguimento del I LIVELLO DI TRAINING EMDR (Eye Movement 

Desensitizazion and Reprocessing) tenutosi a Torino nel marzo 2012. 

 Master in neuropsicologia- Psicoterapia nella riabilitazione psicologica delle cerebro 

lesioni acquisite. Prof. Geminiani – Prof. Zettin conseguito nel 2012 presso il Centro 

Clinico Crocetta C.so Galileo Ferraris 110, 10129 TORINO. 

 Nell’anno 2011 partecipa al seminario sul Trattamento cognitivo integrato del 

disturbo di panico e del disturbo post-traumatico da stress. Dott. Silvio Lenzi, 

Dott. Michele Giannantonio e Dott.ssa Vittoria Neviani, presso la Fondazione Rebaudengo 

di Torino. 

 Nell’anno 2012- 2013 partecipa a:  

  Seminari di perfezionamento in Psicoterapia della coppia-  “Sinergie cliniche 

degli interventi sistemici, costruttivisti e narrativi. Leggere il conflitto, narrare la relazione, 

costruire nuovi significati”. Prof. Fabio Veglia, Dott. Maurizio Dodet, Prof.ssa Valeria 

Ugazio. Conseguito nel 2012 presso il Centro Clinico Crocetta C.so Galileo Ferraris 110, 

10129 TORINO. 
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 Seminari di Mindfulness Based Theraphy. Condotti da Dott. Fabrizio Didonna, Dott. 

Paul Gilbert, Prof .Gian Giorgio Pasqualotto, Dott. Renato Mazzonetto, Prof. Paolo 

Moderato, Dott. Luciano Pezzullo presso L’Istituto SFF Rebaudengo, Torino. 

 Da gennaio 2011 a settembre 2013 ha svolto il tirocinio in qualità di specializzanda in 

psicoterapia presso la S.O.C di Psicologia dell’ASL CN2 con sede ad Alba; ambito Area 

Critica- Reparto e Ambulatorio di Cardiologia dell’Ospedale San Lazzaro di Alba 

(CN). 

 Nell’anno 2014 partecipa al Master “Recenti sviluppi nella comprensione e nel 

trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo e Hoarding Disorder”. Prof 

Francesco Mancini, Dott. Andrea Gragnani, Dott.Giuseppe Romano, Dott. Angelo Saliani, 

Dott. Umberto Albert, Dott.ssa Cinthya Brunatto, Dott. Alessandro Marcengo. 

 Nell’anno 2016 ha partecipa al workshop “Il corpo accusa il colpo” Dott. Bessel A.Van 

Der Kolk - Milano. 

 Nell’anno 2017 partecipa al Corso di Aggiornamento FISS –“Il femminicidio e la 

cultura della violenza contro le donne” Dicembre 2017 -Bologna organizzato dalla 

Federazione Italiana Sessuologia Scientifica  

 

Informazioni sulla Scuola di Psicoterapia Cognitiva del Centro Clinico Crocetta di 

Torino. 

La Scuola presenta ai partecipanti una molteplicità di modelli di intervento, tutti coerenti con 

l'orientamento cognitivo-comportamentale, evoluzionista, costruttivista, sistemico-relazionale. 

Ogni corsista viene messo in condizione di elaborare un modello di trattamento che rispetti tanto i 

presupposti teorici e metodologici, quanto le caratteristiche individuali del terapeuta. A tal fine, ai 

corsisti vengono fornite le conoscenze e le abilità pratiche necessarie per la terapia di bambini, 

adolescenti, adulti ed anziani, con la possibilità di specializzarsi nel trattamento individuale o in 

quello familiare. 

Nel mio percorso formativo ho avuto la possibilità di sviluppare le mie capacità e competenze con 

numerosi docenti riconosciuti a livello nazionale e internazionale ed appartenenti a diverse 

prospettive ed aree di interesse tra i quali: Giovanni Liotti, Fabio Veglia, Bruno Bara, Mario 

Giorgio Rezzonico, Antonio Semerari, Furio Lambruschi, Mario Reda, Francesco 

Mancini, Maurizio Dodet, Rita Bisanti, Valter Mascetti, Emanuela Iacchia, Ivan De 

Marco, Ferdinando Brunetti, Giovanni Zampato, Antonio Fenelli, Michele 

Giannantonio, Fabrizio Di donna, Giuliano Geminiani, Maurizio Tirassa,  Saverio 

Ruberti.  
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Titoli Professionali 

 

 Psicologa 

 Psicoterapeuta 

 Sessuologa clinica 

 

Ambiti lavorativi 

 

 Attualmente Libera Professionista, sede dello studio: Via Cuneo 9 Alba (CN). 

 Riceve anche presso il poliambulatorio Medical Centre Piazza Carlo Emanuele II, 73 

Santuario di Vicoforte (CN). 

            Prevenzione, diagnosi e sostegno in ambito psicologico rivolte ad adulti, adolescenti,  

            gruppi e organismi sociali. Consulenza psicologica, psicoterapia individuale e di  

            coppia,sessuologia clinica, interventi di psicoeducazione. 

 Psicologa presso il Liceo Statale “Vasco-Beccaria-Govone” –Mondovì (CN) nell’ambito del 

progetto “Il Corpo danneggiato- Nuove Emergenze in adolescenza”- Fondazione CRC 

 

 

Anno 2010: 

Formatrice presso l’azienda SALVANO s.r.l Via Cane Guido1, Diano D’Alba (CN): 

- Procedure interne per il marketing e le tecniche di vendita   

- Procedure interne per il miglioramento della comunicazione in azienda 

 

Anno 2011:  

Formatrice presso “FINANZA & FUTURO BANCA” Gruppo Deutsche Bank Via Don Alberione 

4/B, 12051 Alba (CN) 

- Corso sulla motivazione al lavoro: “Motivazione e volontà. Dall’intenzione alla 

realizzazione”  

 

Anno 2012:  

 

 Consulenza psicologica presso la Farmacia Via Maestra Snc  D.ri Sugliano Via Vittorio 

Emanuele, 36 Alba (CN) in quanto partecipante al “Progetto Psicologo in Farmacia”  

 

 Formatrice  presso AUTOSCUOLA SAN PAOLO di Decastelli Marco C.so Langhe, 5/b 12051 

Alba (CN) 
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- Elementi di pedagogia e tecnica delle comunicazioni 

 

 Partecipa al Progetto “Esci dal buio della violenza” promosso dalla Regione Piemonte e 

dalla Fondazione CRT, conduzione di  gruppi di sostegno ed elaborazione trauma per donne 

che hanno subito violenza fisica e psicologica. Associazione “Sulla Parola” onlus  Via 

Cibrario, 28 Torino 

 

  Responsabile del Progetto di educazione alla sessualità e all’affettività “Incontrarsi 

nella carezza” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO COCITO” C.so 

Europa 2, 12051 Alba (CN) 

 

 Responsabile del Progetto Sportello d’ascolto psicologico: “Uno spazio per pensare, 

per essere, per diventare” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO 

COCITO”C.so Europa 2, 12051 Alba (CN) 

 
 

 Responsabile (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo e al Dottor Massimo Cordero)  del 

Progetto di educazione alla sessualità e all’affettività “Emozionarsi: conoscere e 

scegliere” presso le scuole secondarie di primo grado con il patrocinio dell’ASL CN2 

- N.COSTA di Priocca (CN)  

            - ISTITUTO COMPRENSIVO T.L DALMASSO di Govone (CN)  

 

      Anno scolastico 2013-2014: 

 

 Consulenza psicologica presso la Farmacia Via Maestra Snc  D.ri Sugliano Via Vittorio 

Emanuele, 36 Alba (CN) in quanto partecipante al “Progetto Psicologo in Farmacia”  
 

 Responsabile (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo)del Progetto di psicologia dello 

sport: “Attività di formazione di giovani sportivi e allenatori: maturazione 

delle competenze relazionali, leadership e autoefficacia” presso la 

FEDERAZIONE  ITALIANA PALLAPUGNO Dogliani (CN) 

 

 Responsabile del Progetto Sportello d’ascolto psicologico: “Uno spazio per  

     pensare, per essere, per diventare” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE    

    “LEONARDO COCITO”C.so Europa 2, 12051 Alba (CN) 
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 Responsabile (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo e al Dottor Massimo Cordero)  del 

Progetto di educazione alla sessualità e all’affettività “Emozionarsi: conoscere e 

scegliere” presso le scuole secondarie di primo grado con il patrocinio dell’ASL CN2 

           - N.COSTA di Priocca (CN)  

           - ISTITUTO COMPRENSIVO T.L DALMASSO di Govone (CN)  

           -ISTITUTO COMPRENSIVO DI LA Morra (CN)  SCUOLA SECONDARIA DI     

            PRIMO GRADO: sede di La Morra, sede di Barolo (CN), sede di Monforte (CN). 

 

 

Anno scolastico 2014-2015:  

 

 Consulenza psicologica presso la Farmacia Via Maestra Snc  D.ri Sugliano Via Vittorio 

Emanuele, 36 Alba (CN) in quanto partecipante al “Progetto Psicologo in Farmacia”  

 

 Responsabile del Progetto Sportello d’ascolto psicologico: “Uno spazio per pensare, 

per essere, per diventare” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO 

COCITO” C.so Europa 2, 12051 Alba (CN) 

 

 Responsabile (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo) del Progetto di educazione alla 

sessualità e all’affettività “Emozionarsi: conoscere e scegliere” presso le scuole 

secondarie di primo grado con il patrocinio dell’ASL CN2 

- ISTITUTO COMPRENSIVO DI LA Morra (CN)  SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 

GRADO: sede di La Morra, sede di Barolo (CN), sede di Monforte (CN). 

 

 Intervento di educazione alla sessualità e all’affettività presso la scuola secondaria di 

primo grado Remmert, ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE MARIA MONTESSORI, via 

General Cabrera,12 di San Maurizio Canavese TORINO. 

 

 Responsabile del Progetto Alleniamoci in salute. Motivare al movimento: salute, 

benessere e socializzazione. Attività di promozione della salute e di prevenzione 

primaria sul territorio rivolta a tutta la popolazione. Patrocinato dal Comune di Priola (CN). 

             -  SCUOLA PRIMARIA di Priola (CN)  

             - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO di Bagnasco (CN) 

             - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO di Garessio (CN). 
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Anno scolastico 2015-2016:  

 

 Responsabile del Progetto Sportello d’ascolto psicologico: “Uno spazio per 

pensare, per essere, per diventare” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE 

“LEONARDO COCITO” C.so Europa 2, 12051 Alba (CN) 

 

 Tiene Corso di formazione per insegnanti in quanto responsabile del progetto 

(insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo) “Per una scuola partecipata”. Rivolto agli 

insegnanti degli istituti secondari di primo e secondo grado del territorio. 

            I modulo (otto ore):  2, 9, 16 dicembre 2015  

            presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO COCITO” C.so Europa    

            2, 12051 Alba (CN) 

 

Anno scolastico 2016-2017:  

 

 Responsabile del Progetto Sportello d’ascolto psicologico: “Uno spazio per pensare, 

per essere, per diventare” presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO 

COCITO” C.so Europa 2, 12051 Alba (CN) 

 

 Tiene Corso di formazione per insegnanti in quanto responsabile del progetto (insieme 

alla Dott.ssa Silvia Broccardo) “Per una scuola partecipata”. Rivolto agli insegnanti 

degli istituti secondari di primo e secondo grado del territorio. 

      II modulo (12 ore) presso IL LICEO SCIENTIFICO STATALE “LEONARDO    

            COCITO” C.so Europa   2, 12051 Alba (CN) 

 

 Responsabile del Progetto Alleniamoci in salute. Motivare al movimento: salute, 

benessere e socializzazione. Attività di promozione della salute e di prevenzione 

primaria sul territorio rivolta a tutta la popolazione. Patrocinato dal Comune di Priola (CN).    

   -  SCUOLA PRIMARIA di Priola (CN)  

 

 

Anno scolastico 2017-2018 

 

 Responsabile (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo) del Progetto percorso di educazione 

affettivo-sessuale  “Emozionarsi: conoscere e scegliere” presso  ISTITUTO 

COMPRENSIVO ALBA QUARTIERE SAN CASSIANO Corso Europa 134, Alba (CN)  
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 Formatrice nel Corso di formazione per insegnanti in quanto responsabile del 

progetto (insieme alla Dott.ssa Silvia Broccardo) “Buongiorno scuola!”. Rivolto agli 

insegnanti degli istituti secondari di primo e secondo grado del territorio. 

Presso ISTITUTO COMPRENSIVO DI CANALE –Viale Del Pesco 5 –Canale (CN). 

 

 Formatrice presso Associazione Nazionale  A.N.A.P.  Arbitri Pallapugno Via A. 

Stoppani 18/TER - 12100 CUNEO  “PER UN ARBITRAGGIO CONSAPEVOLE”: 

Incontro sulla preparazione psicologica dell’arbitro: competenze individuali e dinamiche 

relazionali.  Sede di Mondovì (CN). 

 

 

Anno scolastico 2018-2019 

 

 Psicologa presso il Liceo Statale “Vasco-Beccaria-Govone” –Mondovì (CN) 

nell’ambito del progetto “Il Corpo danneggiato- Nuove Emergenze in adolescenza”- 

Fondazione CRC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


