Curriculum Vitae

Francesca Adele Radaelli

Informazioni personali
Indirizzo: Via Prealpi 14, Verano Brianza,
20843 Monza e Brianza, Italia

Numero di telefono: +39 3459836046

E-mail: francesca.radaelli@outlook.it

Nazionalita: Italiana

Data e luogo di nascita: 07 Dicembre 1990

Istruzione e Formazione:

- Novembre 2019: Formazione metodo EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing)

- Luglio 2016 - Dicembre 2019: Lavoro e tirocinio formativo di specializzazione in
psicoterapia presso il Centro Psicosociale (CPS) a Seregno (MB) sotto la supervisione
della Dott.ssa Nadia Tagliaferri e Dott.ssa Angela Quinti

- 17 Marzo 2016: iscrizione nella sezione A all’Albo degli psicologi della regione
Lombardia con il numero 18642

- Gennaio 2016 - Dicembre 2019: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica in ambito individuale, di gruppo e istituzionale, COIRAG presso la sede
di Milano

- Aprile 2015 - Ottobre 2015: Tirocinio post-lauream presso la Cooperativa Sociale
Atipica di Giussano (MB) nell’ambito della tutela minori sotto la supervisione della
Dott.ssa Roberta Glorini

- 24-26 Settembre 2015: Partecipazione alla Summer School “Terapia di coppia.
L’approccio integrativo: infedelta, depressione, crisi genitoriale” presso 1’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

- 3-6 Settembre 2015: Partecipazione alla Summer School “Dall'empatia alla reciprocita,
il contributo della psicologia ad una societa multiculturale” presso il Centro Mariapolis
di Madrid



26 maggio 2015: Partecipazione al Convegno “Promozione della famiglia e tutela del
minore nelle situazioni multiproblematiche. Il modello Etim” presso 1’Urban Center di
Monza

Ottobre 2014 - Aprile 2015: Tirocinio post-lauream presso 1’ospedale della Fondazione
Don Gnocchi di Milano sotto la supervisione del Dott. Francesco Pagnini

2013-2014: Laurea in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di
Comunita della Facolta di Psicologia presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano (con voto 110/110 con lode)

Tesi di laurea: ELEMENTI PSICOLOGICI NELLA SCLEROSI MULTIPLA: IL RUOLO DELLA
MINDFULNESS

Relatore: Prof. Enrico Molinari

Correlatore: Prof. Francesco Pagnini

2009-2012: Laurea in Scienze e tecniche psicologiche della Facolta di Psicologia presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano (con voto 109/110)

Tesi di laurea: | DISTURBI ALIMENTARI IN ADOLESCENZA: DALLA PREVENZIONE AL
TRATTAMENTO

Relatore: Prof.ssa Sara Molgora

2004-2009: Diploma di maturita linguistica conseguito presso il Liceo Linguistico
“Cardinal Ferrari” di Cantu con votazione di 83/100

Esperienze lavorative:

Novembre 2018 ad oggi: Inizio della collaborazione con il Centro Medico Santagostino
di Milano come psicologa libera professionista con le seguenti attivita:
e Consultazioni e valutazioni cliniche per la presa in carico dei pazienti
e Attivazione di percorsi di sostegno psicologico e psicoterapie individuali, di
coppia, familiari e di gruppo

Luglio 2016 — Dicembre 2019: Lavoro e tirocinio formativo di specializzazione in
psicoterapia presso il Centro Psicosociale (CPS) a Seregno (MB).

Attivita:
e Consultazioni, analisi della domanda e valutazioni cliniche per la presa in carico
di pazienti
e Assunzione in cura ed attivazione di psicoterapie per pazienti in un contesto
psichiatrico

e Lavoro sulla rete familiare del paziente in modo integrato in progetti di cura
multidisciplinari integrando la presenza e la collaborazione con altre figure
professionali

e Partecipazione e condivisione del lavoro clinico in riunioni di équipe e in incontri
di discussioni casi

Ottobre 2015 ad oggi: Lavoro presso la Cooperativa sociale Spazio Giovani Onlus in
qualita di educatrice professionale per assistenza scolastica e domiciliare dei minori e dei
familiari.
Attivita:



e Definizione e messa in atto di progetti educativi per I’inclusione scolastica ¢ il
reinsermento psicosociale di minori con disturbi cognitivi, comportamentali,
psicologici e stranieri in condizioni di disagio sociale.

e Assistenza domiciliare al fine di sostenere famiglie in difficolta straniere e non
attraverso una relazione educativa con minori ed un supporto costante alla
genitorialita.

- 2012-2016: Ripetizioni di lingue straniere, italiano e matematica a bambini con difficolta
nell’apprendimento

- 2012-2014: Baby sitting
- 2010-2013: Hostess e promoter per congressi, fiere ed eventi
- 2008: Stage presso la societa “Rimadesio” per un periodo di un mese con le mansioni di:

traduzione testi, lettere, fax e cataloghi; ricevimento clienti; organizzazione archivi e
spedizione cataloghi ai rivenditori

Competenze e attivita personali:
Attivita personali:

- 2012-ad oggi: Volontaria presso 1’associazione sportiva “Volalto” per persone con
disabilita mentali-intellettive e fisiche

- 2005-2010: Animatrice presso il centro estivo parrocchiale per bambini e adolescenti

Lingue straniere:

- Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata perfezionata con soggiorni di
studio in Inghilterra e Stati Uniti d’America

- Tedesco: discreta conoscenza della lingua parlata e scritta perfezionata con soggiorno di
studio della durata di un mese in Germania e conseguimento dell’esame Zertifikat
Deutsch

- Francese: discreta conoscenza della lingua parlata e scritta.

Patente di guida: B

Competenze sociali e interessi:

Hobbies e interessi:

- Danza classica, modern-jazz, contemporanea e latino americano



- Leggere libri di psicologia e thriller
- Storia dell’arte e delle culture e tradizioni del mondo

- Viaggiare

Profilo personale:

Mi ritengo una persona socievole, affidabile, precisa, curiosa ed aperta ad apprendere facendo
nuove esperienze. Nel lavoro sono caparbia e cerco sempre di riconoscere i miei limiti e
mancanze con |’obiettivo di colmarle e superarle. Mi piace confrontarmi e lavorare a stretto
contatto con altre persone. La mia formazione e le esperienze passate, infatti, mi portano a
riconoscere e sostenere I’importanza del gruppo, sia esso inteso come lavoro in équipe, di rete o
pratica clinica vera e propria.



