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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | | SCURATI GAIA

Residenza

Telefono| 1439 3381932670

E-mail| | gaia.scurati@gmail.com

Nazionalitél | Italiana

Data di nascital |22/04/ 1986
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ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

Febbraio 2014 ad Oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Libera Professione

* Tipo di impiego

Psicologa Perinatale, Psicoterapeuta

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita clinica: colloqui anamnestici e diagnostici, colloqui psico-
educativi, sostegno e psicoterapia individuale rivolta all’adolescenza ,
all'eta adulta e di coppia.

Aree principali d'intervento: Disturbi del comportamento alimentare,
Perinatalita (concepimento, PMA, gravidanza fisiologica e patologica,
post- partum), Disturbi d’ansia a attacchi di panico. Psicoterapia EMDR.

* Date (da-a)

Gennaio 2015 ad Ogai

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Clinico S. Anna
Via del Franzone 31, Brescia

* Tipo di azienda o settore

L’Ambulatorio Multidisciplinare per il trattamento dell’'obesita, all'interno
dell'lstituto Clinico S.Anna, propone ai pazienti un percorso che prevede
una valutazione clinica medica e chirurgica dapprima e poi psicologica
per la selezione di pazienti candidati al trattamento, con individuazione
di percorsi il pit possibile personalizzati al fine di incrementare il
benessere psico-fisico e la qualita di vita dei pazienti che si rivolgono
alla struttura.

* Tipo di impiego

Psicologa Psicoterapeuta

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita clinica allinterno dell’Ambulatorio Multidisciplinare per il
trattamento dell’'obesita.

Collogqui anamnestici, di supporto e psico-educativi rivolti a pazienti con
obesita patologica.
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* Date (da-a)

Settembre 2014 a Settembre 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione Priamo
Viale Piave 101, Brescia

* Tipo di azienda o settore

PRIAMO nasce con l'obiettivo di fornire al malato oncologico e ai suoi
familiari un supporto psicologico, sociale e riabilitativo durante le diverse
fasi del percorso di cura.

La peculiarita € di permettere alla persona malata e alla sua famiglia di
affrontare in modo consapevole e attivo il trauma della malattia per
riappropriarsi cosi di una buona qualita di vita.

PRIAMO e un’Associazione costituita dai Soci Fondatori, dal Comitato
Scientifico e dai Volontari, un gruppo di persone di diversa provenienza
lavorativa, culturale e sociale, con l'interesse comune di diffondere la
cultura e 'informazione in ambito psiconcologico.

* Tipo di impiego

Psicologa

* Principali mansioni e
responsabilita

Partecipazione al progetto “Prevenire mangiando ... sano”; interventi
informativi/educativi rivolti agli adolescenti con il fine di promuovere una
maggiore conoscenza e consapevolezza rispetto alle dinamiche
psicologiche che intervengono nella relazione che gli individui, le
famiglie e i gruppi hanno con il cibo.

* Date (da - a)

Ottobre 2012 a Dicembre 2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Clinico S. Anna - Servizio di Psicologia
Via del Franzone 31, Brescia

* Tipo di azienda o settore

II servizio di psicologia, all'interno della struttura ospedaliera, offre
supporto psicologico a pazienti in riabilitazione respiratoria, consulenza
psicologica su richiesta dei singoli reparti, gruppi di sostegno per
pazienti obesi in trattamento chirurgico, presentazione del Massaggio
Dolce Neonatale Bioenergetico alle puerpere con neonato

Vengono inoltre proposti percorsi di educazione alla salute.

* Tipo di impiego

Psicologa Specializzanda

* Principali mansioni e
responsabilita

Percorsi di educazione alla salute rivolti a ragazzi adolescenti; nello
specifico mi occupo di percorsi di educazione alimentare (alimentazione
corretta, disturbi del comportamento alimentare e disagio
adolescenziale).

Colloqui di sostegno psicologico
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*Date (da—a)| [Ottobre 2011 - Aprile 2012

* Nome e indirizzo del dafom dil |lstituto Clinico S. Anna - Servizio di Psicologia
avoro!1vjia del Franzone 31, Brescia

* Tipo di azienda o settore| || servizio di psicologia, all'interno della struttura ospedaliera, offre
supporto psicologico a pazienti in riabilitazione respiratoria, consulenza
psicologica su richiesta dei singoli reparti, gruppi di sostegno per
pazienti obesi in trattamento chirurgico, presentazione del Massaggio
Dolce Neonatale Bioenergetico alle puerpere con neonato

\Vengono inoltre proposti percorsi di educazione alla salute.

* Tipo diimpiego| | Tirocinante post laurea

* Principali mansioni e| - | Presentazione del Massaggio Dolce Neonatale Bioenergetico alle
responsabllita| | o iarere con neonato, organizzazione e svolgimento di percorsi di

educazione alla salute rivolti agli studenti delle scuole di Brescia e

provincia.

Partecipazione come osservatrice durante le sessioni di supporto

psicologico a pazienti in riabilitazione respiratoria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)| [Maggio 2019

* Nome e tipo di istituto di| | Formazione EMDR ( Eye Movement Desensitization and

istruzione o formazione RepI'OCGSSIng) |IVG||0 ”
Formatore: Dott.ssa Isabel Fernandez Reveles, Psicologa
Psicoterapeuta, Presidente e formatrice dell’Associazione EMDR lItalia

* Qualifica conseguita| | Psicoterapeuta abilitata EMDR - completamento del secondo dei due
livelli di formazione EMDR

*Date (da—a)| |Febbraio 2019

*Nome e tipo di istituto di| | Formazione EMDR ( Eye Movement Desensitization and

istruzione o formazione ReproceSSIng) |IV6||O I
Formatore: Dott.ssa Isabel Fernandez Reveles, Psicologa
Psicoterapeuta, Presidente e formatrice dell’Associazione EMDR lItalia

* Qualifica conseguita| | Psicoterapeuta abilitata EMDR - completamento del primo dei due
livelli di formazione EMDR
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+ Date (da-a)

Settembre 2018

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Master Breve “Trattamento dell'obesita basato sulla terapia cognitivo
comportamentale” organizzato da Aidap - Associazione italiana disturbi
dell’'alimentazione e del peso

Formatore: Dott. Riccardo Dalle Grave, Medico Psicoterapeuta,
Docente presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di
Firenze e Bologna

+ Qualifica conseguita

Weight Loss Lifestyle Modification Coach

* Date (da-a)

Gennaio 2018

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione organizzato dall'Istituto di Gestalt HCC ltaly: “II
parto come rinascita relazionale - livello base per operatori di
psicoprofilassi al parto secondo il metodo di Margherita Spagnuolo
Lobb"

+ Qualifica conseguita

Psicoterapeuta operatrice di psicoprofilassi al parto

* Date (da-a)

Settembre 2017 a Dicembre 2017

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Master I1° livello organizzato da Associazione Psicologi della
Lombardia: “ Fisiologia e Psicologia Perinatale”

+ Qualifica conseguita

Psicoterapeuta Perinatale

* Date (da-—a)

Gennaio 2013 a Dicembre 2016

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica - Bologna

+ Qualifica conseguita

Psicoterapeuta

* Date (da-a)

Aprile 2016

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione “La CBT-E per i disturbi dell’alimentazione”
organizzato da Aidap - Associazione italiana disturbi alimentari e del
peso

Conduttore: Dott. Riccardo Dalle Grave, Medico Psicoterapeuta,
Docente presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di
Firenze e Bologna

* Date (da-—a)

Dicembre 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione FAD " Disturbi del comportamento alimentare:
diagnosi precoce e appropriatezza delle cure”
Conduttore: Dott.ssa R. Pacifici, Dott. A. Mazzacarra

Date (da-a)| |Marzo 2014
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+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Formazione “Il lavoro Biosistemico con la coppia -
Metodologie e Tecniche”

Conduttore: Dott. Riccardo Musacchi psicologo e psicoterapeuta,
formatore. Docente della scuola di psicoterapia corporea Biosistemica

+ Qualifica conseguita

Esperta in Metodi e Tecniche del lavoro Biosistemico con la coppia

+ Date (da-a)

13 Settembre 2012

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi della Lombardia

+ Qualifica conseguita

Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia Sezione A
Iscrizione numero 03/15749

* Date (da-a)

Giugno - Settembre 2012

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Facolta di Psicologia

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di
psicologo sezione A (Albo A)

+ Qualifica conseguita

Psicologa

* Date (da—a)

Settembre 2009 - Settembre 2011

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Facolta di Psicologia

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia clinica: salute, relazioni
familiari e interventi di comunita

+ Qualifica conseguita

Dottoressa in Psicologia clinica
votazione 98/110

+ Date (da—a)

Settembre 2006 - Settembre 2009

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Facolta di Psicologia
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

+ Qualifica conseguita

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche
votazione 95/110
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* Date (da—a)

Settembre 2001 - Giugno 2006

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Artistico Sperimentale
Istituto Orsoline di San Carlo di Milano

+ Qualifica conseguita

Diploma di Maturita Superiore
votazione 80/100

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ottime competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali.
Adattabilita, flessibilita, capacita di cooperare e lavorare in equipe.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Capacita di lavorare su piu fronti (attivita clinica, psico-educazionale,
progettazione interventi) in situazioni di stress e con diverse tipologie di
utenti (adulti, adolescenti).
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Competenze cliniche di orientamento Biosistemico e Sistemico -
Relazionale.

Competenze specifiche nell'ambito dei disturbi del comportamento
alimentare e per la valutazione e sostegno di pazienti bariatrici.
Competenze specifiche in ambito perinatale (concepimento, PMA,
gravidanza fisiologica e patologica, post- partum).

Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di
progetti d’intervento in diversi ambiti tra cui disturbi del comportamento
alimentare e perinatalita.

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici,
somministrazione, scoring e interpretazione di alcune tra le piu
accreditate batterie testistiche (MMSE, Stai-y, GDS, BDI, ST.
GEORGE, BUT, BES, EAT ..).

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

Padronanza del computer molto buona.

Lavoro sia con i pacchetti Office e Photoshop del sistema operativo
Windows XP, Vista e 7 che con il pacchetto iWork di Mac OS X
Mavericks e OS X El Capitan.

PATENTE O PATENTI

Patente B - automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/200
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