
Giada Maria Tonelli    
Indirizzo: Via Nicola D’Apulia 8 - 20125 Milano 
e-mail: giada.tonelli@gmail.com 
  

Esperienza Professionale 

2008- oggi Psicologa, Psicoterapeuta, Psicologa dello Sport 

Principali attività:  
• Attività di sostegno psicologico e psicoterapia con adolescenti, 

adulti e anziani 
• Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo 
• Attività di Mental Training come Psicologa dello Sport con squadre e 

atleti 
• Sportello di Ascolto Psicologico c/o Ideal-tek s.a. (dal 2012 e in corso) 
• Attività di progettazione e realizzazione di interventi di educazione 

all’affettività e sessualità, educazione alimentare, prevenzione 
bullismo, dipendenze, autostima presso il Consultorio A.I.E.D. Milano 
(2012-2016) 

• Direttore degli studi e Direzione Scientifica del Master in Psicologia 
dello Sport (Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport, 
2010-2013) 

• Attività di ricerca applicata  

                           

                           Senior HR Consultant, Executive Business Coach, Trainer & Facilitator  
                                       Principali attività: 

•Erogazione di una gamma completa di servizi di consulenza in risorse 
umane e sviluppo organizzativo/dei talenti.   Coerentemente con 
l’obiettivo di sviluppo, progettazione e implementazione di programmi 
di formazione, coaching individuale e di team. 
•Realizzazione di  progetti  aziendali, di gruppo, di team e 
di coaching  1: 1  focalizzati sullo sviluppo del business e del capitale 
umano, consentendo il cambiamento in varie aree, ad esempio, 
crescita positiva, integrazione armoniosa, leadership significativa e 
innovazione strategica 
•Direttore degli studi e ricercatrice (Centro Studi e Formazione in 
Psicologia dello Sport e Master in Psicologia dello sport) 
•Progetti di Temporary Management: 

• Sett 2018 - Marzo 2019: CIRFood, Training Manager 
• Nov 2014 - Dic 2016: AIIA, Training Manager 
• Lug 2014 - Dic 2015: Indesit Italia, Training & People Dev. 

  

May 2006 – Nov 2010 BANCA IMI – HR Manager   

Jan 2004 – March 2006  SANOFI AVENTIS – Recruiting & Development Manager 

2003 – 2004 L’ORÉAL –  Learning4Development Manager   

1999– 2002  AVENTIS PHARMA – Recruiting & Training Specialist  
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Educazione 

Ott 2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Gruppoanalitica  
Voto: 50/50  

Feb 2010 Master in Psicologia dello Sport   
Psicosport  

Giu 1999 Laurea in Psicologia  
Università Cattolica del Sacro Cuore  
Voto: 107/110  

                                          Tesi: “La Valutazione della Formazione organizzativa: il caso Nestlé” 
Giu 1994 Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Vittorio Veneto 
Voto: 50/60  

Certificazioni 

• Team Coaching Certificate (SCOA, 2021) 

• Hogan Certification (Awair, 2021) 

• Smart Team Coaching (SCOA, 2020) 

• DISC Certification  (Persolog, 2016) 

• Corporate Coaching Certification (ICF - CoachU, 2007) 

• Operatore di Training Autogeno (2010) 

• PNL Pratictioner (2000) 

Ricerche 

• Intervento di gruppo e focus group durante la prima fase del 
lockdown: uno studio qualitativo con l’utilizzo dell'indagine linguistica 
(2020, University of Wollongong Australia,  C.O.I.R.A.G., Scuola Coirag 
Sede di Milano, Università di Palermo) 

• Lo sport come strumento di prevenzione nell’infanzia (2012, Centro 
Studi e Formazione in Psicologia dello Sport) 

Lingue 

• Inglese (fluente) 

• Francese (intermedio) 

In ottemperanza al GDPR e al Decreto Legislativo n. 196 del 30/06/2003, autorizzo il trattamento dei miei dati personali 
riportati.
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