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Psicologa clinica e psicoterapeuta, specializzata in Psicoterapia Sistemico Relazionale e 
Familiare.  
Iscritta all’albo degli Psicologi del Piemonte (n.2007) e all’Albo degli Psicoterapeuti (dal 2000).  
Esercita da diversi anni la libera professione presso il proprio studio e in qualità di consulente  
Psicoterapeuta presso il  Poliambulatorio Polis di Torino.  
Da giugno 2016 ad oggi Psicologa presso Struttura a Custodia Attenuata “Arcobaleno”, 
all’interno della Casa Circondariale “Lorusso e Cotugno” di Torino.  
 
 
Ha collaborato dal 2008 al 2015 per il Consorzio Kairos occupandosi di sostegno psicologico 
alla disabilità (fisica, psichica, da trauma cranico).  
Iscritta all’Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale di Torino. 
 
 
Attività clinica:  
Consulenze psicologiche  
Colloqui di sostegno 
Psicodiagnosi : somministrazione test, colloqui ed elaborazione diagnosi  
Psicoterapia individuale, di coppia e/o familiare  
Psicoterapia di gruppo  
Gruppi  tematici: autostima, ansia, attacchi di panico, genitorialità , separazioni, elaborazione 
del lutto. 
Supervisioni cliniche  
 
Attività forense:  
Consulente in ambito giudiziario: CTU, CTP, perizie giudiziarie, relazioni di trattamento ad 
uso giudiziario, consulente in Audizione  Protette per  la Procura di Torino.  
 
Orientamento Sistemico Relazionale e Familiare 
L’approccio sistemico spiega il comportamento dell’individuo focalizzando l’attenzione 
sull’ambiente in cui è vissuto, sul sistema relazionale, sulle reti di relazioni significative.  
Il sintomo, la diagnosi e il trattamento ridefiniscono quindi il sintomo in termini relazionali.  
In terapia, anche individuale, il terapeuta prende in esame l’individuo con le sue interazioni e 
relazioni.   
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