
Grazia Scaini 

Data di nascita: 17/07/1996  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3391221490 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: graziascaini@gmail.com  

Indirizzo: via del Santo 73, 35123, Padova (PD), Italia (Abitazione)  

01/2024 – ATTUALE 
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONE 

Indirizzo Studio Delfi, piazzetta Gasparotto, 8 - Padova, via Trento, 3f - Castello di Godego

10/2023 – ATTUALE Padova e provincia 
TIROCINIO IN PSICOTERAPIA ULSS 6 - SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Colloqui psicologici presso lo Sportello di ascolto e di intervento per il benessere organizzativo, rivolto ai dipendenti
dell'ULSS 6.

03/2022 – 03/2023 Piove di sacco - Padova 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE ULSS 6 - CONSULTORIO FAMILIARE 

Partecipazione come osservatrice ai colloqui di consulenza e supporto individuale, familiare e di coppia rivolti ad adulti
e adolescenti e ai progetti di valutazione e supporto genitoriale richiesti dal Tribunale. Discussione di situazioni e casi e
partecipazione a riunioni di equipe e UVMD.

30/04/2021 – 30/04/2022 Padova 
SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE COMUNE DI PADOVA 

Affiancamento degli educatori nelle attività educative e di animazione presso i CAT (Centri di Animazione
Territoriale) con ragazzi dai 6 ai 14 anni;
affiancamento degli assistenti sociali dell'area minori e famiglie nelle attività amministrative presso il cst4;
aiuto compiti, aiuto alla socializzazione e baby sitting a domicilio di minori in carico ai servizi sociali

04/2018 – 06/2018 Santa Maria la Longa (UD) 
TIROCINIO ASSOCIAZIONE LA VIARTE ONLUS 

Affiancamento degli educatori nelle attività educative con adolescenti e giovani adulti ospiti della comunità educativa
residenziale

Indirizzo Via Zompicco, 42, 33050, Santa Maria la Longa (UD)

02/2023 – ATTUALE Padova 
FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA Psiop - Istituto di psicoterapia, intervento sul disagio in ambito
organizzativo e valorizzazione 

2018 – 07/07/2021 Padova 
LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA Università degli studi di Padova - Dipartimento di psicologia generale 

Tesi Caregiving informale: riserva cognitiva, funzionamento mentale e benessere in chi si prende cura di un familiare con
demenza 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• 

• 
• 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:graziascaini@gmail.com


Patente di guida: B

2015 – 2018 Trieste 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi di Trieste - Dipartimento di Scienze
della Vita 

Tesi Autostereotipizzazione e autostereotipizzazione di genere 

2010 – 2015 Cervignano del Friuli (UD) 
DIPLOMA DI LICEO SCIENTIFICO Liceo Scientifico Albert Einstein 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ECDL (Patente Europea del Computer) 

Competenze organizzative 

- ottime capacità di gestione dello stress e dell’ansia acquisite durante il percorso di studi;
- capacità di lavorare in gruppo e collaborare in maniera creativa con i colleghi acquisite grazie alle esperienze di
volontariato e di Servizio Civile;
- flessibilità nell’adattarsi a diversi contesti lavorativi;
- ottime capacità organizzative e di problem solving maturate anche sul campo di lavoro;
- buone capacità di apprendimento di nuove abilità e competenze

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone capacità comunicative e di rapportarsi sia con adulti che con minori, maturate sia grazie al percorso di studi, sia
grazie alle esperienze di tirocinio, Servizio civile e volontariato. 

2013 – 2018 Società sportiva Canoa San Giorgio 
Istruttrice di canoa per adulti con disabilità cognitiva 

06/2013 – 09/2013 Società sportiva Canoa San Giorgio 
Aiuto allenatore di canottaggio 

Avviamento allo sport del canottaggio di ragazzi dagli 11 ai 15 anni alle prime armi 

06/2016 – 12/2019 
Barista 

in possesso di attestato HACCP per servire alimenti
Società sportiva Canoa San Giorgio - San Giorgio di Nogaro (UD)

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

VOLONTARIATO 

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 



10/2019 
Addetta all'inventario 

Inventario al centro commerciale Auchan
Synergie - Padova

04/2018 – 05/2018 
Indagini porta a porta 

Raccolta adesioni per un corso di lingua inglese
Sales S.R.L. - Gonars (UD)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Padova , 03/06/2024 
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