	[image: image1.png]euroSass



 


	
	

	
	
	

	Informazioni personali
	

	Cognome(i/)/Nome(i)
	Girini Katia

	Indirizzo(i)
	via Carlo Linati, 9 Milano (MI) - Italia

	Telefono(i)
	334 6821383
	                           Cellulare
	334 6821383

	Fax
	

	E-mail
	katia.girini@gmail.com

	Cittadinanza
	Italiana

	Data e Luogo di nascita
	14/05/1975

	Sesso
	Femminile

	Università degli Studi di Pavia Esame di Stato in Psicologia Albo A presso 
                    Esperienza professionale
	Abilitazione alla Professione di Psicologo Albo A conseguita con votazione 50/50
Attualmente svolgo tirocinio di specialità in psicoterapia presso la U.O.S.D. di Psicologia Clinica dell’ASST-Rhodense operando negli Ospedali di Bollate, Garbagnate e Passirana. Svolgo colloqui ai fini diagnostici e sedute di psicoterapia in sede ambulatoriale e presso i reparti ospedalieri, sia a pazienti, sia a caregivers.

Da ottobre 2020 ad aprile 2021 Tirocinio Professionalizzante effettuato tramite l’Università Bicocca di Milano presso l’ASST Rhodense  - Unità Operativa Dipartimentale di Psicologia Sociale – Ospedali di Bollate (MI), Rho (MI) e Passirana (MI) 

Psicologa tirocinante in affiancamento nei primi colloqui, negli interventi di supporto psicologico e nelle somministrazioni di diverse batterie testistiche in ambito psicodiagnostico e di valutazione neuropsicologica (MMPI-2; Rorschach; TAS-20; HADS; BES; EDI-2; EDI-3; WAISS-4; WISC-IV; M.M.S.E.; SPM Matrici di Raven; CPM Matrici Progressive Colorate di Raven; Trial Making Test; Racconto di Babcock; Figura di Rey; Stroop Test; FAB Frontal Assessment Battery; Test di Corsi).
Somministrazione delle batterie testistiche sotto supervisione in fase di screening psicodiagnostico oltre che presso l’ambulatorio di Psicologia Clinica, in particolare a supporto presso le unità ospedaliere di chirurgia e malattie cardio-vascolari croniche, delle malattie del ricambio (in questo ambito, colloqui di supporto alla compliance in pazienti con diabete di tipi 2) e dell’unità di chirurgia bariatrica  (primo colloquio, somministrazione test, scoring e stesura relazioni finali sotto supervisione durante l’iter di psicovalutazione obbligatorio per la candidabilità all’intervento). Affiancamento in percorsi specifici di gestione dello stress, di disturbi della sfera dell’ansia e dell’umore attraverso il training autogeno e rilassamento muscolare progressivo di Jacobson. Affiancamento nella conduzione di gruppi di accompagnamento alla nascita per donne negli ultimi mesi di gravidanza e in colloqui individuali e di gruppo per la gestione della dipendenza dal fumo (somministrazione test di Fagerström). Affiancamento nella somministrazione di test neuropsicologici per la diagnosi di deficit cognitivi, nella valutazione delle funzioni cognitive a titolo periziale e affiancamento nella stesura delle relazioni cliniche finali presso l’ambulatorio di Neuropsicologia. Tutor: dott.ssa Alessandra Tomasich Responsabile dell’U.O.S.D Psicologia Clinica.
Da aprile ad ottobre 2020 Tirocinio Professionalizzante effettuato tramite l’Università Bicocca di Milano presso l’ASST Rhodense  - Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza – Paderno Dugnagno (MI) 
Psicologa tirocinante in affiancamento ad attività clinica e psicodiagnostica su bambini e adolescenti con disturbi nell’area del linguaggio, dell’apprendimento e dell’attenzione. Valutazione clinica e somministrazione di test cognitivi, proiettivi, neurofunzionali e degli apprendimenti specifici (WISC-III, CAT, Test proiettivi carta-matita dell’albero di Koch e della figura umana di Machover; MT-3; BVSCO-2; DDE-2; BDE-2), stesura relazioni cliniche, prime visite con genitori e insegnanti e visite di follow-up sotto supervisione. Compartecipazione esterna in lavoro di équipe per valutazioni e diagnosi di soggetti in età evolutiva e giovani adulti con sospetto disturbo del neurosviluppo (Disabilità intellettiva, Disturbo Specifico dell’Apprendimento, Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività, Disturbo della condotta, Disturbo dello Spettro dell’Autismo). Tutor: dott.ssa Maria Teresa Gris 
Anno scolastico 2021-2022 esperienza di docenza part-time presso l’Istituto Comprensivo di Stato “Venini” di Milano.
Anno scolastico 2020-2021 esperienza di docenza part-time presso l’Istituto Comprensivo di Stato “Rovani” di Sesto San Giovanni (MI).

Anno scolastico 2019-2020 esperienza di docenza presso l’Istituto Comprensivo di Carnate (MI) 
Da giugno 2020 ad oggi Attività di valutazione e intervento su bambini e giovani adulti finalizzato al potenziamento delle funzioni cognitive o/e delle abilità strumentali, in qualità di Mediatrice Feuerstein.
Gennaio - maggio 2018 Analisi comunicativo-relazionale e supporto per la ridefinizione delle strategie comunicative della dirigenza sportiva verso la squadra presso la Società Sportiva Volley San Donato (Milano)
2018 ad oggi  Attività di supporto in qualità di ricercatrice esterna presso il CIDDAI Milano (Centro Internazionale per i Disturbi dell’Apprendimento, dell’Attenzione e dell’Iperattività e ricerca in ambito psicofisiologico biofeedback e neurofeedback) e di supporto al Direttore del centro, che è Presidente dell’Organizzazione Internazionale di Psicofisiologia (Prof. G. A.Chiarenza). Co-autrice nel campo di articoli nell’ambito della psicofisiologia, della neuropsicologia dell’apprendimento e della psicologia clinica. 

Ultimo paper pubblicato su PUBMED “Resting EEG effective connectivity at the sources in developmental dysphonetic dyslexia. Differences with non-specific reading delay”. 

DOI: org/10.1016/j.ijpsycho.2020.04.021
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016787602030088X 

Dal 2004 al 2017 Responsabile della Comunicazione e Specialista in psicologia della comunicazione applicata al marketing presso multinazionale SKF S.p.A. Mi sono occupata di strategie di comunicazione e di marketing per supportare in particolare le sponsorizzazioni internazionali con Ferrari e Ducati. Specialista di comunicazione interna in affiancamento alla Direzione Human Resources e in comunicazione pubblicitaria alla Direzione Comunicazione Esterna. 
Dal 2000 al 2004 Responsabile all’interno della Multinazionale MSX International con sede a Torino della comunicazione multimediale per l’Ufficio Stampa Fiat Auto.
Dal 1994 al 1999 vincitrice di borse di studio universitario attraverso attività di specialista comunicazione verso gli stakeholders interni ed esterni presso la segreteria di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino.

	
	Dal 1999 giornalista free-lance iscritta all’albo dei giornalisti italiani con tessera n. 85847. Collaborazioni con Corriere dell’Arte, Courrier des arts, Class editori, Tecniche Nuove e Milano Today, blogger Linkedin su temi di divulgazione in area scientifica, prevalentemente in ambito psicologico.



	        Esperienza  formativa principale

	

	Diploma scuola media superiore
                                                         
                                                          
	Diploma maturità presso Istituto Magistrale di Stato Regina Margherita di Torino, con sperimentazione quinquennale ad indirizzo linguistico (inglese, francese e tedesco).
Votazione 60/60.


	Titolo della qualifica rilasciata
	Laurea vecchio ordinamento in Scienze della Comunicazione 

Votazione 110/110. 
Università degli studi di Torino.
07/10/1999

	                    Titolo della qualifica rilasciata

       Esperienza  formativa aggiuntiva

Pubblicazioni scientifiche
Congressi internazionali recenti
Altri  Corsi 

	Laurea magistrale in Psicologia 
Votazione 110/110 e lode 
Tesi di Laurea in Disturbi Cognitivi in Età Evolutiva discussa con il Professor Francesco Mancini 
Università degli Studi di Roma Guglielmo Marconi.
25/11/2019
Da novembre 2020

Psicoterapeuta in formazione presso la scuola di Specializzazione post lauream in Psicoterapia (corso 4 anni riconosciuto dal MIUR) SEPI-A.M.I.S.I. ( Società Europea di Psicoterapia Ipnotica). Coinvolta in attività di ricerca psico-fisiologica e psicoterapeutica tramite applicazione di tecniche desunte dall’approccio psicoterapeutico Neo-Ericksoniano).  

Novembre 2021 Corso intensivo di Dialectical Behavior Therapy nell’intervento con personalita borderline tenuto presso il Centro FormazioneContinua in Psicologia dal Prof. Cesare Maffei.

Maggio/luglio 2021 Corso intensivo online di Cognitive Behavior Therapy presso il Beck Institute Philadelphia 

Gennaio 2021 

Neuropsicologia delle demenze e del decadimento cognitivo: diagnosi e interventi
Tenuto dal Prof. Riccardo Pignatti Phd presso istituto di formazione di Milano Spazio Iris 
Aprile/ottobre 2020 Master di specializzazione post-lauream in “Diagnosi e Riabilitazione Disturbi Specifici dell’Apprendimento e Bisogni Educativi Speciali”  
Novembre 2020 

Intervento metacognitivo nei disturbi del neurosviluppo (Prof. Cesare Cornoldi)

Giunti Psychometrics

Settembre 2020

Come orientarsi negli inquadramenti diagnostici DSA BES ADHD e non solo 

Certificato rilasciato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Ottobre 2019/gennaio 2020 

Certificato di Mediatrice Metodo Feuerstein - PAS Standard I livello 
Corso di formazione erogato da AIAS di Milano Onlus
Novembre 2018/marzo 2019
Diploma di Operatore di Training Autogeno rilasciato dalla Società Internazionale di Training Autogeno e Psicoterapia Autogena.

Febbraio/giugno 2018
Master in Clinica Sistemico-relazionale (rilasciato da Spazio IRIS ente accreditato dal MIUR e dalla Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica SIRTS).
Marzo 2018 
Corso in tecniche cognitivo comportamentali per il trattamento dei disturbi d’ansia
(Centro formazione in comunicazione e psicologia accreditato dall’OPL– Centro HT Humantrainer
Jorge Bosch-Bayard, Katia Girini, Rolando José Biscay, Pedro Valdes-Sosa, Alan C.Evans, Giuseppe Augusto Chiarenza. Resting EEG effective connectivity at the sources in developmental dysphonetic dyslexia. Differences with non-specific reading delay. International Journal of Psychophysiology
2020, 153, 135-147. PUBMED doi: org/10.1016/j.ijpsycho.2020.04.021.
Ottobre 2020 ad oggi co-author di una review promossa da team universitario internazionale sui trattamenti psicoterapeutici e psicofarmacologici nei Disturbi della Condotta che sarà presentata entro la fine del 2022 presso l’EPA (European Psychiatric Association).
Settembre 2021- International Symposium on suicidology and public health with a lecture by Prof. Otto Kernberg

Luglio 2020-International Action Trauma Summit - Belfast
Sett. 2018 - IMT School for Advanced Studies in Lucca, 19mo Congresso Internazionale di Psicofisiologia.
2010-2015  - SKF International Communication Academy in Gothenburg:
· Value proposition (psychological moves for Marketing)

· Leading Change - how to lead through change

· Group Project Management - How to effectively manage projects

· Interactive Communication - Digital communication (social media, analytics, online campaigns etc.)

· International Management Program  (leadership skills, managing cultural differences, leading change)

· Manage, lead and coach - How to leverage and use different leadership skills



	Principali tematiche/competenza professionali possedute
	Competenze nelle discipline: comunicazione, psicologia, tecniche psicoterapiche integrate, ipnosi clinica, semiotica, sociologia, pedagogia, didattica applicata e neuropsicologia dell’apprendimento.

	Altra(e) lingua(e)
	Inglese (acquisito durante periodi prolungati di lavoro all’estero e diploma FIRST CERTIFICATE); francese (diploma di lingua “ALLIANCE FRANCAISE”).


	Autovalutazione
	
	Comprensione
	Parlato
	Scritto

	Livello europeo (*)
	
	Ascolto
	Lettura
	Interazione orale
	Produzione orale
	

	Inglese
	
	
	C1
	
	C2
	
	C1
	
	C1
	
	C1

	Francese
	
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	C1

	
	(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

	Capacità e competenze aggiuntive e extra-professionali 
	Capacità di ascolto per riconoscere stati emotivi, affettivi e cognitivi altrui e capacità di metacognizione nei confronti dei propri stati interni. 

Empatia e assertività acquisite anche attraverso esperienza professionale in contesti multi-culturali.

Altre conoscenze interdisciplinari acquisite sul campo in aree di Comunicazione (conoscenza specialistica di teoria e tecniche della comunicazione, tecniche di facilitazione e di formazione), di Marketing (analisi dei bisogni, profilazione, analisi target di servizio e concorrenza), di Gestione Risorse Umane (bilancio delle competenze e tecniche motivazionali).

	
	Doti organizzative, capacità analitiche acquisite attraverso esperienze lavorative in contesti organizzativi complessi. Grande attenzione per il clima lavorativo nel lavoro in team. 

	Conoscenze informatiche
	Buona conoscenza del pacchetto Office e di programmi di grafica e impaginazione Adobe Photoshop e Indesign.

	                                   Altre informazioni
	Giornalista iscritta all'albo nazionale pubblicisti dal 1999 con tessera n. 85847.

	Patente
	Categoria B.

	
	


Autorizzo al trattamento dei miei dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del GDPR UE 2016/679.
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