
CURRICULUM VITAE 

Dott.ssa Letizia Attanasio  
Psicologa Psicoterapeuta 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

data di nascita                     10/06/1974 

residenza                              via Defendente De Ferrari 3, Torino 

telefono                                340-4929593 

mail                                        letizia.attanasio@yahoo.it 

sito web                                www.psicologitorino.it 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 2010 ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta 
Libera Professionista 
Studio privato in piazza Statuto 1, Torino 

Nella mia pratica clinica, utilizzo una metodologia 
terapeutica integrata, che considera la persona nel suo 
assetto psicofisico globale, integrando le mie competenze 
in psicoterapia sensomotoria con quelle in psicoterapia 
cognitivo comportamentale 

 

Dal 2008 al 2010  Psicoterapeuta tirocinante 

Presso l’ambulatorio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare del Servizio di Psicologia di Rivoli 

 

Dal 2007 al 2010  Psicologa tirocinante 

Presso l’associazione “Tiaré”- Servizi per la salute mentale, 
Torino 

 

mailto:letizia.attanasio@yahoo.it
http://www.psicologitorino.it/


Dal 2006 al 2010  Educatrice 

Presso la cooperativa “Tiaré” di Torino, dove mi sono 
occupata della riabilitazione psicosociale di adolescenti con 
storie traumatiche 

 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 

12/1/2016  Specializzazione in Psicoterapia Sensomotoria – II Livello 

   Training a cura di “Psicosoma”, Milano 

 

15/3/2015 Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing) 

 “Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia”, formazione a 

cura della dott.ssa I. Fernandez 

 

15/12/2012 Istruttore Mindfulness Based (MBSR – Mindfulness Based Stress 

Reduction) 

 Formazione a cura del “Centro Italiano Studi Mindfulness di 

Roma” 

 

2/7/2012 Specializzazione in Sessuologia Clinica 

 A cura del “Centro Clinico Crocetta”, titolo riconosciuto dalla FISS 

(Federazione Italiana Sessuologia Scientifica) 

 

10/11/2012 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

 Istituto M.IN.D (Mastery Interaction Development) di Novara 

 Voto: 69/70 



7/11/2005  Laurea in Psicologia 

 Indirizzo Clinico e di Comunità - Università degli Studi di Torino 

Voto: 108/110 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze linguistiche Inglese (livello base) 

Competenze digitali  Pacchetto office, gestione siti web, internet 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, in base al D. Lgs 101/2018. 


