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M Sesso | 06/02/1975 | Italiana

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2004 - Attualmente Psicologo psicoterapeuta libero professionista presso il proprio studio 
Via del Ponte 4 Darfo BT (BS)

▪ Colloqui di valutazione, sostegno, consulenza e psicoterapia 
Studio di psicologia e psicoterapia 

2004 - Attualmente Consulente psicologo e psicoterapeuta
Associazione Consultorio G. Tovini, via Guadalupe 10, Breno (BS)

▪ Consultazione, valutazione, sostegno e psicoterapia
Consultorio familiare accreditato

Giugno 2012 – Maggio 2019 Consulente psicologo e supervisore équipe educativa
Cooperativa La Mano, via Ronchi d'Izir 4, Capo di Ponte (BS)

▪ Sostegno e psicoterapia a favore dei minori ospiti della struttura
▪ Supervisione dell'équipe educativa
Comunità educativa per minori 

Aprile – Dicembre 2014 Psicologo nell'équipe multidisciplinare del Servizio Minori e Famiglia nell'ambito 
territoriale Alto Sebino 

Comunità Montana dei Laghi Bergamaschi Ambito Territoriale Alto Sebino, via del Cantiere, 4 24065 
Lovere (BG)

▪ Interventi di sostegno rivolti a minori con disagio familiare e/o sociale, tramite spazi di ascolto
e di supporto individuale
▪ Interventi di sostegno ed aiuto rivolti a famiglie in difficoltà, finalizzati alla facilitazione della 

lettura dei propri bisogni e alla gestione dei conflitti e delle problematiche all'interno del 
nucleo
▪ Interventi di sostegno ed aiuto rivolti alla famiglia e al minore per la sperimentazione di 

modalità educative corrette
▪ Interventi informativi e formativi rivolti ai soggetti della comunità

Servizi Sociali 

Febbraio 2013 – Maggio 2013 Psicologo all'interno del progetto “Arcipelago Famiglia” finanziato ai sensi della 
D.G.R. n. IX/3239

Associazione Consultorio G. Tovini, via Guadalupe 10, Breno (BS)

▪ Organizzazione e conduzione di laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità in 
scuole primarie e secondarie di primo grado (Arcipelago della Pubertà e Adolescenza)
▪ Organizzazione e conduzione di incontri di formazione per genitori ed insegnanti di ragazzi 

delle scuole primaria e secondaria di primo grado (Arcipelago della Sintonia Educativa)

Consultorio Familiare accreditato

Anno scol 2010 2011 e 2011 2012 Contratto di prestazione d'opera intellettuale per lo svolgimento di laboratori di 
educazione alla affettività – sessualità nelle scuole secondarie di primo grado
Istituto Comprensivo Darfo 2, via Polline 20 Darfo B.T. (BS)
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▪ Organizzazione e conduzione di gruppi

Istituto Scolastico 

Maggio 2010 – Aprile 2011 Psicologo nell'ambito del progetto “Il minore, la sua famiglia e la comunità di 
appartenenza, soggetti attivi per la realizzazione di un sistema di diritti”
Comunità Montana dei Laghi Bergamaschi, Ambito territoriale Alto Sebino, via del Cantiere 4 Lovere 
(BG)

▪ Colloqui di valutazione delle capacità genitoriali e sostegno a genitori e minori in carico al servizio 
Tutela Minori

Servizi Sociali 

2009 - 2011 Psicologo all'interno del progetto “NESSUNO IN PANCHINA. RIMETTIAMOLI IN 
GIOCO. AZIONI CONDIVISE DI PREVENZIONE DEL DISAGIO PER EVITARE 
LA DISPERSIONE SCOLASTICA”, presso Istituto Comprensivo Tovini di Darfo 
Boario Terme. Progetto finanziato dalla L.R. 23
Associazione Consultorio G. Tovini, via Guadalupe 10, Breno (BS)

▪ Organizzazione e conduzione di gruppi

Consultorio Familiare 

Settembre 2008 – Maggio 2009 Insegnante presso corso FLAD
Patronato S. Vincenzo, via S. Lucio 27, Clusone (BG)

▪ Insegnamento informatica a ragazzi con disabilità psicofisica lieve e moderata

Formazione professionale 

Novembre 2008 – Giugno 2009 Psicologo all'interno del progetto “STOP ALLA DISPERSIONE SCOLASTICA, 
UNA COMUNITA' SOLIDALE PER UNA SCUOLA INCLUSIVA” presso l'Istituto
Meneghini di Edolo. Progetto finanziato dalla L.R. 23
Associazione Consultorio G. Tovini, via Guadalupe 10, Breno (BS)

▪ Organizzazione e conduzione di gruppi

Consultorio familiare 

Settembre 2004 – Giugno 2008 Psicologo scolastico presso scuole elementari e medie della Direzione 
Didattica di Marone (BS) e dell’Istituto Comprensivo di Passirano (BS)
Comunità Montana Sebino Bresciano, via Roma 41 Sale Marasino (BS)

Colloqui di sostegno e screening di problemi in ambito scolastico a livello evolutivo, comportamentale, 
emotivo, relazione e di prestazione

Aprile 2006 – Ottobre 2006 Incarico professionale per la realizzazione del progetto “Integrazione sociale e 
lavoro”, relativo all’annualità di finanziamento 2004 - L. 45/99
Comunità Montana Alto Sebino, via Bergamo 6 Lovere (BG)

▪ Organizzazione e conduzione di gruppi di sostegno rivolti a soggetti con problematica di dipendenza

Servizi Sociali 

Settembre 2004 – Giugno 2006 Psicologo supervisore dell'équipe educativa della Comunità Alloggio 
Cooperativa Il Nucleo, via S. Gervasio 3, Chiari (BS)

▪ Supervisione 

Comunità Alloggio per Minori 

Febbraio 2004 – Gennaio 2005 Psicologo 
Cooperativa Il Nucleo, via S. Gervasio 3, Chiari (BS)
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▪ Organizzazione e conduzione interventi di prevenzione presso scuole secondarie di primo grado

Cooperativa Sociale

Marzo 2002 – Giugno 2002 Operatore in supporto a pazienti schizofrenici inseriti in programmi di inserimento 
lavorativo 
Cooperativa L'Incontro, via Ospeale 10, Castelfranco V.to (TV)

▪ Affiancamento e supporto nello svolgimento delle attività lavorative 

Cooperativa Sociale di tipo A 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004 - 2007 Specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale. Esame sostenuto in 
data 7 marzo 2007 con votazione 30/30
APC (Associazione di Psicologi Cognitiva) di Roma sede di Verona

▪ Acquisizione di abilità nell'utilizzo di strumenti di intervento psicoterapico di tipo cognitivo 
comportamentale

Gennaio 2004 – Maggio 2004 Perfezionamento in Bioetica
Università Cattolica del Sacro Cuore

▪ Studio e approfondimento dei temi inerenti la Bioetica, con particolare riguardo alle fasi della vita

22/09/2003 Superamento esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di 
psicologo. Iscritto nella sezione A dell'Albo Professionale dell'Ordine degli 
Psicologi della Lombardia con il numero 03/7872 dal 11/02/2004

1995 - 2001 Laurea psicologia clinica e di comunità con votazione 106/110

Università degli studi di Padova 

▪ Studio dei principali approcci alla psicologia umana con approfondimento delle diagnosi in ambito
psicologico e delle modalità di conduzione di colloqui. Elementi di anatomia e fisiologia e basi
statistiche

1993 Diploma di maturità con votazione 50/60
Istituto Magistrale G. Tovini Breno

▪ Formazione all'insegnamento nelle scuole elementari

14-16 giugno 2019 Eye Movement Desensitization and Reprocessing – Level II Certificate of 
Completion
CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

▪ Acquisizione competenze per uso l’uso dell’EMDR

15 – 17 febbraio 2019 Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Level I Training 
CRSP Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

▪ Acquisizione competenze per uso l’uso dell’EMDR

18 giugno 2018 WORKSHOP IMMAGINI E METAFORE
Ipnomed Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida

▪ Acquisizione competenze per uso di immagini e metafore in psicoterapia

Gennaio 2018 Conseguimento del titolo di Ipnologo. IPNOSI: TECNICA INDUTTIVA E 
APPLICAZIONI SPECIALISTICHE
IPNOMED ACCADEMIA ITALIANA DI IPNOSI CLINICA RAPIDA
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▪ Acquisizione delle competenze relative alle tecniche induttive dello stato ipnotico ed al trattamento 

del disagio emotivo

20-21-22 ottobre 2017 Corso di Ipnosi base

IPNOMED ACCADEMIA ITALIANA DI IPNOSI CLINICA RAPIDA

▪ Acquisizione delle competenze di induzione ipnotica

19-20-21 maggio 2017 Corso intensivo di Ipnosi clinica

CENTRO MOSES srl

▪ Acquisizione delle competenze di tecniche di induzione, elementi di linguistica e creazione di script

01 gennaio – 31 dicembre 2017 Corso di formazione su MMPI-2
CePoSS Società cooperativa Sociale

▪ Acquisizione competenze per somministrare ed interpretare il reattivo di personalità MMPI-2

2-23 Maggio 2011 Attestato di partecipazione all'iniziativa di formazione “Amministrazione di 
Sostegno: volontario al fianco di una persona fragile” 
Associazione Liberi Legami

9 e 24 Novembre 2010 Attestato di partecipazione al corso “La continuità di cura per la persona con SLA”
Regione Lombardia

17 Maggio 2008 Attestato di partecipazione al convegno “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
nell'infanzia e nell'adolescenza: caratteristiche cliniche e strategie d'intervento 
evidence-based”
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva e Associazione Italiana Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo 

22 Giugno 2007 Certificato di partecipazione al workshop “Cognitive Baised in Anxiety Disorders: 
Research Findings and Clinical Implications”
Associazione di Psicologia Cognitiva 

6-7 Ottobre 2007 Attestato di partecipazione all'evento formativo dal titolo “Mindfulness e le sue 
applicazioni”
Casa di cura Eremo di Arco SRL via XXV Aprile 1, Arco (TN) 

5 Ottobre 2006 Attestato di partecipazione al congresso internazionale “Obsessive-Compulsive 
Disorder: Theoretical Models, Research Data, Perspectives of Treatment. 
Towards a new understanding of OCD”
APC e SPC, SITC, AIDOC 

13 Dicembre 2003 Attestato di partecipazione al congresso “Condividere la Cura. Integrazione tra 
operatori nella cura del paziente”
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione – Università degli Studi di Padova 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
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Francese  B1 B2 B1 B1 B1

Inglese  A2 B1 A2 A2 A2
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Capacità di lavorare in équipe, acquisita in vari contesti lavorativi quali equipe cliniche, progettazione e
realizzazione di percorsi e percorsi formativi.
Valorizzazione delle competenze di colleghi e collaboratori e utilizzo della motivazione per ottenere 
adeguati livelli attentivi e prestazionali, appresa durante la mia esperienza lavorativa sportiva e 
amicale.
Capacità di leadership, acquisita in contesti lavorativi e gruppali in genere.

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di problem solving, acquisita durante la formazione specialistica e nella mia professione, 
nella quale spesso ci si trova di fronte a sfide e problemi concreti da analizzare, comprendere e 
risolvere.

Competenze informatiche Capacità di utilizzare il pc nei suoi programmi di scrittura, elaborazione dati e presentazione di slide. 
Capacità di navigare in internet e utilizzare vari software in open source. Capacità acquisite mediante 
utilizzo di questi dispositivi e tecnologie.

Patente di guida Patente B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Artogne 17 dicembre 2020 Firma
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