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MANUELA CASTELLI

Via G. Garibaldi 34, Ponte S.Pietro (BG)
349.3341297

manuel Ilipsicol mail.com
Italiana

15 Marzo 1982

CST MNL 82C55 A794D

30 GIuGNO 2014 - OGGlI

LIBERA PROFESSIONE PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA

Attivita svolta presso studio privato (Partita Iva n. 03995720160).
Consultazione psicologica, valutazione diagnostica, supporto psicologico e
psicoterapia individuale per adolescenti ed adulti, terapia di coppia, sostegno

alla funzione genitoriale, trattamento di desensibilizzazione al trauma tramite
EMDR.

21 FEBBRAIO 2017 - 30 GIuGNO 2017

OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXIIl (BG)

CPS di Bergamo - Unita operativa di Psichiatria 1.
Psicologo Volontario

Attivita psicologico-clinica e di psicoterapia con adulti e giovani adulti.

01 GENNAIO 2013 - 31 DICEMBRE 2016
OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXIil (BG)
CPS di Bergamo - Unita operativa di Psichiatria 1.

Psicologo Specializzando


mailto:manuelacastellipsicologa@gmail.com
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Attivita clinica con adulti e giovani adulti: valutazioni psicodiagnostiche,
consultazione psicologica, terapie espressive e di supporto, progettazione di
interventi complessi che coinvolgono altre figure-enti.

24 LuaLIo 2015 - 31 OTTOBRE 2015
LA SpiGA- DEsIO (MB)

Societa Cooperativa Sociale Onlus
Consulente psicologo

Prestazioni come Consulente Psicologo, in completa autonomia professionale,
su incarichi conferiti dalla Cooperativa presso propri clienti. Nello specifico
presso i Servizi Sociali del Comune di Lazzate (MB): valutazione di minori (su
richiesta del Tribunale dei Minori) e terapia di supporto ad adolescenti in carico
ai Servizi Sociali.

27 APRILE 2011 —27 APRILE 2012

AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI - SERIATE (BG)
CPS di Nembro (Bg), Unita Operativa di Psichiatria.
Tirocinio Post laurea (1000 ore).

- Somministrazione test psicodiagnostici;

- Psicologia ospedaliera: consulenza e valutazione in Chirurgia bariatrica;

- Osservazione e partecipazione a terapie di gruppo ed individuali;

- Partecipazione al progetto di ricerca “Valutazione soggettiva dello stress
lavoro-correlato” svolta all’interno dell’ Azienda Ospedaliera.

21 APRILE 2008 — 30 SETTEMBRE 2010
OBIETTIVO LAVORO (BG)

Comunita psichiatrica Cra di S. Giovanni Bianco (Bg) — Azienda Ospedaliera
Treviglio-Caravaggio (Bg)

Educatrice professionale

Attivita riabilitative e risocializzanti di gruppo e individuali; lavoro in micro-
equipe per la progettazione dei PTR; gestione di inserimenti lavorativi; supporto
e progettazione di interventi sulle abilita personali di base, sociali e relazionali.
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14 GIUGNO 2019 - 16 GIUGNO 2019

Corso Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). Livello II
(Milano). Coordinatore Isabel Fernandez.

Certificato che autorizza 1’applicazione della tecnica EMDR nella pratica
clinica e nella ricerca. Il livello IT completa la formazione iniziata nel livello I,
consolidando I’apprendimento e aumentando il ventaglio delle applicazioni
cliniche del’EMDR.

15 FEBBRAIO 2019 - 17 FEBBRAIO 2019

Corso Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). Livello 1
(Milano). Coordinatore Isabel Fernandez.

Certificato che autorizza 1’applicazione della tecnica EMDR.

31 MARz0 2015 - 01 GIUGNO 2017

Supervisione individuale con la Dott.ssa Marta Badoni, (psicoanalista SPI con
funzioni di training, socio CMP ) e con la Dott.ssa Lucina Bergamaschi
(psicoanalista SPT).

Supervisione su casi clinici di pazienti adulti ed adolescenti in psicoterapia.

DicemBRE 2012 — DICEMBRE 2016

Scuola di specializzazione in psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per
adolescenti ed adulti AREA G, Via Ausonio 6 (MI).

Diploma di specializzazione in psicoterapia indirizzo psicoanalitico, conseguita
il 24/06/2017 con votazione 50/50

13 DicemBRE 2013 — 15 NOVEMBRE 2014

CORSO TAT TEST. Corso inserito come insegnamento nella scuola di
specializzazione AreaG, per un totale di ore 16. Obiettivi corso:
somministrazione ed interpretazione test proiettivo TAT con adolescenti.

14 DicemBRE 2012 - 15 NOVEMBRE 2014

CORSO RORSCHACH TEST, con metodo EXNER. Corso inserito come
insegnamento nella scuola di specializzazione AreaG, per un totale di ore 52
(docente Dott.ssa A. Ilossi). Obiettivi corso: siglatura ed interpretazione test
Rorschach con metodo Exner.

07 FEBBRAIO 2013

Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia , con il numero 03/15896 dal 07/02/2013.
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2007 - 2011

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (classe n. 58/S), presso
I’Universita degli Studi di Bergamo.

Dottore magistrale in Psicologia Clinica, conseguita il 4 Aprile 2011 con
votazione 104/110.

2004 - 2007

Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche delle relazioni
interpersonali e delle organizzazioni sociali, presso 1’Universita degli Studi
di Bergamo

Dottore in Scienze e tecniche psicologiche delle relazioni interpersonali e delle
organizzazioni sociali. Laurea conseguita il 6 Novembre 2007.

8 APRILE 2017 (8 ORE)

Seminario “L'adolescente e i rischi: come aiutarlo a correrli senza spingersi
troppo lontano”, relatore Xavier Pommereau (Milano)
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

25 NovEMBRE 2016 — 26 NOVEMBRE 2016 (16 ORE)

Convegno “La clinica psicoanalitica e i diversi periodi del ciclo di vita”.
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

11 GIUGNO 2016 (3 ORE)

Seminario “Lavorare con la vergogna nella psicoterapia e nell’assessment
psicologico”, relatore Stephen Finn (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

5 FEBBRAIO 2016 - 6 FEBBRAIO 2016 (11 ORE)

Seminario ”Attaccamento e mentalizzazione nella psicoterapia”, relatore Mary
Target (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

24 OTTOBRE 2015 (7 ORE)

Convegno “Transiti corpo-mente. L’esperienza della psicoanalisi ed i fenomeni
psicosomatici in cerca di significazione”.
Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi (Milano).

16 MAGGIO 2015 (8 ORE)

Seminario “Corpo ed intersoggettivita in adolescenza”, relatore Massimo
Ammaniti (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)
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25 OTTOBRE 2014 (8 ORE)

Convegno “Narcisismo oggi.”’(Milano).
Ente organizzatore: Centro Milanese di Psicoanalisi (MI)

3 OTTOBRE 2014 - 4 OTTOBRE 2014 (16 ORE)

Convegno nazionale di psicoterapia psicoanalitica dell’adolescenza
”Adolescenti e futuro. Culture, relazioni e disagi.”(Parma).
Ente organizzatore: AgippsA

7 GIUGNO 2014 (3 ORE)

Seminario “nel cuore dell’adolescenza: la questione della vita e della morte”,
relatore F. Ladame (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

15 MARZO 2014 (7 ORE)

Seminario ”La violenza nella famiglia. Intervento a sostegno delle relazioni
famigliari” e “Gli uomini violenti ed il loro trattamento”, relatori M.Vagni e 1.
Marzagora, (Milano).

Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

8 FEBBRAIO 2014 (80RE)

Seminario “Sessualita vitale o malata. Considerazioni su abusi sessuali,
pedofilia e perversioni.”, relatore Franco De Masi (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

5 OTTOBRE 2013 (8 ORE)

Seminario ”La valutazione diagnostica della personalita e dei suoi disturbi”,
relatore Vittorio Lingiardi, (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

11 MAGGIO 2013 (8 ORE)

Seminario ”La clinica diagnostica nei pazienti gravemente disturbati”, relatore
Franco De Masi (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

23 FEBBRAIO 2013 (8 ORE)

Seminario ”Malattia Mentale o patologia delle emozioni”, relatore Philippe
Jeammet, (Milano).
Ente organizzatore: Area G Snc. Indirizzo: Via Ausonio 6, Milano (MI)

03 OTTOBRE 2008 - 31 OTTOBRE 2008 (21 ORE)

Corso di formazione “La psichiatria a trent’anni dalla legge 180. Le pratiche
attuali: crisi d’identita o crisi di valori?”.

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Treviglio Caravaggio"(Bg)

Esame finale superato - 15 crediti ECM



CONFERENZE E
PUBBLICAZIONI

CAPACITA E

COMPETENZE
PROFESSIONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE ED INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

14 MARZO 2012

RELATORE al ciclo di conferenze “I figli: crescere insieme”. Evento
organizzato dal Centro Culturale L’ Albero dello Yoga, in collaborazione con
il Comune di Alzano Lombardo-Bg (Assessorato alla cultura e pubblica
istruzione). Conferenza dal tema “Emozioni nella crescita” tenuta il 14
Marzo 2012 ad Alzano Lombardo (BG).

ITALIANO

INGLESE SPAGNOLO
Discreta Buona
Discreta Buona
Discreta Discreta

Capacita di ascolto, comunicazione e gestione della relazione acquisite attraverso una
formazione teorica ed esperienziale: nella formazione universitaria, nell’attivita
professionale (con pazienti gravi, all’interno dell’equipe di lavoro) ed attraverso il
lavoro di analisi personale.

Buona propensione al lavoro d’equipe, in cui autonomia e capacita individuali del
ruolo riescono ad integrarsi con le diverse professionalitd presenti e necessarie in
ambiti lavorativi di tipo clinico, socio-riabilitativo e sanitario.

Competenza nella somministrazione e valutazione psicodiagnostica: WAIS-R, WAIS-
IV, MMSE, MMPI-2, Test delle Matrici di Raven, BPRS, Rorschach Test (metodo
EXNER), Scala di Hamilton per la depressione e TAT.

Utilizzo della tecnica EMDR (livello I e II).

Buona capacita di utilizzo del pacchetto Office e nell’utilizzo di Internet.

Buone capacita ed attitudini artistiche, sviluppate e sostenute dal percorso di
formazione scolastica (Liceo Artistico Statale di Bergamo); in particolare la pittura e
le attivita in cui la creativita ¢ una componente essenziale, analizzate anche da un
punto di vista teorico, oggetto della mia tesi di laurea.

Patente B.

I/La sottoscritto/a, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiaro/a che quanto contenuto
nel presente curriculum, é corrispondente al vero. Inoltre, il/la sottoscritto/a esprime il proprio consenso affinché i dati
personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003.

Bergamo, 25 agosto 2019
Dott.ssa Manuela Castelli



