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Su di me 

 
• Socia dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC) dal 2024 

 
• Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, sez. A n.27096 dal 14.09.2023 

 
Istruzione 

 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva Comportamentale - Asipse | Milano, Italia dal 2024 – in corso 
Psicoterapeuta in formazione 

 
Yale University 
The Science of Well-Being Completato nel 2024 
• Corso su basi scientifiche del benessere psicologico 

 
American Psychological Association (APA) Completato nel 2024 
Psychology of Anxiety, Mood, Substance Use, and Addictive Behaviors 
• Approfondimento su diagnosi e trattamenti evidence-based.  

Università Vita-Salute San Raffaele | Milano, Italia. 2020 - 2022 
    Laurea magistrale in psicologia clinica 

• Tesi: Effetti della sindrome da ‘‘Long Covid-19’’: possibile ruolo del genere. 

Università Sigmund Freud |Milano , Italia - Vienna, Austria 2016 - 2019 
    Laurea triennale in psicologia 

• Tesi: Modelli di intervento nel disturbo dello Spettro Autistico: approccio T.E.A.C.C.H. 

Esperienza lavorativa 
 

Centro Multispecialistico | DNA  Milano 
Psicologa 
• Attività clinica in libera professione rivolta ad adolescenti e adulti 

 
Humanitas San Pio X | Milano, Italia 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

• Osservazione e primo contatto guidato con i pazienti. 

• Utilizzo di test psicodiagnostici e analisi dei risultati. 
 
    Cooperativa Coesa | Milano, Italia 

Educatrice scolastica 
• Supporto educativo personalizzato ad alunni con difficoltà. 
• Partecipazione a incontri di équipe e GLO. 

 
    Comunità Residenziale Saman ‘l’asilo’ | Milano, Italia 

Tirocinio pratico valutativo 
• Collaborato con l’équipe per interventi personalizzati sugli utenti.

 
Febbraio 2024 
 
 
 
 
 
 
Settembre 2024 

 
 
 
 
    Gennaio 2024 – giugno 2024 
 
 

 
     Dicembre 2022 - giugno 2023

 
    Istituto Tommaso Grossi | Milano, Italia Ottobre 2022 – Aprile 2023 

Insegnante ed Educatore 
• Insegnamento e sostegno a studenti con disturbo dello spettro autistico. 

 
Cognisess | Bath, Inghilterra Settembre 2019 - Gennaio 2020 
Assistente Ricercatore – Internship  
• Analisi dati per lo sviluppo di strumenti digitali di valutazione psicologica. 

 
Altre esperienze e Pubblicazioni 
 

• Volontariato - Supporto a bambini con disturbi dello spettro autistico e ADHD                                                Febbraio 2017 - Maggio 2018  
(Madre Arcucci | Bari) 

• Progetto ‘‘L’età della maturità’’- Ideato e realizzato un progetto di inclusione e                                              Maggio 2023  
 benessere per gli anziani   ( Associazione culturale Rogersianamente | Milano). 

• Pubblicazione: Gli effetti della sindrome da ‘‘Long Covid’’: possibile ruolo del genere                                     Marzo 2023 
Pubblicato su State of Mind Link alla pubblicazione.
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