
 
CURRICULUM VITAE DI COMINASSI 

MARTA 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  COMINASSI MARTA 

Indirizzo   VIA ROMA, 49  - 24051 ANTEGNATE (BG)   

Telefono  +39 3498717454 

                                                 E-mail  marta.cominassi@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita   22/02/1989 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Date 

Nome indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date 

Nome indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date 

Nome indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date 

Nome indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date 

Nome indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date 

 Da Marzo 2019 

Via Ponte Furio n.16 – 26013 Crema (CR) 

Studio privato 

Psicologa 

Colloqui psicologici di consulenza e supporto 

 

Da Dicembre 2017 ad oggi 

Redancia Po, via Monte Nero n.13 – 26013 Crema (CR) 

Comunità terapeutica psichiatrica per adulti  

Psicologa 

Attività di assistenza, riabilitazione e consulenza psicologico/educativa 

 

Da Agosto 2016 a Novembre 2017 

La Tuga 3, via Trieste n.52 – 26010 Camisano (CR) 

Comunità terapeutica riabilitativa per minori  

Psicologa 

Attività di assistenza, sostegno e consulenza psicologico/educativa  

 

Da Maggio 2016 a Ottobre 2016 

Spazio Famiglia presso Fondazione I.S.B, via Reich n. 49 - 24020 Torre Boldone (BG) 

Progetto Sollievo Autismo 

Educatrice 

Attività di assistenza e riabilitazione rivolte a persone affette da autismo. 

 

Da Dicembre 2015 a Giugno 2016 

Asilo Nido Dolci Bebè, via Europa n.13 – 24050 Covo (BG) 

Asilo Nido 

Psicologa 

colloqui per i genitori  

 

Aprile 2014 - Aprile 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Unità Operativa di Psichiatria N°17 dell’A.O – “Ospedale di Treviglio-Caravaggio”, P.le 

Ospedale n.1 – 24047 Treviglio (BG) 

 ​Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

 ​Tipo di impiego  Psicologa tirocinante 

Principali mansioni e responsabilità  Attività riabilitative e di valutazione psicologica (test di Rorschach, WAIS-R, MMPI- II); 

discussione di casi clinici e stesura di progetti terapeutici; partecipazione a gruppi psicoeducativi 

per i familiari dei pazienti 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Data 

  

Da Gennaio 2017 ad oggi 
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Nome e tipo di istituto di formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

 

Data 

Nome e tipo di istituto di formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 

 

Data 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

Qualifica conseguita 

 

Date  

ISeRDiP Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata 

Psicoterapia Breve Integrata 

 

Ottobre 2015 – Maggio 2016 

A.O - “Ospedale di Treviglio-Caravaggio”, Treviglio (BG) 

Il test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di Exner 

Attestato di frequenza 

 

Luglio 2015 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (MI) 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 

Settembre 2011 - Febbraio 2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (MI) 

Principali materie oggetto dello 

studio 

 Titolo tesi: “Interventi psicoeducativi di gruppo in carcere: una valutazione di processo” 

Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia Clinica “Salute, relazioni familiari e interventi di comunità” 

Livello nella classificazione 

nazionale  

 110/110 con lode 

 

Date   Settembre 2008 - Settembre 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione  Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (MI) 

Principali materie oggetto dello 

studio 

 Titolo della tesi: “Le dipendenze virtuali in età evolutiva” 

Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche “Processi di sviluppo nell’infanzia e 

nell’adolescenza” 

Livello nella classificazione 

nazionale  

 110/110 con lode 

 

Date   Settembre 2003 - Giugno 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione  Liceo Scientifico Sperimentale Don Lorenzo Milani, Romano di Lombardia (BG) 

Qualifica conseguita  Diploma Scientifico 

Livello nella classificazione 

nazionale 

 92/100 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

Capacità di lettura  Eccellente 

Capacità di scrittura  Buona 

Capacità di espressione orale  Buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Capacità di lavorare insieme a persone che ricoprono ruoli professionali differenti, in situazioni 

in cui una corretta comunicazione, la cooperazione e il lavoro di squadra risultano essenziali 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 Capacità di ideare e progettare attività educative, riabilitative e di cura  

 

 

Competenze psicodiagnostiche e testistiche 

 

Conoscenza del pacchetto Microsoft Office e buone capacità nella navigazione in rete 

Conoscenza dei software SPSS e T-LAB per la ricerca in Psicologia 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 Valutazione di interventi psicoeducativi per detenuti tossicodipendenti presso la Casa di 

Reclusione di Bollate (MI) 
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Capacità di inserirsi e lavorare in un contesto socio-culturale diverso dal proprio nell’ambito 

dell’assistenza all’infanzia: esperienza di volontariato presso CESPAT San Paolo (Brasile) 

 

PATENTE 

  

Automobilistica (Patente B) 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae (D.Lgs. 196/03)​                                  08/04/2019 
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