Curriculum Vitae Dott. Massimo Comella

Psicologo- Assistente Sociale Specialista

Informazioni personali

Nome Comella Massimo
E-mail massimocomella@gmail.com
PEC| | massimocomella@psypec.it
PEC massimo.comella@pec.croas-sicilia.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 02 gennaio 1970

Istruzione e formazione

e Data: 14 Giugno 1986

Qualifica Triennale di “Operatore su Sistemi di Elaborazione Dati”,
conseguita presso l'istituto Professionale di Stato per il Commercio
di Siracusa “Principe di Napoli”

e Data: 13 Luglio 1988

Diploma di Maturita Professionale di “Analista Contabile ad
Indirizzo Informatico Gestionale”, conseguita presso [’Istituto
Professionale di Stato per il Commercio di Siracusa “Principe di
Napoli”

e Data: 16 Settembre
1998

Diploma Universitario di “Assistente Sociale”, conseguito presso
I’Universita degli Studi di Catania — Facolta di Scienze Politiche — con
la votazione di 70 su 70 e lode




e Data: 18 Marzo 2008

Laurea Specialistica in “Programmazione e gestione delle Politiche
e dei Servizi Sociali”, conseguito presso I'Universita degli Studi di
Catania — Facolta di Scienze Politiche — con la votazione di 101 su
110

e Data: 14 Luglio 2008

Idoneita tramite esame di abilitazione presso I'Universita degli
Studi di Catania — Facolta di Scienze Politiche all’esercizio della
professione di Assistente Sociale Specialista

e Data: 24 Aprile 2014

Titolo di Formazione Biennale in “Counsellor ad Indirizzo
Gestaltico” — anni 2011-2012, riconosciuto dal Coordinamento
Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP) e rilasciato dalla Scuola
di Psicoterapia Della Gestalt HCC Italy - Sede di Siracusa

e Data: 14 Luglio 2015

Laurea Specialistica in“Psicologia delle Organizzazioni” classe LM-
51, conseguita presso Universita degli Studi in Roma con la
votazione di 102 su 110

e Data: 27 Luglio 2015

Titolo di “Counsellor Professionista”” annualita 2013-2014,
riconosciuto dal Coordinamento Nazionale Counsellor
Professionisti (CNCP) e rilasciato dalla Scuola di Psicoterapia Della
Gestalt HCC Italy - Sede di Siracusa

e Data: 19 Dicembre 2016

Idoneita tramite esame di abilitazione presso |'Universita degli
Studi di Messina — Facolta di Psicologia - all’esercizio della
professione di Psicologo

e Data: 24/25 Marzo
2018

Attestato di formazione in Esperto in Tecniche per la Gestione
Dell’Ansia — rilasciato dal Centro Promozione Salute “IGEA” Sede di
Roma a seguito di un corso di formazione della durata di ore 38

e Data: 25/26/27 Maggio
2018

Abilitazione all’Utilizzo e somministrazione EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) rilasciato dall’Associazione
EMDR lItalia n. iscrizione 9501/18 a seguito di un corso di formazione
in Bologna della durata di ore 20




Iscrizione Albi Professionali

e Data: 2016 Iscrizione sez. A Albo Assistenti Sociali della Regione Sicilia
con il n. 806 del 27/03/2009
e Data: 2017 Iscrizione Sez. A Albo Psicologi Regione Sicilia con il n. 8222

del 25/01/17

Istruzione e formazione in itinere

e Data: 01/2016

Scuola di Psicoterapia della Gestalt in Siracusa. Iscrizione PRIMO
anno di specializzazione in Psicoterapia

e Data: 01/2017

Scuola di Psicoterapia della Gestalt in Siracusa. Iscrizione
SECONDO anno di specializzazione in Psicoterapia

e Data: 01/2018

Scuola di Psicoterapia della Gestalt in Siracusa. Iscrizione TERZO
anno di specializzazione in Psicoterapia

Pubblicazioni

e Data: Luglio 2010

Pubblicazione presso la rivista periodica dell’Ordine degli Assistenti
Sociali della Regione Sicilia “Dimensione del Servizio Sociale” n. 7
del mese di Luglio del 2010 della Ricerca: “Le Comunita Alloggio
per Disabili Psichici ... Riabilitazione o Re-Istituzionalizzazione?”,

e Data: Ottobre 2013

Pubblicazione “DIECI”, un saggio sulla follia, casa editrice
I’Espresso. Libro attualmente in commercio inserito nel catalogo
della Feltrinelli e dei libri italiani attualmente in commercio:
codice ISBN 9788891053633.




IDONEITA’ CONCORSI
PUBBLICI

e Data: 2003

Inclusione graduatoria idonei al concorso per la selezione per n. 2
Assistenti Sociali in convenzione presso il Comune di Ragusa,
settore Xll Servizi Sociali (protocollon. 14215 del 7 marzo 2003);

e Data:2005

Inclusione graduatoria idonei al concorso di selezione per titoli
per la copertura di n. 1 posto di Assistente Sociale presso il
comune di Bronte (protocollo n. 19563 del 12 Ottobre 2005);

e Data: 2008

Inclusione idonei nella graduatoria di Selezione Pubblica per la
Sottoscrizione di n. 1 contratto di co.co.co per Assistente Sociale
presso il Comune di Castellammare (protocollo n. 23315 del 03
Luglio 2008)

e Data: 2009

Inclusione idonei nella Graduatoria di merito per il conferimento
di incarichi e/o supplenze di durata annuale eventualmente
rinnovabili del profilo professionale di Assistente Sociale per le
esigenze della U.O. di Fibrosi Cistica dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico “G. Martino” di Messina (concorso del 25
Agosto 2009)

e Data: 2012

Inclusione idonei nella Graduatoria per titoli e colloquio d'idoneita

per l'istituzione di un elenco di esperti in servizio sociale, da cui
attingere per il conferimento di incarichi in regime di consulenza da
espletarsi presso gli Uffici locali di esecuzione penale esterna
dell’Amministrazione Penitenziaria, nella Regione Sicilia




Esperienze Lavorative

e Data: dall’ 1 Marzo 1991
al 28 Febbraio 1999

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Societa Cooperativa Sociale a r.l. per Disabili Psichiatrici “Il
Delfino”in Siracusa via Forlanini 3/E convenzionata con il Comune
di Siracusa

e Tipo di impiego

Assunzione mediante Piani di Inserimento Professionale

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi mirati alla riabilitazione dei soggetti con handicap
psichiatrici, creazione e gestione di un laboratorio ludico-
espressivo, raccolta dati e sopralluoghi nelle case famiglie per
malati di AIDS della Regione Sicilia

e Data: dall’l Marzo 1999
al 21 Dicembre 2000

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Societa Cooperativa Sociale a r.l. per Disabili Psichiatrici “Il Delfino”
in Siracusa via Forlanini 3/E convenzionata con il Comune di
Siracusa

e Tipo di impiego

Educatore e Consulente Attivita Programmatorie ed Organizzative
per il Recupero di ex Ospiti dell’Ospedale Neuro-Psichiatrico di
Siracusa

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi mirati alla riabilitazione dei soggetti con handicap
psichiatrici, Creazione e gestione di un laboratorio ludico-
espressivo, Progettazione Piani di Riabilitazione

e Data: dal 2 Maggio 2000
al 31 Aprile 2000

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Societa Cooperativa Sociale ar.l. Green Job in Sant’Agata Li Battiati
(CT) — Via Garibaldin. 13
(Collaborazione per n. 8 ore settimanali)

e Tipo di impiego

Gestione e Supervisione Laboratorio di Falegnameria




e Data: dal 19 Gennaio 2001
al 26 Novembre 2003

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Associazione Noema Onlus in Sant”’Agata Li Battiati (CT)- via
Umberto n. 1 - Casa Famiglia per Disabili Psichiatrici
convenzionata con i Comuni della Regione Siciliana

e Tipo di impiego

Assistente Sociale Coordinatore

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi mirati alla riabilitazione dei soggetti con handicap
psichiatrici, Gestione e supervisione del Personale dipendente,
Rapporti con i Comuni Convenzionati

e Data: dal 27 Novembre
2003 al 26 giugno 2017

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Associazione Noema Onlus in Sant”’Agata Li Battiati (CT) — via
Umberto n. 1 - — Casa Famiglia per Disabili Psichiatrici
convenzionata con i Comuni della Regione Siciliana

e Tipo di impiego

Assistente Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi mirati alla riabilitazione dei soggetti con handicap
psichiatrici, Rapporti con i Comuni Convenzionati

e Data: dal 2 Settembre 2006
al 27 Aprile 2007

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

A.L.A.S di Nicosia (EN)Vicolo I° Pozzi fiera n. 24.
Consulenza per n. 12 ore mensili

e Tipo di impiego

Assistente Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

L. 328/00 Affidamento del Servizio di Assistenza Domiciliare in
favore di persone con grave disabilita - Gestione personale —
Progettazione interventi individuali verso utenza — Rapporti con
il Comune — Rapporti con le famiglie portatori di handicap




e Data: dal 23 Settembre
2008 al 30 settembre 2016

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

C.T.A. “VILLA VANESSA”,Comunita’ Terapeutica Assistita in
Avola (SR) ViaS. Lucian.52. Consulenza libero professionale;

e Tipo di impiego

Assistente Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Rapporti con i Dipartimenti di Salute Mentale — Tribunali —
Giudici di Sorveglianza -U.E.P.E— Supervisione in equipe del
personale— Progettazione interventi individuali verso utenza —
Colloqui individuali e di gruppo con utenti e famiglie degli
assistiti — Supervisione e sostegno Personale della struttura
tramite colloqui individuali e di gruppo.

e Data: dal 1 Gennaio 2011
al 30 giugno 2011

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

C.T.A. “VILLA MAURITIUS”, Comunita’ Terapeutica Assistita in
Siracusa (SR) Via Palazzolo n.1 Consulenza libero professionale;

e Tipo di impiego

Assistente Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Rapporti con i Dipartimenti di Salute Mentale — Tribunali —
Giudici di Sorveglianza - U.E.P.E. — Supervisione in equipe del
personale — Progettazione interventi individuali verso utenza —
Colloqui individuali e di gruppo con utenti e famiglie degli
assistiti — Gestione e Supervisione sistema informatico della
struttura — Supervisione e sostegno Personale della struttura
tramite colloqui di s individuali e di gruppo.

e Data: dal 1 Ottobre 2012
al 31/03/2015

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Comune di Sant’Agata Li Battiati patner-ship Coop. Citta del
Sole progetto finanziato Comunita Europea denominato “Focus
Familia. Contratto di lavoro dipendente a 18 ore Settimanali”.




e Tipo diimpiego

Assistente Sociale e Coordinatore Progetto

e Principali mansioni e
responsabilita

Gestione e coordinamento dello Sportello “Focus
Familia”presso il Comune di Sant’Agata li Battiati. Progetto di
Mediazione Familiare Interventi sui Minori Consulenza
Psicopedagogica e supporto ai singoli ed alle famiglie nella
soluzione di problematiche di vario tipo.

e Data: dal 23 dicembre 2013
Ad oggi

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

RSA SCALA GRECA di Antofin S.r.I — Viale Scala Greca 406/A
Siracusa. Consulenza libero professionale

e Tipo di impiego

Assistente Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Rapporti con i Dipartimenti di Salute Mentale, Progettazione
interventi individuali verso utenza — Colloqui individuali con
utenti e con famiglie degli assistiti per supporto.

e Data: dal 18 Agosto 2016
Al 31/12/2016

Esperto in servizio sociale consulente della sede UEPE di Catania sita
in via S. Euplio 74 (rif. Convenzione sottoscritta in data 18/08/2016)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Ministero di Grazia e Giustizia presso Ufficio Esecuzione Penale
Esterna di Catania - Via S. Euplio Catania. Consulenza libero
professionale per 67,5 ore menisilil.

e Tipo di impiego

Esperto in Servizio Sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Rapporti con il Ministero di Grazia e Giustizia — Tribunali di
Sorveglianza, Amministrazione penitenziaria, EPE sul territorio
nazionale, Messe alla prova, affidamenti in prova misure
alternative alla detenzione, accertamenti lavorativi. Colloqui
individuali con utenti e con famiglie degli assistiti per
supporto.




e Data: dal 8/10/2017
ad Oggi

Psicologo

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

L.C. SOCIAL SERVICE COOP SOCIALE ONLUS Sede legale Aci Bonaccorsi
Catania

e Tipo di impiego

Consulente Psicologo

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi di Sostegno alla genitorialita nel territorio.

e Data: dal 3/02/2017
ad Oggi

Psicologo

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Dott Massimo Comella studio privato
sedi di Siracusa e Catania

e Tipo di impiego

Psicologo

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi di Sostegno e consulenza privata.

ALTRO

e Data: giugno 2015

Costituzione Associazione ”“Focus Familia” Carica

Rivestita: Socio Fondatore e Presidente.

a.p.s.

e Apporto professionale

Psicologo — Counsellor — Assistente Sociale Specialista.

e Principali mansioni e
responsabilita

Consulenza presso il centro in attivita di “Spazio Neutro,
Mediazione Familiare e Diritto di Visita” presso i locali concessi
su delibera del Comune di Sant’Agata Li Battiati.




Aggiornamento Professionale

e Data: 12 Dicembre 2012

Convegno “Esperienza Psicotica e Setting Terapeutico in
Gestalt” con il Prof. Giuseppe Cannella. Organizzato dall'lstituto
di Gestalt HCC Italy sede di Catania. Durata 3 ore

e Data: 10 Maggio 2013

Convegno “Come cambia la professione obblighi criticita
odierne vuoti contrattuali” Organizzato CROAS Sicilia sede di
Catania. Durata 8 ore

e Data: 21 Maggio 2013

Convegno “Famiglie in Crisi. Esigenze di sostegno, di Tutela e
ricomposizione dei conflitti” Organizzato CROAS Sicilia sede di
Palermo. Durata 8 ore

e Data: 7/8 Giugno 2013

Convegno “Societa e Traumi infantili . Ricerca e psicoterapia
della Gestalt” con il Prof. Vittorio Gallese. Organizzato
dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Siracusa. Durata 17 ore

e Data: 9/10/11 Novembre
2013

Convegno “La vita & un Arcobaleno che include il nero. Il lutto
in psicoterapia della Gestalt” con la Dott.ssa Carmen Vazquez
Bandin. Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di
Siracusa. Durata 20 ore

e Data: 29 Novembre 2013

Convegno “Psichiatria: Nuovi approcci Diagnostici e clinici sui
disturbi della personalita” con il Prof. Piero Pietrini. Organizzato
dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Siracusa. Durata 9 ore

e Data: 30 Novembre 2013

Convegno “Open Day della Scuola di specializzazione...
Psichiatria: Nuove Classicificazioni del DSM 5 e prospettiva
gestaltica” con il Prof. Piero Pietrini. Organizzato dall'lstituto di
Gestalt HCC Italy sede di Siracusa. Durata 9 ore

e Data: 7 Dicembre 2013

Convegno “La perizia psicologica ed il campo fenomenologico
dell’abuso: la proposta della psicoterapia della Gestalt” con il
Prof. Santo di Nuovo. Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC
Italy presso I’Universita di Psicologia di Catania. Durata 4 ore

e Data: 20 Febbraio 2014

Convegno “La Commissione Tutela Incontra” Organizzato
CROAS Sicilia sede di Catania. Durata 4 ore




e Data: 3 Giugno 2014

Convegno “Mediazione Familiare e Spazio Neutro la
prospettiva di un Servizio” Organizzato Comune di S. Agata Li
Battiati. Durata 3 ore

e Data: 06/07 giugno2014

Convegno “Lasciarsi trasformare dai figli. La genitorialita nella
societa contemporanea” con il prof Umberto Galimberti.
Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Siracusa.
Durata 17 ore

e Data: 14/15 giugno2014

“nwia

Corso professionalizzante con Crediti ECM ““Corpo e Mente nel
Dramma dell'Abuso. La lettura del maltrattamento e dell'Abuso
sessuale nei bambini secondo il Modello Gestaltico” con la
Dott.ssa Rosanna Militello. Organizzato dall'lstituto di Gestalt
HCC ltaly sede di Siracusa. Durata 17 ore

e Data: 14 Novembre 2014

Convegno “Il Segreto Professionale degli Assistenti Sociali”
Organizzato CROAS Sicilia sede di Agrigento. Durata 9 ore

e Data: 20 Novembre 2014

Convegno “Investire sull’infanzia”. Accreditato CROAS Sicilia
sede di Catania. Durata 3 ore

e Data: 07 Dicembre 2014

Convegno “Rischi Responsabilita e dilemmi etici nel lavoro di
Assitente Sociale” Accreditato CNOAS. Durata 15 ore

e Data: 5/6 giugno2015

Convegno “Flussi Migratori tra Clinica e Sociieta. Metamorofosi
culturale, conflitto e bisogno di radicamento” conil Prof. Piero
Coppo. Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di
Siracusa. Durata 17 ore

e Data: 12 giugno 2015

Convegno “Abusi sessuali sui Minori: Connessioni possibili tra
riparazione del trauma e cura degli abusanti. Nodi salienti nelle
esperienze delle reti territoriali”. Organizzato dall'U.O.S.
Formazione permanente dell'Azienda Sanitaria Provinciale di
Siracusa. Durata 9 ore.

e Data: 15 Luglio 2015

Video Seminario “Ogni vita merita un romanzo” con il Prof.
Erving Polster. Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede
di Siracusa. Durata 17 ore




e Data: 22 Luglio 2015

Video Seminario “E-mozioni incarnate: la danza delle relazioni
tra neuroscienze e psicoterapia” con il Prof. Vittorio Gallese. .
Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Siracusa.
Durata 17 ore

e Data: 11 Settembre 2015

Convegno “Il Segreto Professionale degli Assistenti Sociali”
Organizzato CROAS Sicilia sede di Catania. Durata 9 ore

e Data: 28 Novembre 2015

Relatore Convegno “L'amore non é violenza: Personalita a
Confronto”. Organizzato dal Comune di Pedara (CT). Titolo
intervento: “Dipendenza affettiva e Stili di Attaccamento”.
Durata 4 ore

e Data: 17 marzo 2016

Webinar “Psicofarmacologia per Psicologi” Organizzato dall'OPP
Academy Torino. Durata 2 ore

e Data: 10 e 11 giugno 2016

Convegno “La Relazione come ponte tra natura e cultura
Epigenetica sviluppi Antropologici e Psicoterapia della Gestalt”
con il Prof. Francesco Bottaccioli. Organizzato dall'lstituto di
Gestalt HCC Italy sede di Siracusa. Durata 16,30 ore

e Data: 24 Novembre 2016

Convegno “dall’OPG alle REMS” Organizzato UEPE di Catania..
Durata 8 ore

e Data: 3 e4 Febbraio 2017

”

Convegno “Terapia del Trauma ” con il Prof. Miriam Taylor
Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Palermo.
Durata 17 ore

e Data: 21 Marzo 2017

n”

Convegno “Comunita e Sviluppo: Attori Diritti e Territori
Organizzato CROAS Sicilia sede di Catania. Durata 5 ore

e Data: 31 Marzo 2017

Relatore Convegno “Spazio Neutro Terra di Mezzo tra Conflitto
e Diritto”” Organizzato da “Associazione Familia Aps” e “Comune
di Sant’agata Li Battiati”. Titolo internvento: “ Legame disperante
e Traumi adolescenziali: la ricostruzione dello sfondo”. Durata 5
ore

e Data: 19 maggio 2017

Relatore Convegno “Le nuove Tutele nei rapporti familiari: il
risarcimento del danno endofamiliare”” Organizzato dall'AMI di
Catania con il patrocinio dell'Ordine degli Avvocati. Titolo
intervento: “Danno Endofamiliare implicazioni del Trauma su
minori ed adulti “ Durata 5 ore




e Data: 10 e 11 giugno 2016

Convegno “Corporeita e psicopatologia Psicoterapia della
Gestalt e nuovi sviluppi scientifici sulla sincronia terapeutica”
Convegno internazionale di studio con Wolfgang Tschacher
(Universitadi Berna, Svizzera)

. Organizzato dall'lstituto di Gestalt HCC Italy sede di Siracusa.
Durata 16,30 ore

Esperienze di Volontariato

e Data: dal 1 Gennaio 2003 al
31 Dicembre 2006

e Nome e indirizzo dell’Ente

A.L.A.S di Nicosia(EN) Vicolo I° Pozzi fiera n. 24

e Tipo di attivita

Assistente Sociale con cadenza bisettimanale per n. 288 ore
settimanali

e Principali mansioni e
responsabilita

Interventi in favore di persone disabili — Rapporti con le famiglie
dei portatori di handicap

Capacita e competenze
personali

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

Conoscenze lingue straniere Inglese
e Capacita di lettura Discreta
e Capacita di scrittura Discreta




e Capacita di espressione
orale

Discreta

Capacita e competenze
relazionali

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
e importante e in situazioni in
cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

Nel lavoro come Psicologo e Counsellor sto approfondendo
I’esperienza nell’ambito del trauma e della depressione.

Nella precedente esperienza di lavoro come Assistente Sociale
specialista ho lavorato in equipe con psicologi e psichiatri in un
servizio rivolto verso l'utenza in cui, nell’ottica sistemica, &
fondamentale la comunicazione interna non solo tra membri
dell’equipe ma anche tra equipe ed utenza nonché tra equipe
e servizi del territorio (Comuni — ASP — Tribunale - USSM -
Volontariato).

Capacita e competenze
organizzative

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato.

Ottimo possesso delle tecniche di organizzazione dei servizi
nonché capacita nel coordinamento del personale dipendente
delle strutture private maturata sul campo

Competenze di Contabilita Societa Cooperative - Onlus e Studi
Notarili

Capacita e competenze
tecniche

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Ottima capacita di utilizzo dei Computer con sistema operativo
Microsoft

Ottima Capacita di Assemblaggio componenti hardware ed
installazione software di ogni tipo

Ottima capacita di intervento e riparazione guasti componenti
hardware e software

Ottima capacita di utilizzo utensili per la lavorazione del legno
(Pialla Filo-Spessore Pantografi seghe a nastro ed a Disco)

Capacita e competenze
artistiche

Musica, scrittura, disegno
ecc.

Disegnatore e Realizzatore Mobili in stile Arte-Povera ed altri
generi

Competenze di Restauro, Lavorazione Creta, Disegno ad Olio

Altre capacita e competenze
Competenze non
precedentemente indicate.

Conoscenza base di impianti elettrici monofase e trifase
Conoscenze base di Idraulica




