	FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE






	INFORMAZIONI PERSONALI



	Nome
	
	MAZZOLA MAURA 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

	Indirizzo
	
	VIA VERDI 6, 24010 SORISOLE (BG)

	Telefono
	
	349/7900339

	E-mail
	
	mauffa@libero.it

	Nazionalità
	
	Italiana 

	Data di nascita
	
	05/05/1979




	Esperienza lavorativa

	
• Date 
	
Anno scolastico 2014/15

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Scuola San Giuseppe, Valbrembo

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione

	• Tipo di impiego
	Psicologa

	• Principali mansioni e responsabilità
	Progettazione con il gruppo insegnanti e realizzazione intervento di Educazione all’affettività e sessualità per le classi 3^ medie



	
• Date 
	
Da settembre 2009 a Oggi
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	ASL Bergamo 
	

	• Tipo di azienda o settore
	Socio-sanitario
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità






	
• Date 
	
Anni scolastici 2010/11, 2011/2012, 2012/13, 2013/14

	• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro
	Istituto Superiore “D.M. Turoldo”, Zogno e Liceo Scientifico “L. Mascheroni”, Bergamo

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione

	• Tipo di impiego
	Psicologa

	• Principali mansioni e 
responsabilità
	Progettazione e realizzazione interventi di Orientamento per le classi 5^ superiori, di Educazione all’affettività e sessualità per le classi 2^  e 3^ superiori, e di Prevenzione alle dipendenze
per le classi 2^  e 3^ superiori



	Consulente psicologa, servizio di ascolto psicologico per studenti, genitori e insegnanti, 
presso Istituti Superiori della Città e Provincia di Bergamo (Valle Brembana); 
percorsi con i gruppi classe su varie tematiche (dinamiche nel gruppo) 
Membro dell’equipe di coordinamento del Servizio Promozione Salute a Scuola (a.s. 2010-11, 2011-12) 



2014

Casa Editrice San Marco, via Pontesecco Ponteranica (Bg)
Editoria Scolastica


Autore del testo scolastico “Principi di psicologia e comunicazione interpersonale” rivolto principalmente agli operatori del settore benessere e cura della persona

	

	
• Date 
	
Anni scolastici 2010/11, 2011/2012, 2012/13, 2013/14
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Istituto Superiore “D.M. Turoldo”, Zogno e Liceo Scientifico “L. Mascheroni”, Bergamo
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Progettazione e realizzazione interventi di Orientamento per le classi 5^ superiori, di Educazione all’affettività e sessualità per le classi 2^  e 3^ superiori, e di Prevenzione alle dipendenze
per le classi 2^  e 3^ superiori
	

	
• Date 
	
Da dicembre 2010 a oggi
	

	· Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
Bergamo
	

	· Tipo di azienda o settore
	Attività libero professionale
	

	· Tipo di impiego 
	Psicologa Psicoterapeuta
	

	· Principali mansioni e responsabilità
	Psicoterapie a consulenza psicologica con adolescenti, adulti e genitori
	

	
• Date 
	
Da Ottobre 2013 a oggi 
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Azienda Bergamasca Formazione, Via Gleno Bergamo
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione e formazione 
	

	• Tipo di impiego
	Docente
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Corsi di vari livelli sul tema “Competenze relazionali” nell'ambito di corsi formativi 
rivolti ad apprendisti 
	

	
• Date 
	
Anno scolastico 2012/13
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Istituto Comprensivo “C. Levi”, Bonate Sotto
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Progettazione e realizzazione intervento di Educazione all’affettività e sessualità per le classi 3^ - 
scuola secondaria di primo grado, e incontro formativo con i genitori 
	

	• Date 
	
Da Settembre a Novembre 2010
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	ASL Bergamo
	

	• Tipo di azienda o settore
	Socio-sanitario
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Docente corso di formazione per insegnanti di ogni ordine e grado 
(in collaborazione con Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo) 
sul tema della promozione della salute e lo sviluppo di buone relazioni a scuola  
	

	
• Date 
	
Da Dicembre 2009 a Dicembre 2010
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	ABF – CFP San Giovanni Bianco, Loc. Monterosso, San Giovanni Bianco (BG)
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione e Formazione
	

	• Tipo di impiego
	Tutor
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Tutoraggio e Bilancio di Competenze nell’ambito del progetto Doti Ammortizzatori Sociali 
	

	
• Date 
	
Da Aprile a Giugno 2010
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	ABF – CFP San Giovanni Bianco, Loc. Monterosso, San Giovanni Bianco (BG)
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione e Formazione
	

	• Tipo di impiego
	Tutor
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Progetto  Doti Successo Formativo  
	

	
• Date 
	
Maggio 2011 
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Comune di Mozzo – Scuola media di Mozzo, Mozzo (BG)
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione e Formazione
	

	• Tipo di impiego
	Progettazione e realizzazione di un corso sull’educazione affettiva e sessuale 
rivolto ai genitori di ragazzi frequentanti la scuola media
	

	
• Date 

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro

	• Tipo di azienda o settore

	• Tipo di impiego

	• Principali mansioni e responsabilità

	
• Date 
	
Da febbraio 2006 a giugno 2010
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Progetto “2YOU due volte ragazzi” (sostenuto e promosso dal Ministero della Pubblica Istruzione e 
dall’Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo)
Ente gestore CSI Bergamo, Via Monte Gleno, Bergamo
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione 
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa 
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Percorsi di consultazione psicologica con adolescenti nell’ambito della 
promozione dell'agio e della prevenzione della dispersione scolastica; 
lavoro in rete con insegnanti e famiglie (c/o Istituti superiori di Bergamo). 
Percorsi con i gruppi classe su varie tematiche 
(accoglienza, dinamiche di gruppo, dipendenze, rapporto con il corpo). 
Progettazione e coordinamento dell’area prevenzione del disagio scolastico e promozione del benessere; 
raccordo e coordinamento con gli altri ambiti progettuali (educativo e sportivo) e con i servizi del territorio. 
	

	
• Date 
	
Da settembre 2005 a giugno 2006 
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Centro di Formazione Professionale Patronato San Vincenzo, 
Via Gavazzeni Bergamo
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione 
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa 
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Colloqui di orientamento e percorsi di consultazione psicologica con adolescenti
	

	
• Date 
	
Febbraio e marzo 2006
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Associazione Alice onlus,
Via Boezio Milano
	

	• Tipo di azienda o settore
	Istruzione 
	

	• Tipo di impiego
	Psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Percorsi di prevenzione del disagio e prevenzione all’abuso di sostanze con gruppi classe 
di Istituti superiori (Provincia di Brescia) 
	

	
• Date 
	
Da febbraio 2006 a Giugno 2009
	

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Comune di Orio al Serio,
Via Locatelli Orio al Serio (Bg)
	

	• Tipo di azienda o settore
	Assessorato alle politiche giovanili
	

	• Tipo di impiego
	Consulente psicologa
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	Consulenza rispetto alle iniziative del Comune rivolte a preadolescenti e adolescenti
	




	ISTRUZIONE E FORMAZIONE

	• Date
	
	Da settembre 2006 a giugno 2009 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Consultorio Familiare di Villa D’Almè (ASL di Bergamo)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tirocinio di specializzazione: percorsi di consultazione psicologica e psicoterapia con bambini, adolescenti e genitori





· Date                                                                                             

· Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

· Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio



 



Da febbraio 2014 a oggi



Centro di consulenza sulla relazione Shinui, Bergamo – Corso di mediazione familiare



Corso biennale di mediazione familiare sistemica 



Da febbraio 2015 a oggi


Consultorio Familiare “C. Scarpellini”, via Gavazzeni Bergamo





Tirocinio Formativo in Mediazione Familiare 
	• Date
	
	Da settembre 2005 a giugno 2009

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico, riconosciuta dal MIUR, de “Il Ruolo Terapeutico”
Milano

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia 

	
	
	


	• Date
	
	Da settembre 2006 a giugno 2009 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Consultorio Familiare di Villa D’Almè (ASL di Bergamo)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tirocinio di specializzazione: percorsi di consultazione psicologica e psicoterapia con bambini, adolescenti e genitori

	
	
	

	• Date
	
	Da marzo 2006 a settembre 2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Centro Psico Sociale  
Romano di Lombardia (Bg)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tirocinio di specializzazione: colloqui diagnostici e di presa in carico, percorsi terapeutici con pazienti adulti.


	
	
	

	• Date
	
	Febbraio 2006

	•Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	
Ordine degli Psicologi della Lombardia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Iscrizione all’Albo professionale

	• Qualifica conseguita
	
	Psicologo

	
	
	


	• Date
	
	Da marzo 2004 a settembre 2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Associazione Alice onlus
Via Boezio Milano

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tirocinio post lauream e volontariato: ho assistito e partecipato alla realizzazione di percorsi di prevenzione del disagio con gruppi classe (accoglienza, abuso di sostanze, disturbi del comportamento alimentare, comportamenti trasgressivi), progetti di orientamento scolastico, consultazioni individuali con adolescenti. Esperienza nella selezione del personale e nella gestione dell’equipe di lavoro. Attività di progettazione di interventi nell’ambito dei bandi Legge 23/99 e 285/97

	
	
	

	• Date
	
	1998 - 2003

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università degli Studi di Milano Bicocca,
Milano

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Laurea in Psicologia, indirizzo clinico (votazione 108/110)
Tesi di laurea: “Madri, figlie e ideale femminile”, relatore Prof.ssa Corinna Cristiani

	
	
	


	• Date
	
	1993 - 1998

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
	
	Liceo Classico Statale “P.Sarpi” 
Bergamo

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Maturità classica (votazione 46/60)





	Capacità e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.



	MADRELINGUA
	
	Italiana 




	ALTRE LINGUE



	
	
	Inglese 

	• Capacità di lettura
	
	Buona 

	• Capacità di scrittura
	
	Buona

	• Capacità di espressione 
orale
	
	Buona



	Capacità e competenze relazionali

	
	Buone capacità relazionali e buone competenze comunicative. Capacità di lavorare in equipe composte da molteplici figure professionali.



	CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  

	
	Coordinamento e gestione attività di consulenza psico-pedagogica. 



	Capacità e competenze tecniche

	
	Conoscenza di Windows (Word, Excel,..), utilizzo di Internet e gestione della posta elettronica.




[bookmark: _GoBack] "Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679."					In Fede

Dott.ssa Maura Mazzola 
Bergamo, 07/07/2019
