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Sono Psicologo Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo a
orientamento Psicoanalitico.

Effettuo consulenza psicologica e valutazioni psicodiagnostiche,
colloqui di sostegno psicologico e percorsi psicoterapeutici, per il
bambino, I'adolescente, I' adulto, la coppia e la coppia genitoriale.
Mi sono laureato e specializzato a Padova, a contatto con docenti
e professionisti di grande esperienza ed umanita. A Bologna ho
frequentato per diversi anni in qualita di specializzando e
psicologo volontario strutture pubbliche e private, acquisendo
una significativa esperienza nella diagnosi ed intervento in eta
evolutiva ed adulta.

Accanto al lavoro individuale con il paziente, gli anni di
specializzazione e training di/in gruppo mi hanno fornito
importanti strumenti per riuscire comprendere ed aiutare in modo
ancor piu mirato la persona che chiede aiuto. Nello specifico,
l'ascolto empatico e 1'esigenza/opportunita di mettersi nei panni
dell'altro ne sono un valido e significativo esempio.

Per allargare ad altri 1'utilita del lavoro di/in gruppo, oltre al suo
utilizzo terapeutico, organizzo da diversi anni incontri di gruppo
per genitori e per diverse categorie professionali (educatori,
insegnanti, medici, assicuratori...), con finalita di condivisione,
formazione e gestione/riduzione dello stress e altri disagi
psicologici sperimentati nelle relazioni, in ambiente famigliare
e/o sul luogo di lavoro.

Mi avvalgo anche della collaborazione di psichiatri e
neuropsichiatri infantili per integrazioni diagnostiche e di cura.
La figura dell'Osteopata da qualche tempo costituisce un ulteriore
riferimento sempre ad integrazione dei percorsi terapeutici.
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Ritengo importante fornire ai pazienti (ai genitori in caso di
bambini o adolescenti) una pronta reperibilita durante 1'arco della
giornata/settimana in caso di bisogno pitu 0 meno urgente.

Psicologo e Psicoterapeuta individuale e di gruppo | Attivita in libera
professione

* Valutazioni psicodiagnostiche, consulenzee psicologiche e percorsi
psicoterapeutici per il bambino, I'adolescente, I'adulto, la coppia e la
coppia genitoriale. Percorsi di sostegno e formazione individuali e di
gruppo per genitori e insegnanti in contesto privato e in ambito
scolastico. incontri con alunni classi medie e superiori per condivisione
problematiche comportamentali e relazionali del gruppo classe e
individuazioni di possibili soluzioni alle medesime, attraverso attivita di

gruppo.

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori IC 1 San Lazzaro di
Savena , San Lazzaro di Savena (Bo), Italia

Organizzazione e conduzione del primo incontro esperienziale di gruppo
del ciclo "Non si nasce genitori" rivolto a genitori di alunni delle elementari
e medie dell' IC ! San Lazzaro, dal titolo "Genitori e figli, un gioco di
specchi: come osservare, ascoltare, partecipare...In poche parole esserci
per loro"

Psicologo Psicoterapeuta | IC Pianoro , Pianoro (Bo), Italia

Organizzazione e conduzione dell'incontro di condivisione e formazione
in gruppo del ciclo "Gioie e fatiche nel fare I'insegnante" rivolto a docenti
della scuola elementare "Diana Sabbi" e della scuola media "Vincenzo
Neri" dell'lC Pianoro, dal titolo: "Tenendo in considerazione i numerosi e
significativi cambiamenti, non sempre in meglio, avvenuti in questi ultimi
anni relativamente al modo di comunicare e di stare insieme nei diversi
ambiti relazionali, € possibile individuare delle "costanti" che ci aiutino a
impostare, mantenere ed anche migliorare il rapporto con I'alunno singolo
e con la classe, per concorrere in modo efficace alla sua crescita emotiva
e formativa? E accanto a questo, quanto ¢ difficile a nostro parere,
costruire una relazione di collaborazione costruttiva con i genitori attuali?

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori IIS O. Belluzzi - Fioravanti
, Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione, in qualita di psicoterapeuta e genitore del
secondo incontro esperienziale di gruppo del ciclo "Non si nasce genitori"
rivolto a genitori di allievi del 1IS O. Belluzzi - Fioravanti, dal titolo "Tra il
bisogno di essere affiancati e il progressivo desiderio di autonomia dei
nostri figli, a volte esistono delle zone d'ombra che si esprimono con un
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disagio celato o manifesto, che se non colto per tempo pu6 assumere
dimensioni importanti e limitare in modo significativo il loro percorso
scolastico e di vita. Come possiamo noi genitori aiutare i nostri figlia a
costruire quel sottile filo che, nonostante i vari eventi e cambiamenti, dara
loro un senso di continuita, sicurezza e fiducia?"

Psicoterapeuta e genitore | IC Pianoro , Pianoro (Bo), Italia

Organizzazione e conduzione, in qualita di psicoterapeuta e genitore, del
secondo ciclo di incontri esperienziali di gruppo "Genitori non si nasce"
rivolto a genitori di alunni delle scuola elementare "Diana Sabbi" e media
"V. Neri" dell'lC Pianoro, dai titoli:

"Tra metodi piu 0 meno condivisi, I'importanza di mettersi in gioco"
"Socializazione, affettivita e sessualita, mondi significativi per i nostri figli:
come entrarne a far parte?"

"l passaggi delicati: cambiamenti fisici, separazione tra i genitori,
perdite...Come possiamo aiutare ad affrontarli?"

"Genitori in gioco: per dar loro il giusto esempio”

"Per una base emotiva e affettiva sicura"

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori Liceo Artistico Arcangeli,
Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione ciclo incontri esperienziali di gruppo del
ciclo "Non si nasce genitori" rivolto ai genitori del Liceo Artistico Arcangeli,
dai titoli:

"Tra il bisogno di essere affiancati e il desiderio di autonomia dei nostri
figli a volte esistono zone d'ombra che si esprimono con un disagio, celato
o manifesto, che se non colto pud assumere dimensioni importanti e
limitare in modo significativo la loro capacita di procedere con entusiasmo
e interesse nel percorso scolastico e di vita. Attacchi d'ansia, depressione,
che si traducono in abbandono scolastico, dipendenza da alcol e/o droga
e altro non appartengono solo al mondo adulto. E' possibile cogliere per
tempo questi segnali di disagio nei nostri ragazzi ed aiutarli?"

"Il percorso di crescita dei nostri figli dalla prima alla quinta del nostro
Liceo Artistico: dalla scelta iniziale, dettata da curiosita, interesse ed
entusiasmo, a possibili momenti di incertezza, difficolta, ripensamenti.
Insieme ai cambiamenti del corpo e della mente, all'interno dei diversi
contesti relazionali: famiglia e coetanei, dentro e fuori dalla scuola. Come
possiamo noi genitori aiutare i nostri figli a costruire quel sottile filo che,
nonostante i vari eventi e cambiamenti, dara loro un senso di continuita,
sicurezza e fiducia?"

"lo e te, cosi simili, cosi diversi.

La fatica di crescere insieme ai nostri figli: tolleranza, rigidita, punti di
contatto, incomprensioni. Il percorso educativo come continuazione di un
atto creativo, in cui alle volte percepiamo vicinanza e a volte distanza.
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Qual'e la giusta prospettiva dalla quale poterci porre e quali strumenti
possiamo utilizzare, affinché 1”opera” di affiancamento possa continuare a
vantaggio psico-fisico loro (e nostro)?"

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori IIS O. Belluzzi - Fioravanti.
, Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione, in qualita di psicoterapeuta e genitore, del
primo incontro del ciclo "Non si nasce genitori" rivolto a genitori di allievi
dell'llS O: Belluzzi - Fioravanti, dal titolo "Comunicare con i nostri figli:
empatia e ascolto attivo"

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori Liceo Artistico Arcangeli,
Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione primo incontro esperienziale di gruppo del
ciclo denominato "Non si nasce genitori” rivolto ai genitori del Liceo
Artistico Arcangeli, dal titolo:

""Difficolta e risorse che entrano in gioco in questi fondamentali anni di
crescita dei nostri figli. In cui non & ancora ben chiaro a ognuno di noi
quando/quanto dobbiamo stare loro accanto e come, per cercare di
accompagnarli in modo adeguato in questo loro percorso verso
I'autonomia e la realizzazione delle loro capacita e attitudini. Con il rischio
del “troppo”, del “troppo poco”, ed anche di un'inversione di ruoli".

Psicologo Psicoterapeuta individuale e di gruppo | [.C. DI ZOLA
PREDOSA , Bologna, Italia

Incarico per svolgimento progetti classi seconde e terze. sviluppo progetti
"Educazione ai comportamenti a rischio" e "Educazione all'affettivita e alla
sessualita" indirizzati alle classi seconde e terze della scuola secondaria
di 1° grado "F. Francia".

Psicoterapeuta genitore | IC Pianoro , Pianoro (Bo), Italia

Organizzazione e conduzione, in qualita di psicoterapeuta e genitore, del
primo ciclo di incontri esperienziali di gruppo "Genitori non si nasce"
rivolto a genitori di alunni delle scuola elementare "Diana Sabbi" e media
"V. Neri" dell'lC Pianoro, dai titoli:

"Come dialogare con i nostri figli"

"Come sintonizzarci con il mondo dei nostri ragazzi"

"Come cogliere e saper affrontare possibili segnali di disagio dei nostri
figli"

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori Liceo Artistico Arcangeli,
Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione 2 incontri esperienziali di gruppo rivolti ai
genitori degli allievi del Liceo Artistico Arcangeli, dai titoli:

"Comunicare con i nostri figli: empatia e ascolto attivo: migliorare la
comunicazione con gli adolescenti; Interpretare i comportamenti dei
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giovani e comprenderne il linguaggio; proteggere i nostri figli dagli attuali
pericoli (dipendenze dai social network, droghe..) e poterli indirizzare al
meglio".

"Comunicare con i nostri figli:empatia e ascolto attivo. Se io fossi un
genitore..."

Psicoterapeuta | Onlus Fondazione Itaca , Pianoro (Bo), Italia

Oerganizzazione e conduzione ciclo incontri esperienziali di gruppo dal
titolo: "Il mondo delle relazioni:difficolta e soluzioni. La risorsa del gruppo”

Psicoterapeuta | Parrocchia di Cristo Re , Bologna, italia

Organizzazione e conduzione di 2 incontri esperienziali di gruppo rivolti
animatori ed educatori dell'attivita estiva per bambini e adolescenti
denominata "Estate Ragazzi", dai titoli:

"La Relazione con l'altro"

"Il nostro mondo affettivo”

Psicologo psicoterapeuta on line | Onlus Fondazione Itaca , Bologna,
ltalia

|deazione e attuazione del Progetto on line "Esserci nel Bisogno", in
collaborazione con Onlus Fondazione ltaca:

reperibilita immediata per consulenza psicologica e/o strutturazione
percorsi psicoterapeutici attraverso telefono, skype, messenger,
whatsapp.

Psicoterapeuta e genitore | Circolo Culturale "le Botteghe del
Botteghino" , Pianoro (Bo), Italia

Ciclo di incontri esperienziali di gruppo rivolti a genitori di bambini in eta
infantile, preadolescenti e adolescenti, dai titoli:

"Genitori e figli: un gioco di specchi. Il gruppo come risorsa per tracciare
sentieri nuovi verso la genitorialita"

"Genitori e figli: la gioia e la fatica nel crescere insieme. come lo
Psicodramma Analitico puo aiutarci a ri/trovare punti di contatto con i
nostri ragazzi"

"Riflessioni sulla genitorialita"

Psicologo Psicoterapeuta | Comune di Pianoro , Pianoro , Italia

Incarico per un ciclo di incontri formativi e di supporto, rivolti alle educatrici
dell'asilo nido "Millepiedi": "Difficolta, positivita e bisogni nella quotidianita
del proprio lavoro di educatrici di asilo nido: un percorso formativo -
esperienziale di/in gruppo come opportunita di crescita personale e
professionale"

Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori Liceo Artistico Arcangeli,
Bologna, Italia
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Organizzazione e conduzione di incontri esperienziali di gruppo per i
genitori e gli insegnanti degli allievi del Liceo Artistico Arcangeli, dal titolo:
"Specchiarsi e rispecchiarsi in adolescenza: verso un'identita personale e
sociale dei nostri ragazzi. L'importanza di confrontarci, genitori e
insegnanti, per condividere le diverse esperienze educative e formative,
nella consapevolezza di essere, in grado diverso ed ognuno secondo il
proprio ruolo, delle figure e dei modelli di riferimento fondamentali per
loro".

29/03/2014 - Psicoterapeuta e genitore | Comitato Genitori Liceo Artistico Arcangeli,
10/04/2014  Bologna, Italia

Organizzazione e conduzione incontri esperienziali di gruppo sul disagio
in adolescenza, rivolto ai genitori del Liceo Artistico Arcangeli, dal titolo:
"Dal disagio all'opportunita di una crescita per tutti: il disagio sperimentato,
raccontato, osservato, ricordato, celato, urlato. Quindi la rabbia, la gioia, la
solitudine, l'inadeguatezza, la fatica, la forza, la speranza. Queste ed altre
emozioni accompagnano il disagio dei nostri figli € nostro nei diversi
contesti relazionali: proviamo a dal loro importanza per costruire qualcosa
insieme"

28/01/2013 -In  Psicoterapeuta individuale e di gruppo | Onlus Fondazione Itaca di
corso Pianoro, Pianoro (Bo), Italia

Incontri esperienziali tematici in gruppo, rivolti a genitori: "Genitorialita,
coniugalita e cogenitorialita: costituzione ed evoluzione della funzione
genitoriale nei diversi momenti della vita del bambino e della coppia" e
relativamentealle problematiche inerenti |'utilizzo dei Social Network; a
Insegnanti per sostegno e formazione riguardo la gestione del gruppo
classe, del singolo allievo, nel rapporto con i genitori e con i colleghi

01/03/2012 - Psicologo Psicoterapeuta individuale e di gruppo | Spazio Giovani
30/06/2012  Dipartimento Cure Primarie , Bologna , Italia

Incarico di attivita sotto forma di incontri di gruppo settimanali rivolti ad
adolescenti nell'ambito del progetto " Mantenere e tutelare la salute
sessuale e riproduttiva"

24/09/2010 - Psicoterapeuta relatore | Convegno S.I.Ps.A. Padova , Padova, Italia

25/09/2010 Relatore al Convegno S.I.Ps.A. di Padova "Lo psicodramma analitico al

servizio dei servizi di cura: quali elementi di tecnica al servizio di cura?",
con intervento dal titolo: "Psicodramma e cancro: un percorso di
riabilitazione psicologica"

20/09/2010 -In  Psicoterapeuta individuale e di gruppo | Onlus Fondazione Itaca ,
corso Pianoro (Bo), Italia

Incontri individuali per consulenza e sostegno psicologico e/o percorsi
psicoterapeutici, rivolti ad adolescenti, adulti, famiglie.
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Incontri esperienziali di gruppo con utilizzo della tecnica dello
Psicodramma Analitico, su tematiche inerenti la genitorialita; le relazioni
affettive; le dinamiche relazionali nei luoghi di lavoro e di cura (sia come
professionisti che come pazienti o persone vicine a pazienti); i disturbi
della condotta alimentare.

Incontri di condivisione e formazione per insegnanti su tematiche inerenti
le problematiche in ambito scolastico (gestione del singolo alunno e della
classe, rapporti con i genitori e con i colleghi).

Psicoterapeuta relatore | Convegno S.I.Ps.A Rimini, Rimini, ltalia

Relatore al Convegno S.I.Ps.A "Istituzione, gruppo, identita", con
intervento dal titolo:"Cancro al Seno E Psicodramma Analitico"

Psicologo volontario | Associazione "Il Seno di Poi" di Bologna ,
Bologna, Italia

Progetto di sostegno psicologico a pazienti operate al seno per patologia
neoplastica, attraverso incontri di gruppo con applicazione della tecnica
dello Psicodramma Analitico, tenuti presso I'Associazione "Il Seno di Poi"
all'interno del Consultorio Roncati Poliambulatorio Saragozza

Psicoterapeuta di gruppo | Spazio Giovani Distretto di Bologna ,
Bologna, Italia

Incontri di gruppo, in qualita di psicologo psicoterapeuta volontario, rivolti
ad adolescenti, con finalita di sostegno psicologico, utilizzando la tecnica
dello Psicodramma Analitico.

Psicologo volontario | Unita Operativa Consultori Saragozza , Bologna,
ltalia

Frequenza in qualita di Psicologo volontario dell'Unita Operativa
consultorio Famigliare Poliambulatorio Saragozza:
Osservazioni e colloqui clinici con minori e famiglie

Psicoterapeuta individuale e di gruppo | Poliambulatorio medico
Pianoro , Pianoro (Bo), Italia

Attivita di consulenza psicologica e percorsi psicoterapeutici rivolti ad
adolescenti e adulti, presso il Poliambulatorio medico Farmacia di
Pianoro.

Psicologo | Attivita in libera professione , Bologna , Italia

Valutazioni psicodiagnostiche infanzia, adolescenza e eta adulta;
consulenza psicologica e colloqui di sostegno psicologico per adolescenti
e adulti (singoli, coppie); colloqui di sostegno con genitori; incontri con
insegnanti.
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Diploma di specializzazione in Psicoterapia Individuale e di Gruppo

Scuola di specializzazione C.0.l.R.A.G. sede di PD, Bologna - Italia
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia individuale e di Gruppo
ottenuto presso la scuola di specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica individuale , di Gruppo ed Istituzionale C.O.l.R.A.G.

Psicologo

Convegno C.0O.1.R.A.G Padova, Padova - Italia
Conduttore di un gruppo al Convegno "Professione Psicoterapeuta: "Il
gruppo come strumento clinico per la cura e la formazione"

Psicologo

Ausl Citta di Bologna, Bologna - Italia

- Frequenza, in qualita di Psicologo volontario, del Dipartimento Cure
Primarie Unita Operativa Consultori Familiari di via S.Isaia, 94/a del'AUSL
Di Bologna (osservazioni e valutazioni psicodiagnostiche di bambini e
adolescenti, su richiesta del Tribunale dei Minori o su segnalazione dei
genitori, insieme a colloqui di sostegno alla genitorialita).

- Tirocinio in qualita di specializzando per la “Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico individuale e di gruppo” della
C.O.ILR.A.G. (Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca
Analitica sui Gruppi), riconosciuta con Decreto M.U.R.S.T. del 31-12-
1993, presso I'lstituto di Padova, all'interno della quale ho scelto

il Training S.I.Ps.A. ( Societa Italiana di Psicodramma Analitico) a
Bologna.

Psicologo

Ospedale Sant'Orsola Bologna, Bologna - Italia

, Frequenza bisettimanalmente dell'Unita Complessa di Istituti “Scienze
Pediatriche Mediche e Chirurgiche” c/o I'Azienda Ospedaliera
Sant'Orsola-Malpighi. Specificamente dell'Unita Operativa di Pediatria, in
qualita di psicologo frequentatore-volontario (reparto di Endocrinologia
(malattie dismetaboliche, e portatori di malattie croniche; reparto Lattanti,
Gastrodivezzi, a cui afferivano anche i bambini infetti, e nel reparto di
Cardiologia Pediatrica.

Iscrizione all' Albo degli psicologi dell'Emilia Romagna

Esame di stato , Trieste - italia
Iscrizione n.1817
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06/07/1993 - Laurea in Psicologia ad indirizzo Applicativo

06/07/1993  niversita degli Studi di Padova, Padova - italia

Titolo tesi di laurea: "John Bowlby: dagli inizi alla teoria dell'attaccamento”.

15/10/1985 - Ragioniere

16/10/1985  g¢y01a A. Manzoni, Bologna - Italia

Diploma di Ragioniere

14/01/1985nttp:/uilpol  Psicoanalisi personale

izia.mdscard.com/item/mar Dot Roberto Pani, Bologna - Italia

ianna-parente-psicologa/ = parcorso di psicoanalisi personale con frequenza tri-settimanale
20/12/1990

Nel corso degli anni ho preso parte a numerosi convegni

Madrelingua lItaliano

Altre lingue Inglese

Comprensione Parlato Scrittura
Ascolto- C1 Interazione orale- C1 C1
Lettura- B1 Produzione orale- B1

Francese

Comprensione Parlato Scrittura
Ascolto- B1 Interazione orale- B1 B1

Capacita * Capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza.
comunicative ¢ Ottime capacita di presentazione a gruppi grandi e piccoli.
* Abilita nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti.
» Eccellente capacita di ascolto che presta molta attenzione ai dettagli.
* Dimostrata capacita di motivare il team.

Capacita * Capacita di analizzare i dati con sicurezza, traendo conclusioni e
organizzative implementando i risultati.
» Capacita di pensiero creativo, con l'abilita di individuare nuovi modi per
risolvere i problemi.
» Ottime competenze di facilitatore nei gruppi.

Capacita correlate  * Efficienza nella gestione dei casi
al lavoro ¢ Esperienza nel sostegno e psicoterapia dell'adolescente e dell'adulto
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* Formato nell'esecuzione di colloqui con pazienti

* Professionista della terapia giornaliera

* Esperto di psicoterapia di gruppo

* Professionista iscritto all'Albo degli Psicologi dell'Emilia Romagna
* Adatto alla risoluzione dei conflitti

» Esperienza nei disturbi ossessivo-compulsivi

* Oratore pubblico convincente

* Conoscenza dei farmaci psicotropi

* Competenze di malattie legate all'ansia

* Attitudine al trattamento dei disturbi della personalita
* Abilita di parlare in pubblico

Competenze Elaborazione delle informazioni: Comunicazioni:

digitali  Utente avanzato Utente avanzato
Creazione di contenuti: Livelli di sicurezza:
Utente autonomo Utente avanzato

Problem solving:
Utente autonomo

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art.13 del D. Lgs.
196/2003

Bologna, 4 maggio 2020



