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Monica Picasso

Nata il 04/03/1992 a Las Palmas (SP)
Residente a Milano

Telefono: 3406567843

Email: picasso.monica@gmail.com

n° iscrizione ordine degli psicologi 21917

Esperienza lavorativa:

e Settembre 2019 - presente
Psicologa in libera professione
Consulenze private di sostegno e valutazioni psicologiche per adulti, bambini e adolescenti.
e Maggio 2013 — presente
Tutor dell’apprendimento presso Parole Insieme.
In particolare affiancamento allo studio di bambini e adolescenti con difficolta scolastiche,
utilizzo della piattaforma ICF e creazione di progetti individualizzati per ogni utente. Referente
del laboratorio per la preparazione efficace degli esami di terza media.
e Gennaio 2020 - presente
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso la tutela minori di Sesto Calende.
In particolare gestione di uno sportello di psicoterapia per agli utenti del servizio.
e Ottobre 2018
Tirocinio professionalizzante post-lauream in psicologia dello sviluppo presso la
Neuropsichiatria di Fagnano Olona.
e Aprile 2018
Tirocinio professionalizzante post-lauream in psicologia clinica presso “CTA-Centro Terapia
dell’adolescenza” a Legnano con specializzazione in terapia familiare a orientamento
sistemico-teoria dell’attaccamento.
Formazione:

e Laurea magistrale (ottobre 2015 - marzo 2018)
Laurea in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, facolta di Psicologia presso
Universita degli studi di Milano-Bicocca — Tesi “L’efficacia della messa alla prova con
adolescenti autori di reato”.

e Laurea Triennale (settembre 2012 - ottobre 2015)
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche, facolta di Psicologia presso Universita degli studi di
Milano-Bicocca — Tesi “Il benessere nel campo dei disturbi specifici dell’apprendimento”.

e Psicoterapeuta in formazione presso la scuola di specializzazione in psicoterapia a indirizzo

psicoanalitico “Il Minotauro” di Milano.

Lingue:

ltaliano [madrelingua] — Inglese [buono] — Spagnolo [elementare] — Tedesco [elementare]

Pubblicazioni:

e Novembre 2015
“Il benessere nel campo dei disturbi specifici dell’apprendimento” per la rivista Dislessia,
Erikson in collaborazione con il dott. Gian Marco Marzocchi.

e Settembre 2018
“|’efficacia dell’intervento penale con gli adolescenti”, rivista I/ Minotauro in collaborazione
con il dott. Alfio Maggiolini.

Soft Skills

e Capacita gestionale, organizzativa e di lavoro di gruppo dovuta a esperienze pregresse nel campo
del volontariato come responsabile delle attivita del festival Infestante (2013 — presente).
e Conoscenza basilare dell’'ukulele e di altri strumenti a corde.



