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NICOLETTA NICASTRO

3931854368
nicoletta.nicastro@psypec.it
nicolettanicastro.psi@gmail.com

ITALIANA

24 OTTOBRE 1987

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

2 NOVEMBRE 2021 AD 0OGGl

Psicologo ex art. 80 Ufficio di esecuzione penale estarna (UEPE)

attivita di osservazione e trattamento degli utenti in misura alternativa alla detenzione.
Interventi psicologici individuali e di gruppo. Riunioni di equipe multidisciplinare.

4 01TOBRE 2021 AD OGGl

Psicologo ex art. 80 casa circondariale per progetto con
Uomini autori di reato contro le donne.

Colloqui psicologici individuali e di gruppo per la rieducazione e il reinserimento sociale,
somministrazione testistica, riunioni d'equipe e staff disciplinari.

MARZO 2020 A GIUGNO 2020
Psicologo per linea di supporto psicologico covid-19 .

Supporto psicologico a cittadinanza ed operatrici/operatori sanitari

15 OTTOBRE 2019 AD OGGI
Psicologo progetto Psytech per evoluzione accademy, Prato.

Colloqui individuali per restituzione in merito a test di personalita ai fini del benessere lavorativo
e organizzativo.
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14 OTTOBRE 2019
Psicologo ausiliario di Polizia giudiziaria, Caserma dei carabinieri di Montermurlo
Audizione protetta di minore

29 SETTEMBRE 2019 AD OGGl
Docente presso Scuola di Psicoterapia Erich Fromm, Piazzale della Stazione 7, Padova

Lezioni frontali sul ruolo dello Psicologo nelle Istituzioni penitenziarie, criminologia e
psicodramma con i gruppi di utenti in restrizione della liberta.

28 SETTEMBRE 2019

Relatore per la “Giornata di expertise in psicologia legale e giuridico-forense” presso Polo
psicodinamiche, Prato.

Discussione delle “Lesioni traumatiche dell’abuso sessuale”

DAL 26 LUGLIO 2918 AL MARZO 2019

Psicologo collaboratore per analisi del benessere organizzativo aziendale presso
Monteriggioni, Toscana

Osservazione profili e somministrazione testistica di gruppo e individuale

DAL 24 MAGGIO 2019
Nomina dal MIUR di Docente per la scuola di Psicoterapia Erich Fromm
insegnante

22-23 maggio 2019

RELATORE del Corso di alta formazione sui “Delitti contro la persona: profili civili, penali e
psicologici”. Presso aula didattica Magnolfi nuovo in via Gobetti 79, Prato.

Relazione e discussione sul tema “Aspetti psicologici del disagio in generale nella prospettiva
del paziente minore”.

Da Aprile 2019 a febbraio 2020

Psicologo specializzando in psicoterapia presso UFFICIO ESECUZIONI PENALI ESTERNE
- Pistoia

progetto “responsabilita e riparazione” attraverso la conduzione di gruppi attraverso la tecnica
dello psicodramma e colloqui psicologici individuali, oltre che somministrazione testistica e
stesura di profili personologici. Riunioni d’equipe.

Dal 12 marzo 2019 ad oggi
DOCENTE presso il Polo Psicodinamiche, via Giotto 49, Prato.
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Lezioni ai laureati in psicologia dell'Universita di Firenze in tirocinio professionalizzante presso il
Polo Psicodinamiche di Prato.

8 gennaio 2019
PUBBLICAZIONE “La salute mentale dei migranti in restrizione di liberta”
http://www.polimniaprofessioni.com/rivista/la-salute-mentale-dei-migranti-restrizione-liberta/

23-25 gennaio 2019

RELATORE del corso di alta formazione sulla responsabilita sociosanitaria alla luce della Legge
Gelli-Bianco: profili civili e penali. Presso aula didattica Magnolfi nuovo in via Gobetti 79, Prato.

Relazione e discussione sul tema “L’importanza della CTP e della CTU in casi di responsabilita
medico-sanitaria; profili psicologici attinenti alla sfera del paziente”.

Dal giugno 2017 al 2020

PSICOLOGO specializzando in Psicoterapia presso I'Ufficio di esecuzione penale estemna di
Pistoia, via Gentile 49.

Colloqui individuali con gli Utenti in misure alternative alla detenzione; osservazione della
personalita e stesura di profili personologici; valutazione testistica e partecipazione alla
somministrazione ed estrapolazione del profilo attraverso il test proiettivo di personalita
Rorschach; conduzione di incontri psicologici di Gruppo con gli Utenti; riunioni di equipe.

Dal 20 maggio 2016 ad oggi
PSICOLOGO iscritto all'Ordine della Toscana con n. 7896
Libero professionista in possesso di partita iva n.04163670716

Da ottobre 2016 a giugno 2018
DOCENTE di Psicologia presso I'International foundation Erich Fromm di Firenze

Lezioni ai laureati in psicologia dell' Universita di Firenze in tirocinio professionalizzante presso
Iistituto International foundation Erich Fromm. Insegnamenti sulle opere di Erich Fromm: “Avere
o0 Essere”, “Fuga dalla liberta”, “Anatomia della distruttivita umana” e “L’arte di ascoltare”.

Da maggio 2016 al novembre 2019

MEMBRO del gruppo di lavoro di psicologia penitenziaria dell'ordine degli psicologi della regione
Toscana in via Panciatichi, Firenze.

Organizzazione di convegni ed eventi sui temi del Sistema Penitenziario.
Progettazione di studi e ricerche nell’ambito detentivo.

Dal 21 aprile 2018
PSICOLOGO AUSILIARIO di Polizia Giudiziaria presso caserma dei carabinieri di Prato
Audizione di minore
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Da ottobre 2016 a ottobre 2018
PSICOLOGO volontario presso PAMAT Prevenzione Abuso Minori Associazione Toscana in
Via del Serraglio 38, Prato.

Supporto ai bambini con difficolta nel nucleo familiare, o di attenzione e/o apprendimento
(ADHD, DSA, BES), attraverso il sostegno nello studio e la socializzazione attraverso attivita
ludico-ricreative.

Da maggio 2016 a settembre 2017
PSICOLOGO volontario presso il Carcere Sollicciano di Firenze- Telefono azzurro

Attivita volte a promuovere il benessere psico-fisico dei bambini in visita ai propri genitori ristretti
€ ai bambini presenti presso la sezione femminile con le mamme in stato di detenzione.

Dal 15 marzo 2015 al 14 settembre 2015
PSICOLOGO specializzando presso A.O.U. OSPEDALE PEDIATRICO MEYER
viale Pieraccini 24, Firenze.

Acquisizione delle nozioni e tecniche della Psicologia evolutiva. Apprendimento di un approccio
psicologico multidimensionale e rivolto bambini in degenza presso la struttura e i loro familiari. In
modo particolare il tirocinio si & svolto nei reparti di Fibrosi Cistica, Endocrinologia, Gruppo
Abusi Infanzia e Adolescenza (G.A.l.A.) e nel pronto soccorso.

Da settembre 2014 a marzo 2015

PSICOLOGO specializzando presso CENTRO DI PSICODIAGNOSTICA E PSICOLOGIA
GIURIDICA CEFORP in via della Vigna Nova 9, Firenze.

Studio delle perizie psicologico-legali Studio degli strumenti psicodiagnostici.
Studio delle modalita con cui vengono svolte le consulenze tecniche, di parte e di ufficio.
Osservazione di colloqui clinici attraverso lo specchio unidirezionale.

2 aprile 2019
IDONEITA’ selezione Psicologo U.E.P.E.

12 settembre 2018

ESPERTO PSICOLOGO nell’elenco ex art.132 ,D.P.R. 30/6/2000, n 230 per lo svolgimento
delle attivita di osservazione e di trattamento ai sensi del quarto comma dell'articolo 80 della
legge n. 354 /1975.

Da 27 al 28 dicembre 2020

CORSO DI RORSCHACH FENOMENOLOGICO

Polo Psicodinamiche, Padova.

Somministrazione e interpretazione del Rorschach fenomenologico.

Da marzo 2018 a marzo 2019
Corso di alta formazione in PSICOLOGIA LEGALE E GIURIDICO FORENSE
Polo Psicodinamiche, via Giotto 49. Prato.
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Psicologia giuridica, psicologia della devianza, criminologia, psicologia penitenziaria,
consulenze tecniche di parte e di ufficio, il danno biologico e psichico.

28 novembre 2017

Osservazione dell’'udienza con particolare riferimento alle dinamiche psicologiche e di
procedura penale presso il Tribunale di sorveglianza - Firenze

27 novembre 2017
Incontro formativo presso la Magistratura del Tribunale di Sorveglianza di Firenze

aspetti e dinamiche del’esecuzione penale esterna secondo un’ottica giuridica e psicologica

Da novembre 2016 a dicembre 2020
Scuola di psicoterapia Erich Fromm
Polo Psicodinamiche, via Giotto 49. Prato.

Psicoterapia dinamica individuale e di gruppo, gruppi di supervisione alla Balint,
psicodiagnostica, valutazione e trattamento dei disturbi di personalita, seminari residenziali.

20 maggio 2016

Iscrizione nella SEZIONE A dell'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Toscana con il
numero 7896

5 aprile 2016
Percorso formativo Progetto “Bambini e Carcere” presso il Carcere Sollicciano,
Firenze

Ordinamento Penitenziario L.354/1975 e art. 27 della Costituzione, regolamento di Esecuzione
D.P.R 30/2000, Legge Gozzini L.663/86, Legge Simeoni-Saraceni L.663/86, D.P.R 309/1990,
D.Lgs 286/1998 e riforma della Legge Martelli Art. 18 della legge 26 luglio 1975 n.354 e art. 37
del D.P.R 30 giugno 2000 n.230. Studio del lavoro di equipe con le figure di riferimento
dell'lstituto. Studio delle modalita di intervento del volontario all'interno del sistema detentivo.

Dal 2011 al 2014
Universita degli studi Gabriele d'Annunzio di Chieti
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute LM-51.

Dottore in Psicologia Clinica e della Salute con voto 110/110 con Lode
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Da settembre 2013 a luglio 2014

Stesura tesi magistrale di Laurea “Relazioni recluse: madre e bambino nel contesto
carcerario”. Approfondimento delle dinamiche psicologiche che vengono a instaurarsi nel
contesto detentivo. Ho esaminato il ruolo svolto dallo Psicologo in tale ambito, con particolare
attenzione agli interventi di sostegno, prevenzione del rischio suicidario come nel servizio “nuovi
giunti”, osservazione e trattamento. Ho somministrato in alcune strutture carcerarie italiane,
ICAM e non, un questionario semi-strutturato che ho costruito appositamente per esplorare la
relazione materna che si instaura tra la madre e la sua prole nel contesto detentivo.

12 gennaio 2018

“Il ruolo dello Psicologo e Psicoterapeuta nell’esecuzione penale e nella messa alla
prova” Dott.ssa Caglieri Laura, via Giotto 49 Prato.

20 novembre 2017
LUDOPATIE, via Giotto 47 Prato.

9 novembre 2017
Psychoanalysis and Neuroanatomy, International Seminar
NEUROIMAGING, via Giotto 49 Prato.

9 novembre 2017

IX CONVEGNO NAZIONALE CENTRO RISORSE DISTURBI SPECIFICI
DELL’APPRENDIMENTO (DSA) e SCUOLA: Risorse per I’Apprendimento. Via valentini,
Prato.

23 settembre 2018

“TRASGRESSIONE, RIPARAZIONE E RICOSTRUZIONE. Percorsi di cittadinanza”. Ordine
degli Psicologi della Toscana, Firenze.

20-22 aprile 2017
XVIIl world congress of the World Association for Dynamic Psychiatry.
Creative Processes in Psychotherapy and Psychiatry. Firenze.

18-19 novembre 2016
"LA GIUSTIZIA RIPARATIVA E LE SUE PRATICHE: STRUMENTI DI
PROMOZIONE DEL BENESSERE". Montelupo Fiorentino.

16 novembre 2016

"CLIMA E BENESSERE ORGANIZZATIVO: STRUMENTI, METODI DI MISURAZIONE E
BUONE PRATICHE PER LA GESTIONE DELLO STRESS LAVORO CORRELATO". Firenze.

16 settembre 2015
"FIGLI CHE RIFIUTANO DI INCONTRARE UN GENITORE". Lucca.



o formazione
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« Nome e tipo di istituto di istruzione “I NONNI OGGI: STRUTTURA PORTANTE NELLA CRESCITA DEL MINORE, NELLA
o formazione FAMIGLIA, NELLA SOIETA’”. Presso ASP Firenze Montedomini, Firenze.

17 maggio 2014
“ANORESSIA: LINGUAGGIO DEL CORPO,DINAMICHE FAMILIARI, PROCESSI DI
MENTALIZZAZIONE E SOGNI”. Presso Hotel Regent, Pescara.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

FRANCESE
BUONA
BUONA
BUONA

OTTIMO SPIRITO DI GRUPPO E CAPACITA DI ADATTAMENTO. OTTIME DOTI RELAZIONALI INCREMENTATE
NELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO E NELLE ATTIVITA PREGRESSE DI VOLONTARIATO.

OTTIME ATTITUDINI NELL’ASCOLTO E NELLA COMUNICAZIONE, PERFEZIONATE SIN DALLA FORMAZIONE IN
PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE. OTTIMA PREDISPOSIZIONE ALL'INSEGNAMENTO.

OTTIMA PREDISPOSIZIONE AL LAVORO D'EQUIPE. SPICCATA CAPACITA ORGANIZZATA ACQUISITA DURANTE
L’ESPERIENZA LAVORATIVA.

OTTIMA CONOSCENZA DELL'UTILIZZO DEL COMPUTER E DEGLI ANNESSI SISTEMI OPERATIVI.
OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, INTERNET E POSTA ELETTRONICA.

SPICCATA COMPETENZA ARTISTICA, PERFEZIONATA NELL'UTILIZZO DELLA SCRITTURA, DELLA MUSICA E
DEL DISEGNO COME TECNICA ESPRESSIVA NELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO.

TIPO B- AUTOMUNITA

Ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 sulla tutela dei dati personali, la sottoscritta autorizza a trattare,
inserire e conservare tutti i dati contenuti nel presente curriculum.

Data 29/12/2021
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Firma

8



