
Pagina !  - Curriculum vitae di1
Lugli Roberto

F O R M AT O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I TA E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ROBERTO LUGLI 

Indirizzo VIA BISSOLATI, 5       42100 REGGIO EMILIA         ITALIA

Telefono cell. 3470593275

Fax

E-mail roberto_lugli@yahoo.it

Nazionalità Italia

Data di nascita 19/02/1973

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date DAL 2011 A OGGI

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Libera professione presso lo Studio di Viale Risorgimento 10/C 
Reggio Emilia

• Tipo di azienda o settore Salute 

• Tipo di impiego Psicologo clinico e Psicoterapeuta transpersonale
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloquio clinico, diagnosi e psicoterapia individuale e di coppia 
Conduzione di gruppi di rilassamento e di evoluzione interiore 
attraverso pratiche di mindfulness e bodywork

• Date  Da Luglio 2004 a Settembre 2015

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

La Quercia cooperativa sociale via Crognolo, 16
42026 Borzano di Canossa Reggio Emilia

• Tipo di azienda o settore Coop. Soc. tipo A

• Tipo di impiego Educatore Viceresponsabile 

• Principali mansioni e 
responsabilità

       Accoglienza tossicodipendenti di particolare marginalità sociale 
presso Bassa Soglia Ser.t di Reggio Emilia; Counselling 
motivazionale; Immaginazione percorsi di accesso a soglie più alte, 
nel rispetto delle differenze individuali; Accompagnamento utenti in 
percorsi di integrazione socio-lavorativa; Distribuzione di presidi 
sterili e counselling per promozione della salute e prevenzione 
infezioni importanti; Riabilitazione nel tentativo di restituire maggiore 
dignità alla persona. 

ISTRUZIONE 

• Date 2006-2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Om, Associazione per la Medicina e la Psicologia Transpersonale (ora 
Integral Transpersonal Institute), via Villapizzone 2620156 Milano
Diploma quadriennale di specializzazione in Psicoterapia 
Transpersonale, metodologia BTE

• Titolo tesi LA DIFFERENZA CHE FA LA DIFFERENZA: l’inevitabile 
trasformazione delle pratiche di cura

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta; riconoscimento c/o ordine degli psicologi dell‘Emilia 
Romagna in data 02/09/2010
13/11/2011 Conseguimento Premio Miglior Tesi anno 2010, c/o 
Integral Transpersonal, Institute, Milano

• Date 1992-1999

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli studi di Padova
Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico e di comunità 



Pagina !  - Curriculum vitae di3
Lugli Roberto

• Titolo tesi Voce e canto tra scienza e magia. Appunti per una musicoterapia vocale. 
[98/110]

• Qualifica conseguita Psicologo; Ordine Psicologi Emilia Romagna, n° albo 3809; in data 
10/02/2004

• Date 1987-1992

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Classico L.A. Muratori

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica. [40/60]

• Date 2010

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONA

• Capacità di scrittura BUONA

• Capacità di espressione 
orale

BUONA

SPAGNOLO

• Capacità di lettura ECCELLENTE

   • Capacità di scrittura BUONA

    • Capacità di 
espressione orale

BUONA
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI

L’esperienza acquisita 
·attraverso l’impegno professionale in campo sanitario e sociale 

(operatore sanitario presso la struttura a bassa soglia del Ser.t 
di Reggio Emila, educatore presso l’Asilo notturno per  
homeless di Padova, educatore nel centro diurno padovano 
per disabili “Il Fienile”, etc.)

· durante il servizio civile ( animatore presso l’Istituto padovano 
per non vedenti “Luigi Configliachi” e nella Casa di riposo 
annessa, in particolare nei reparti ospitanti pazienti con 
demenza di Alzheimer)

· durante il tirocinio post-lauream (Progetto Gruppi Educativi 
Territoriali di Reggio Emilia rivolto ai minori provenienti dalle 
fasce sociali più disagiate)

mi ha guidato verso un profondo interesse per la comunicazione e lo 
scambio, laddove non solo la lingua, ma anche il linguaggio può 
essere diverso e laddove la principale risorsa è costituita dal lavoro in 
equipe. 

 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

TECNICHE

Conoscenza del sistema operativo Windows 7 e dei principali 
programmi del pacchetto Office.
Conoscenza del sistema operativo OS X per Mac e dei principali 
programmi di scrittura, calcolo e presentazione.

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ARTISTICHE

DAL ’97 AL ’99 HO FREQUENTATO LA SCUOLA DI MUSICA G. GERSHWIN DI 
PADOVA STUDIANDO CANTO. 
NEL ’95 HO PARTECIPATO AD UN CORSO DI FOTOGRAFIA.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE

27/10/2010, RETRAINING PER ESECUTORI BLS
17/11/2004, CONSEGUIMENTO ATTESTATO DI ESECUTORE BLSD 
[RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE].
29/10/2004, CONSEGUIMENTO ATTESTATO DI ADDETTO ALLA PREVENZIONE 
INCENDI, LOTTA ANTINCENDIO E GESTIONE DELL’EMERGENZA.

PATENTE B
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FORMAZIONE E 
ECM

02/12/2018 Master di II livello in Psicologia dello Sport, CISSPAT Padova 
19-21/05/2017 Corso avanzato di ipnosi medica rapida, Centro Moses Milano 
02/04/2014-05/11/2014, Supervisione multiproblematici afferenti alla bassa 
soglia, AUSL Reggio Emilia. 10 ECM. 
04/09/2014-06/09/2014, Summer School "Verso un modello operativo per 
l'autoregolazione dei consumi", Centro Studi CISL, Firenze. 20 ECM 
18/12/2013-28/02/2014, La gestione della cartella nei Servizi Dipendenze 
Patologiche pubblici e del Privato Sociale: aspetti legali per l'operatore e per 
l'utente. Ausl di Reggio Emilia. 18 Crediti Formativi E.C.M. 
12/12/2013, Docenza intitolata "Tra il dire e il fare...inshallah" in convegno 
"Migranti e sostanze psicoattive: Problematiche di equità e di accesso alle 
cure, c/o Sala Marvelli, Sede Provincia di Rimini (RN) 
27/09/2013, Retraining BLS-D + Corso di Primo Soccorso, ASMN, Reggio 
Emilia 
07/09/2013, Summer School "Drugs and the city", Centro Studi CISL, Firenze 
30/11/2012, Convegno “Time Out week-end: itinerari terapeutici 
alternativi nelle nuove dipendenze”, Hotel NH de la Gare, Bologna
27/11/2012, Corso in Incident Reporting.-livello base. Azienda Ausl 
Reggio Emilia
26-28/09/2012, Evento formativo nazionale del SITD “Dove va 
l'Addiction?, Centro Congressi della Camera di Commercio, Industria e 
Artigianato, Modena
07/06/2012, Partecipazione alla formazione “Nuovi orizzonti in 
neurobiologia delle dipendenze”,  Azienda Ausl Reggio Emilia.
13/01/2012, Corso formazione/informazione ai sensi degli artt. 36 e 37-
D.LGS 81/08, nioncoop Reggio Emilia
2012, Partecipazione al Tavalo per Accordo di Programma e 
Integrazione tra Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
Patologiche, Aule Formazione Ausl Reggio Emilia
2012, Partecipazione al Tavolo “Sistema Cervi” per la Sicurezza nelle 
arree di consumo problematico di sostanze, Comunali Reggio Emilia
18/11/2011, Iniziativa di formazione e asggiornamento “Gli stranieri e le 
sostanze psicoattive”, Università di Bologna
Gennaio- dicembre 2011, partecipazione a cadenza mensile del 
Gruppo in Regione Emilia Romagna su Immigrati e 
Tossicodipendenze, Bologna
07-08-09-10/04/2011, Workshop “Attraversare lo schermo: psicanalisi 
e cinema di fronte ai conflitti”, Torino
31/03/2011, Formazione su “Cultura, Salute e Malattia: universalismo e 
diversità nel lavoro con i tossicodipendenti”, relatore M. Mazzetti, c/o 
Regione Emilia Romagna, Bologna.
da Gennaio 2011 a Dicembre 2011, partecipazione al “Tavolo 
immigrati” in Regione Emilia Romagna, Bologna
29-30 Maggio 2008, III Convention Nazionale delle Unità di Strada e di 
Bassa Soglia, Torino
29-30 Nov. 1 Dic.2007 , CLAT 4, Milano
13/12/2006 – 23/01/2007, Corso avanzato di colloquio motivazionale, 
Ausl Reggio Emilia
13-14-15/11/2006, La Scuolina “Droghe nuove e nuovissime. Dal 
mondo dei rave alle smart-drugs. Tipologia delle sostanze…”, Faenza
21/10/2005, “Problematiche di trattamento dell’infezione da HCV ed 
HIV nel dipendente da sostanze stupefacenti”, Reggio Emilia
07-08/07/05 “Dipendenze patologiche” Ausl reggio Emilia
2004-2005, Corso di perfezionamento “Interventi specialistici con 
ptossicodipendenti di particolare marginalità e fragilità sul piano 
sociale”, Paviai
2004-2005, Corso di perfezionamento “Interventi specialistici con 
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28/09/2005 – 14/12/2005, “Lavoro motivazionale: aspetti teorici e 
valutazione delle dinamiche relazionali tra operatori e tra operatori e 
utenti della struttura a bassa soglia”, Ausl Reggio Emilia
16/02/2005 – 22/06/2005, “Lavoro motivazionale: aspetti teorici”, 
Ausl di Reggio Emilia
03/09/04 “ Gli esiti dei diversi trattamenti di sostituzione”  Ausl 
Reggio Emilia

ARTICOLI E 
RICONOSCIMENTI

Febbraio 2015, Articolo "Se il drop in costruisce dignità al rientro in 
Patria", Animazione Sociale n. 289 

12/12/2013, Docenza intitolata "Tra il dire e il fare...inshallah" in 
convegno "Migranti e sostanze psicoattive: Problematiche di equità e di 
accesso alle cure, c/o Sala Marvelli, Sede Provincia di Rimini (RN) 

Luglio 2012, "Dipendenze e immigrazione: l'esperienza del drop in di 
Reggio Emilia" 

13/11/2011, Premio miglior tesi di specialità dal titolo "La differenza che 
fa la differenza. L'inevitabile trasformazione delle pratiche di cura", 
Integral Transpersonal Institute, MilanoJ 

2004 - 2015, Discussant a numerosi convegni locali e regionali sui temi 
della dipendenza patologica, della migrazione, dell'etnopsichiatria e delle 
politiche di Riduzione del Danno. Relatore a convegni nazionali sul tema 
delle Psicologie Transpersonali.
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PROGETTI Novembre 2015, "Il Tocco che cura, il Soffio che anima", conduzione di 
sessioni di bodywork in gruppo, Shiatsu-Reggio, Viale Risorgimento 10/A, 
Reggio Emilia


