CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N.445

lo sottoscritta Sabrina Borraccia nata a Milano (MI) il 10-05-1977, c.f. BRRSRN77E50F205W e residente a Milano (MI) in via
Savona 103, consapevole della responsabilita penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R 445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci ivi indicate:

DICHIARA

Che le informazioni sotto riportate sono veritiere.
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INFORMAZIONI PERSONALI

BORRACCIA SABRINA

VIA SAVONA 103, 20146 MILANO
347 2912690
www.sabrinaborraccia.it
sabrina.borraccia@gmail.com
sabrina.borraccia.937@psypec.it

italiana

10-05-1977

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal gennaio 2014
Associazione “Vinciamo il Gioco” (di cui sono socia dal settembre 2012), Busto Arsizio

Scuole secondarie di Milano
Interventi di prevenzione sul gioco d'azzardo patologico
Ho condotto assieme ad una collega psicologa/psicoterapeuta gli interventi suddetti

Dal settembre al giugno 2012

In collaborazione con un collega psicologo e su richiesta della Parrocchia di S.
Antonio di Padova (Corsico)

Nella scuola elementare e media (ICS Copernico- Corsico)

Sportello di ascolto a cui afferivano principalmente i genitori e gli insegnanti degli
alunni delle scuole suddette e solo su richiesta esplicita anche gli alunni stessi

In qualita di psicologa ho diretto lo sportello suddetto all'interno di un progetto di “Alta
Genitorialita” promosso dalla Parrocchia di S. Antonio di Padova che prevedeva
altresi incontri a tema e gruppi di confronto tra genitori.

Dal gennaio 2006
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Presso il mio studio privato, situato a Milano in Via Savona 103

Attivita clinica

Effettuo sia colloqui di psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale integrati
con 'EMDR con bambini, adolescenti ed adulti, sia colloqui di sostegno per
potenziare le competenze educative/genitoriali

Dal marzo 2006
Stefano Vantaggiato, Via della Liberazione (Corsico)

Bamado Servizi Assicurativi
Consulente psicologa

Colloqui di supporto al personale; attivita di formazione sulla comunicazione,
motivazione e team building

Dal 2003/2007
Ospedale San Paolo (Milano)

Ambulatorio sui Disturbi dell’Alimentazione all'interno del reparto di Psichiatria e
neuropsichiatria dell'ospedale S. Paolo

Consulente psicologa/psicoterapeuta

Colloqui di psicoterapia sia a bambini/adolescenti che ad adulti affetti da disturbi
dell'alimentazione; colloqui di supporto ai genitori; conduzione di gruppi psicoeducativi
ai genitori dei pazienti in cura

Dal 2003/2007
In collaborazione con colleghi psichiatri e neuropsichiatri infantili

Per il Tribunale dei Minori
Testista psicodiagnosta

Effettuavo per colleghi CTU (Consulenti Tecnici d'Ufficio) una valutazione diagnostica
su minori utilizzando una batteria mista di test

Dal 2002/2008
ARP, P.zza Sant'’Ambrogio 16

Studio Privato che si occupa di attivita clinica e di ricerca in psicologia clinica
Consulente psicologa

Eseguivo raccolte anamnestiche e test psicodiagnostici, accanto ad attivita di ricerca
inerenti I'area testologica, del colloquio clinico e della psicopatologia tramite
I'assegnazione di una Borsa di Studio.

NEL 2003
Comunita dell’Asilo Mariuccia in Via M. Loria

Comunita di Risocializzazione Mamme con bambini
educatrice

Insieme ad un’equipe numerosa di educatori e psicologi coordinavo le attivita delle
ospiti inserite in comunita aiutandole nel lavoro di genitori e al tempo stesso interagivo
coi minori

Dal 2001/2004

In collaborazione con I'Associazione Alice Onlus (zona Fiera di Milano)

Struttura privata no profit

Consulente psicologa

Nel 2001 ho collaborato con alcuni colleghi ad un progetto, SiRio (Servizio Itinerante
Riorientamento e Orientamento), che mirava ad esportare le conoscenze
metodologiche maturate nel’ambito della psicologia clinica per costruire, utilizzare e
divulgare strumenti testistici proiettivi di orientamento e riorientamento, centrati sugli
aspetti “profondi” della scelta scolastica e professionale da parte delladolescente.

Nei due anni successivi mi sono occupata sempre con alcuni colleghi psicologi di

Milano, 10-12-2014
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attivita di prevenzione nelle scuole con gruppi formali ed informali di adolescenti.

20/22 marzo 2015

Associazione per 'EMDR (Eye Movement Desensitisazion and Reprocessing) in
Italia.

Corso in EMDR per psicoterapeulti

Il livello

14/16 giugno 2013
Associazione per 'EMDR (Eye Movement Desensitisazion and Reprocessing) in
Italia.

Corso in EMDR per psicoterapeuti

I livello, piu diversi approfondimenti collegati allapplicazione dellEMDR in settori
specifici

2011

Ferrari Sinibaldi

Tecniche e strumenti per I'Assessment

Master avanzato
2010
Esperti in materia contattati dall’Associazione Vinciamo il Gioco

Gioco d'Azzardo Patologico

Master sul GAP (Gioco d'Azzardo Patologico) dal titolo: “Persi nel gioco: tra illusioni di
controllo e comportamenti patologici”.

Dal 2002/2006
Studi Cognitivi di Sandra Sassaroli

Scuola di psicoterapia cognitivo-comportamentale, che ha alternato attivita in aula
con un tirocinio effettuato presso I'Ospedale San Paolo allinterno dell’Ambulatorio sui
disturbi alimentari

Abilitazione all'attivita di psicoterapia (gennaio 2007)
2002/2008
ARP (Associazione di Ricerca in Psicologia Clinica), P.zza Sant’Ambrogio 16

Ho partecipato a tre Gruppi clinici presso I'associazione A.R.P inerenti rispettivamente
i “Disturbi dell'’Apprendimento e deficit cognitivi” coordinato dalla dottoressa Lang,
“Disturbi Alimentari”, coordinato dalla dottoressa Luzzati e “Gruppo Intervento”,
coordinato dal dottor Orefice, con I'obbiettivo di affinare tecniche di diagnosi e di
intervento.

2006

Ospedale San Paolo

Corso di Formazione sull'intervento di gruppo per i disturbi di personalita gravi
secondo il modello Marsha Linehan

2002
ARP
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PUBBLICAZIONI E CONVEGNI

Test di Rorschach

Acquisizione dei tre livelli del Metodo Comprensivo di Exner sul test di Rorschach
1996/2001
Universita degli Studi di Padova

Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita con la votazione di 110 e lode
2001/2002
ARP

Tirocinio post-lauream in psicologia

Dopo il superamento dell'esame di Stato ho conseguito I'iscrizione all'albo degli
psicologi (2003)

2000-2002

ARP

Testistica psicodiagnostica
1996
Liceo Scientifico Statale G.B. Vico

Diploma di maturita scientifica (50/60)

¢ Giugno 2001: ho pubblicato un articolo dal titolo “Functional Visual Loss” in eta evolutiva: studio
casistico” il cui contenuto é stato illustrato:
- Dal 6 al 10 giugno presso il 18° CONGRESSO NAZIONALE S.I.N.P.I.A (Societa Italiana di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza) a Cagliari.

- Dal 28 al 30 giugno presso il 18° CONGRESSO NAZIONALE DI OFTALMOLOGIA

PEDIATRICA a Perugia.
Ho inoltre curato personalmente la presentazione dello stesso articolo dal 29 settembre al 3 ottobre

2001 presso il 57° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PEDIATRIA a Lido di
Venezia.

o Settembre 2002: pubblicazione di un articolo dal titolo “Proposta di una somministrazione modificata
delle Blacky Pictures basata sulla griglia di lettura clinica” il cui contenuto € stato illustrato

- al congresso nazionale AIP nella Sezione di psicologia Clinica.
e Settembre 2003: pubblicazione di un articolo dal titolo “ Dissociative Content Index di Leavitt e Labott
al test di Rorschach: confronto dell'indice in soggetti clinici con e senza elementi dissociativi”, il cui

contenuto é stato illustrato

- al congresso nazionale AIP nella Sezione di psicologia Clinica.
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

[taliana

ALTRE LINGUA

Inglese
buona
buona
elementare

La laurea in psicologia, i tirocini e i vari corsi e master frequentati, uniti alle esperienze
lavorative sopra esposte hanno sempre piu affinato le mie capacita di gestire le
relazioni interpersonali, sia in un contesto piu privato quale lo studio dove effettuo
attivita di psicoterapia, sia in contesti pubblici, siano essi aziende, scuole o altro.

Ho, altresi, imparato a lavorare in gruppo, in equipe e a gestire le persone con finalita
sia di formazione, ma anche di lavoro su alcune problematiche esistenti e di difficile
risoluzione.

Ritengo di avere in parte per qualita personale, in parte a seguito di diverse
esperienze lavorative e di vita, buone capacita organizzative che mi aiutano nella
gestione di diversi ambiti di vita. Il primo tra questi & il lavoro, che si divide tra attivita
differenti dove & fondamentale sapersi organizzare e dove & importante anche la
gestione e il coordinamento di figure diverse (esempio in azienda durante
organizzazione di gruppi di lavoro, nelle scuole etc).

Da sempre sono riuscita in tal senso a portare avanti attivita di studio, di lavoro,
familiari e di sport anche agonistico.

e Buona conoscenza di Microsoft Office: Word, Exel, PowerPoint.

 Buona conoscenza di Microsoft Outlook

* Buona conoscenza di Internet Explorer

e Buona conoscenza di Psyclit e Medline.

Amo la musica in tute le sue sfaccettature.
Amo leggere

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali secondo i termini consentiti della legge n. 675/1996.

ALLEGATI
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