Curriculum professionale

Dott.SSA TOSCANO SAVERIA -Psicologa-Psicoterapeuta

1997-Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita, vecchio ordinamento,
conseguita presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,con
votazione 110/110.

1997-Perfezionamento post-universitario in Tecniche e Deontologia della Perizia in Psicopatologia
Forense, organizzato dal Dipartimento di Scienze Psichiatriche e di Medicina Psicologica
dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

1997-Tirocinio formativo presso il Consultorio Familiare dell’Istituto G. Toniolo dell’Universita Sacro
Cuore di Roma dove ho condotto percorsi di counseling rivolti a genitori con figli in difficolta.

1998-Tirocinio formativo presso il Consultorio Familiare RM/A per il quale sono stata responsabile
di uno sportello psicologico nelle scuole e ho svolto interventi di prevenzione, orientamento
scolastico e formazione rivolti ad alunni e insegnanti nelle scuole Medie Inferiori e Superiori di
Roma.

1999-Seminario su Disturbi alimentari e stili di attaccamento, organizzato dalla Scuola Medico-
Ospedaliera, presso I’'Universita Tor Vergata di Roma.

2001- Seminario su La trasmissione trans generazione del disagio psichico, organizzato dall’Ordine
degli Psicologi del Lazio.

2001- Coordinatrice del Progetto “ Pensieri Migrati” rivolto a donne straniere, gestito dalla Coop.
Soc. Folias e finanziato dalla Provincia di Roma. Nell’ambito del progetto ho condotto gruppi di
sostegno alla genitorialita.

2002- Corso su L’analisi della domanda organizzato da SPS (Studio di Psicosociologia) di Roma.

2003-2012, Psicoterapeuta e referente clinico presso Centro Diurno “Punto e a capo” per le
dipendenze gestito dalla Cooperativa Folias di Monterotondo e finanziato dalla Regione Lazio.

2003- Corso di Aggiornamento su Vecchi e nuovi consumi: i bisogni dei consumatori di cocaina e
crack in Italia e in Europa, organizzato dall’Agenzia Comunale per le Tossicodipendenze e I’Ass.
Itaca ltalia.

2003- Seminario su L’approccio gruppoanalitico nel contesto pubblico e privato, organizzato
dall’Ordine degli Psicologi del Lazio.

2004- Corso di formazione su La conoscenza dei determinanti dei danni acuti associati all’uso delle
“nuove droghe”, per 30 ore complessive, organizzato a Roma dalle Coop. Soc. Folias, Parsec, Il
Cammino, Magliana ‘80 e I'Ass. La Tenda.



2004- Tirocinio formativo presso il CSM della RM/B dove ho condotto psicoterapie individuali per
adulti e adolescenti.

2005- Conferenza per un progetto delle Regioni sulle dipendenze, organizzato dalla Regione Emilia
Romagna.

2006- Giornata di Studio su Gli stati depressivi, organizzato dalla Societa Italiana di Psicoterapia
Psicoanalitica.

2008- Giornata di Studio su Evitare le emozioni, vivere le emozioni, organizzato dalla Societa Italiana
di Psicoterapia Psicoanalitica.

2009 -Diploma di Specializzazione del Corso Quadriennale in Psicologia Clinica, conseguita presso la
Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, con votazione 60/60.

2008- Seminario su La dipendenza affettiva, organizzato dall’ Ordine degli Psicologi del Lazio.

2008-Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica su I/ femminile e il
materno: una linea d’ombra.

2009- Corso di aggiornamento su // disturbo da attacchi di panico, organizzato dalla Scuola Medico-
Ospedaliera, presso Complesso Monumentale di S. Spirito in Saxia, Asl RME.

2009-Giornata di Studio su Attualita e tracce dell’esordio psicotico nella relazione psicoterapeutica,
organizzato dalla Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica.

2010- Giornata di studio organizzata dalla Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica su Lavorare
con i sentimenti e le fantasie erotiche: limiti e rischi.

2011- Tirocinante presso I’Ambulatorio di Psicologia e Psichiatria, dell’ Ospedale “A. Gemelli” di
Roma dove ho condotto terapie individuali con adulti e percorsi di couseling con genitori di
bambini e adolescenti in difficolta, collaborando con terapeuti dell’eta evolutiva.

2011- Giornata di Studio su “ Linguaggio, movimento intrapsichico e relazione”, organizzata dalla
Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica.

2012- Seminario su “Il disturbo narcisistico di personalita” organizzato dalla Societa Italiana di
Psicoterapia Psicoanalitica.

2013- Seminario su “Scissione e dissociazione” organizzato dalla Societa Italiana di Psicoterapia
Psicoanalitica.

2013- Presidente dell’Associazione Psicologica “Il Setting” che ha come obbiettivi la prevenzione e il
trattamento del disagio psicologico nelle sue varie forme, il sostegno alla genitorialita e la
diffusione della cultura psicologica.

2013-Diploma di Specializzazione del Corso Quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica conseguito
presso l'Istituto di Formazione della Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica con votazione
60/60.



2014- Psicoterapeuta presso lo Studio Multidisciplinare “Arcobaleno” di Latina dove ho condotto
percorsi di psicoterapia rivolti ad adulti e coppie e di sostegno alla genitorialita.

2015- Convegno Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica su Le eta della vita.
Sogni e realta creativa.

2016-Congresso su Affetti della vita amorosa, organizzato dal Centro Psicoanalitico Romano.
2017-Seminario su Le immagini e I'Inconscio, organizzato dal Centro di Psicoanalisi Romano.

2018- Giornata di Studio su La personalita dipendente, organizzato dalla Societa Italiana di
Psicoterapia Psicoanalitica.

2019- Convegno Nazionale “Dalla Consultazione alla costruzione della relazione analitica,
organizzato dalla Societa Psicoanalitica Italiana.

PUBBLICAZIONI

e 1999, Lombardo G.P., Toscano S., “La psicologia giuridica di S. De Sanctis tra psicologia
differenziale e psicologia applicata” in G. Soro (a cura di), La psicologia italiana: una storia in
corso, FrancoAngeli, Milano.

e 2013, Toscano S., Dall’agito al pensiero, attraverso lo scambio vivificante del transfert.
Rivista di Psicoterapia Psicoanalitica, 1: 117-124.



