
Via Rossini, 22
24040 Pontirolo Nuovo (BG)

serenaperego.psicologa@gmail.com  
pec: serena.psypec.it

C O N T A T T I

S ER ENA
PEREGO
P S I C O L O G A  C L I N I C A
I s c r .  n .  2 3 4 7 7  a l b o  O P L

Ricercatrice in progetti
di Youth Mentoring ed
Empowerment
Scolastico

Ricercatrice

Servizi di Youth Mentoring e Empowerment scolastico
Redazione di articoli per il Blog 

https://www.core-lab.info/2020/04/serena-perego.html

C o r e - L A B  
D I C E M B R E  2 0 1 9  -  A T T U A L E

E S P E R I E N Z A  L A V O R A T I V A

+39 388 796 4230

https://sereperego3.wixsite.com/website

Insegnante in sostituzione

S C U O L A  P R I M A R I A  I C " D E  A M I C I S " ,  T R E V I G L I O
( B G ) :  2 6 / 0 4 / 2 0 2 1 - 1 1 / 0 5 / 2 0 2 1 ;  M A R Z O  2 0 2 1 ;
2 8 / 0 1 / 2 0 2 1 - 0 4 / 0 2 / 2 0 2 1
S C U O L A  P R I M A R I A  D I  B R E M B A T E  ( B G ) :  2 4 -
2 6 / 0 2 / 2 0 2 1

Staff Dynamo Academy

Attività di Team Building in un progetto di Corporate Social
Responsibility per la società europea Boston Scientific a Opiò,
Francia (Gennaio- Febbraio 2019) 
Animazione a vari eventi per famiglie a Milano(Porta Nuova Kids'
day, Family Day di Findomestic)

D Y N A M O  A C A D E M Y
L U G L I O  2 0 1 7 -  M A G G I O  2 0 1 9

Hostess - Promoter

Esperienza lavorativa durante il periodo di formazione universitaria
*ERREBI SPA, RETAIL CARE GROUP, LADY DI SRL, FREEWAY SRL, 

V A R I *
D I C E M B R E  2 0 1 7 -  M A G G I O  2 0 1 9

Tirocinio professionalizzante

Psicologia dello Sviluppo: osservazione e analisi della pratica
clinica
Equipé meetings e supervisioni cliniche
Progetti di educazione alla sessualità, all'affettività e alla relazioni
nelle scuole  

C O N S U L T O R I O  F A M I L I A R E  S A N  D O N A T O ,  O S I O  S O T T O
( B G )
O T T O B R E  2 0 1 9  -  A P R I L E  2 0 2 0  ( 5 0 0  O R E )

Psicologia Clinica: osservazione, analisi dei casi e report
Colloqui di valutazione psicologica con pazienti obesi per
operazione bariatrica 

C E N T R O  D I  P S I C O L O G I A  E  P S I C O T E R A P I A ,  B E R G A M O
A P R I L E  2 0 2 0  -  O T T O B R E  2 0 2 0  ( 5 0 0  O R E )

Italiano : madrelingua

English: C1

Data di nascita: 21  giugno 1995
Nazionalità: Italiana

I N F O  P E R S O N A L I

C O M P E T E N Z E

L I N G U I S T I C H E



I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51)

curriculum ENG- Clinical Psychology for

individuals, families and organizations

U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  B E R G A M O
S E T T E M B R E  2 0 1 9

110 cum laude 

Laurea triennale in Scienze Psicologiche

110 cum laude

U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  B E R G A M O
S E T T E M B R E  2 0 1 7

Diploma di Liceo Classico

90/100

C E N T R O  S A L E S I A N O  " D O N  B O S C O " -  T R E V I G L I O
( B G )  
L U G L I O  2 0 1 4

T I R O C I N I  C U R R I C U L A R I
1 0 0  o r e  a  " C a s a  R a p h a e l " ,  c a s a
a c c o g l i e n z a  a d  a l t a  i n t e n s i t à  p e r  p e r s o n e
c o n  H I V / A I D S  a  T o r r e  B o l d o n e  ( B G )
2 0 0  o r e  p r e s s o  i l  C o n s u l t o r i o  S a n  D o n a t o
i n  O s i o  S o t t o  ( B G )

C O M P E T E N Z E

C o m p e t e n z e  p r o f e s s i o n a l i  d i  p r o j e c t

w o r k  m a n a g e m e n t ,  c o l l o q u i ,  a n a l i s i  d e l

c o n t e s t o  e  d e l l a  r i c h i e s t a

S o f t  s k i l l s :  g e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s  e  c o p i n g

s k i l l s ,  e m p a t i a ,  a s c o l t o  a t t i v o ,

a s s e r t i v i t à ,  a u t o n o m i a ,  a t t i t u d i n e  a l

l a v o r o  d i  s q u a d r a ,  p r e c i s i o n e  e

a t t e n z i o n e  a i  d e t t a g l i ,  f l e s s i b i l i t à  e

a d a t t a m e n t o ,  c r e a t i v i t à  e  c u r i o s i t à

d i g i t a l  s k i l l s :  u s o  d e l  p a c c h e t t o  o f f i c e ,

s o c i a l  n e t w o r k s  

P A T E N T E  D I  G U I D A B

R E T I  E  A F F I L I A Z I O N I

O P L
N e o  P s i ,  a s s o c i a z i o n e
C O R E - l a b ,  M i l a n o  h t t p s : / / w w w . c o r e - l a b . i n f o

V O L O N T A R I A T O  

D y n a m o  C a m p ,  L i m e s t r e  ( P T )  d a l  2 0 1 6  
“ G i o v a n i  A m i c i ”  d e  “ L a  N o s t r a  F a m i g l i a ”  a
C o n e g l i a n o  V e n e t o  ( e s t a t e  2 0 1 5 )  
U N I T A L S I ,  p e l l e g r i n a g g i o  a  L o u r d e s  ( e s t a t e
2 0 1 4 )  
“ L a  N o s t r a  F a m i g l i a ” ,  C o n e g l i a n o  V e n e t o  e
V i l l a  E v a ,  M o n z a  ( e s t a t i  2 0 1 2 - 2 0 1 3 )

E S P E R I E N Z E  P E R S O N A L I

L I O N S  e x c h a n g e  i n  C a n a d a ,  e s t a t e  2 0 1 3  e  i n
N e w  Z e a l a n d ,  i n v e r n o  2 0 1 7  
F I A R C ,  C o m p a g n i a  a r c i e r i  d i  T r e v i g l i o
0 4 G C A T  d a l  2 0 1 3  
P i l a t e s  d a l  2 0 1 9

Raccomandazioni disponibili su richiesta

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi

del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in

materia di protezione dei

dati personali."

S E M I N A R I  E  W O R K S H O P
O P L  w e b i n a r :  v a r i
O r d i n e  d e g l i  P s i c o l o g i  F V G  e  P s i c o l o g i  p e r
i  P o p o l i :  c o r s o  i n f o r m a t i v o  s u l l a  P s i c o l o g i a
d e l l ' E m e r g e n z a
S c u o l a  d i  p s i c o t e r a p i a  i n t e g r a t a :
A l e s s a n d r o  T a l i a :  T A S c  r e l i a b i l i t y  c o u r s e  
D y n a m o  C a m p :  w o r k s h o p  d i  T e r a p i a
R i c r e a t i v a ( 1 4 - 1 5 / 1 2 / 2 0 1 9 )  
U n i v e r s i t à  d e g l i  s t u d i  d i  B e r g a m o :  a d v a n c e
c o u r s e  o f  m e t a - a n a l y s i s  ( 2 3 - 2 4 / 0 2 / 2 0 1 8 )  
N e o P s i  w e b i n a r :  v a r i

L i s t a  c o m p l e t a  d i s p o n i b i l e  s u  r i c h i e s t a

Master Experience in Training Autogeno e

Tecniche di Visualizzazione

S P A Z I O  I R I S ,  M I L A N O
A T T U A L E


