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Informazioni 
personali 

 

Nome(i) / Cognome(i) Simonetta Sodo   
Indirizzo(i) Via del Fontanile di Mezzaluna 281- 00054 Fiumicino ( RM) 
Telefono(i) 06-6674202 Cellulare: 329-4111841 

Fax  



E-mail simonettaro@yahoo.it 
 simonettasodo@psypec.it 

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 17/02/1951 
  

Sesso Femminile  
  

Occupazione per la 
quale si ricorre  

desiderata/Settore 
professionale 

 
 
Psicologia Psicoterapia Fisiocinesiterapista 

  

Esperienza 
professionale 

Formazione in aula. Gestione delle problematiche familiari, di coppia e genitoriali. 
Gestione del lutto, della depressione e degli attacchi di panico. Gestione della 
persona anziana del malato terminale e della famiglia. Gestione dei ragazzi in età 
evolutiva. Gestione dei migranti con problematiche di inserimento nel nuovo 
contesto abitativo. 
 
 
 
 
 
 

 
  

Date 1971  - 2016 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Psicologa Psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Gestione dei pazienti e loro cura. Formazione in aula e progettazione formazione 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

Tipo di attività o settore Sanità 
 
5 Giugno 2019 partecipazione come relatore al Covegno “Una riflessione sulla 
Accoglienza, Ascolto, Accompagnamento, nelle situazioni di emergenza” con il 
patrocinio del Comune di Roma e con la partecipazione come relatori il Prof. 
Gianni Biondi, Prof.ssa Anna Clerico, il Sig. Emilio Garau, Sig. Ugo Gentile, 
presso NOMOS Srl 
 

  Giugno 2018 docente formatore e tutor  presso Centro Clinico PsyOnlus 
 

Giugno 2018 cambio studio in Via Castelrosso  n°6 , 00144- Roma,  presso 
Centro Clinico  Psyonlus  
 
Giugno 2018 Iscrizione Albo Pretorio Tribunale Ordinario di Civitavecchia 
 
26/27 0ttobre 2017 partecipazione attiva al convegno “Una nuova normalità: 
strategie di intervento nelle esperienze traumatiche collettive ed individuali” 
Presso Sala Teatro ASL Frosinone 
 
30 settembre 2017 partecipazione al seminario” Percorsi distinti e paralleli nei 



procedimenti civili e penali” presso l’Ordine deli Psicologi Lazio 
 
Settembre 2017 cambio studio  
Gestione dei pazienti e loro cura 
Lavoro professionale autonomo 
Studi :Viale Asia 11- 00144 Roma  
 Via del  Fontanile di Mezzaluna 281- 00054 Fiumicino (Rm) 
Sanità 
14/15 settembre 2017 partecipazione al “Convegno Internazionale di Suicidologia 
e Salute Pubblica, Giornata Mondiale per la Prevenzione al Suicidio: Spendi un 
minuto per la vita”. Crediti ECM 
 
Luglio 2017. Entra a far parte del Comitato Scientifico dell’Ancis Politeia Onlus 
17 giugno 2017 Partecipazione presso L’Ordine degli Psicologi del Lazio al 
Seminario “ La valutazione delle capacità genitoriali, attraverso l’utilizzo dell’APS-I: 
Assessment Parental Skill Interview  
17 giugno 2017 Partecipazione presso L’Ordine degli Psicologi del Lazio al 
Seminario “ La perizia criminologica; cornici teoriche e giuridiche. Strumenti e 
metodi di intervento” 
16 giugno 2017 Partecipazione presso L’Ordine degli Psicologi del Lazio al Project 
lab “ Servizio per l’autonomia e l’integrazione scolastica” 
27 maggio 2017 Partecipazione presso L’Ordine degli Psicologi de Lazio al 
seminario “ Violenze nelle relazioni familiari intime: genitorialità e tutela dei figli 
27 febbraio 2017 Partecipazione al Seminario presso L’Ordine degli Psicologi del 
Lazio al seminario “Donne vittime di violenza e dinamiche delle relazioni 
maltrattanti eterosessuali” 
31 Dicembre 2016 corso di aggiornamento online “La gestione del Paziente affetto 
da sclerosi multipla- Leve e strategie di intervento”. Attestato di partecipazione ed 
ECM 
31 Dicembre 2016 corso di aggiornamento online “ Il trattamento per persone con 
autismo”. Attestato di partecipazione ed ECM 
31 Dicembre 2016 corso di aggiornamento online “ le demenze e la malattia di 
Alzheimer” . Attestato di partecipazione ed ECM 
 
17 settembre 2016 partecipazione al seminario “Criteri di ammissibilità dei test in 
ambito forense: dalla scelta dei reattivi alla stesura del report”  condotto dal Prof. 
Luigi Abbate, tenuto presso la sede dell’Ordine degli Psicologi del Lazio. 
 
13/14 settembre 2016 partecipazione al congresso “Giornata Mondiale per la 
Prevenzione del Suicidio” presso L’Università degli Studi La Sapienza di Roma. 
Consegna attestato partecipazione.  
 
2016-  Docenza formazione per l’Ancis Politeia Onlus dei Clown dottori e la 
Protezione Civile(Roma) 
 
10/11 settembre 2015 partecipazione al congresso nazionale “Giornata Mondiale 
per la prevenzione al Suicidio” presso l’Università degli Studi  “ La Sapienza” di 
Roma. Consegna attestato di partecipazione. Crediti ECM 
 
Maggio 2015   attestato corso base test presso la ARPIT di Roma 
 



25 gennaio 2014 inizio corso base lettura test presso la ARPIT di Roma per un 
totale di 60 ore annue.  
2015-  Docenza formazione per l’Ancis Politeia Onlus dei Clown dottori e la 
Protezione Civile di Roma 
 
2014 Docenza formazione per l’Ancis Politeia Onlus dei Clown dottori e per  la 
Protezione Civile (Roma) 
 
21 settembre 2013 partecipazione all’evento indetto dall’Ordine Psicologi del Lazio 
con titolo “Omofobia sociale ed interiorizzata come curarla” , consegna attestato di 
partecipazione 
 
10/11 settembre 2013 attestato partecipazione al congresso nazionale “Giornata 
Mondiale per la prevenzione al Suicidio 2013  presso Ospedale Sant’Andrea di 
Roma e consegna del certificato dei crediti formativi ECM per l’anno in corso. 
 
20/07/2013 
Attestato di formazione professionale "Psicologia delle Cure Primarie" Corso di 
base con la International Society of Psychology 
 
2013- Docenza formazione per l’Ancis Politeia Onlus dei Clown dottori  
 
2012 - Docenza presso Ancis Politeia Onlus per la formazione dei Clown dottori  
 
2012 fino ad ora gestione profili presso la “ Eliana Monti Club” e “ Single Italia” 
12 novembre 2011 Partecipazione all’ XIV Convegno Nazionale “L’Autismo 
Infantile, la centralità della diagnosi precoce per un progetto terapeutico mirato” . 8 
ore formative Decr. MPI del 26/07/2006  
 
8 / 9 Settembre 2011 attestato partecipazione al congresso “Giornata Mondiale 
per la Prevenzione al Suicidio 2011” presso Ospedale Sant’Andrea di Roma e 
consegna del certificato dei crediti formativi ECM per l’anno in corso  
 
Giugno 2011 Master Psicologia Giuridica presso l’Istituto Galton di Roma 
 
Febbraio 2011 (iniziato il 29 novembre 2010 e terminato il 21 febbraio 2011) 
attestato di partecipazione al Corso di Progettazione dei Servizi Socio-Sanitari, 
organizzato dall’Associazione Progettiamo Insieme e dall’ ISSAS (Istituto 
Superiore di Studi e Ricerca per l’Assistenza Sociale e Sanitaria), della durata di 
complessive 40 ore suddivise in 18 ore di lezioni formative e 22 ore di 
esercitazioni    
 
2011-  Docenza formazione per l’Ancis Politeia Onlus dei Clown dottori  
 
Dicembre 2010 conseguito il diploma di Specializzazione Quadriennale in 
Psicologia Clinica e di Comunità e Psicoterapia Umanistica Integrata   
 
Novembre 2010 iscrizione e frequenza al Master di Psicologia Giuridica per un 
totale di 100 ore presso L’Istituto Galton di Roma 
 
Settembre 2010 Workshop “ I Biocopioni Caratteriali” per un totale di 30 ore, 



diretto dalla Dott.ssa Claudia Montanari e dal Dott. Carmine Piroli 
 
Giugno 2010 Workshop “Art Gestalt Therapy” per  un totale16 ore, direzione 
didattica Isabella Piombo- Presidente A.S.P.I.C. Edoardo Giusti 
 
Giugno 2010 Corso “ Formazione Formatori” di 80 ore, competenze per formare, 
patrocinato dalla Regione Lazio e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo 
 
Settembre .2009 attestato partecipazione al congresso “Giornata Mondiale per la 
Prevenzione del Suicidio 2009” presso l’Ospedale Sant ‘Andrea di Roma e 
consegna del certificato dei crediti formativi E.C.M. per l’anno in corso 
 
2009 
 Frequenza al tirocinio presso la Comunità Capodarco di Roma Onlus, per la 
durata di 400 ore, Tutor Dott. Lando Cruciani 
 
Luglio 2008, dal 25 al 30 per un totale di 50 ore partecipazione al Corso Intensivo 
di Formazione alla Psicoterapia Pluralistica Integrata con Training Intensivo di 
Psicoterapia Didattica di Gruppo con Edoardo Giusti. Sei giornate formative 
esperenziali con Video Didattica della Clinica Applicata 
 
Aprile 2008 nei giorni 18,19,20, partecipazione del Congresso Nazionale della 
SEPI “Quale Scienza per la Psicoterapia?” 
 
Febbraio 2008 nei giorni,22, 23, 24   partecipazione al Convegno FISIG 2008  “LA 
PSICOTERAPIA DELLA GESTALT”, per un totale di 26 ore 
 
Giugno -Luglio 2007 nei giorni 29, 30 giugno e 1 luglio, con totale di 20 ore 
partecipazione al Workshop “Interventi Specifici per Attaccamenti Compatibili”. 
Dott.ssa Enrichetta Spalletta 
 
Novembre 2006, Partecipazione alla giornata di presentazione delle attività 
formative per il 2007, Dott.ssa Enrichetta Spalletta 
 
Luglio 2006 14,15,16 per un totale di 20 ore, partecipazione al Workshop 
“Interventi Specifici per Attaccamenti Compatibili” . Dott.ssa Enrichetta Spalletta  
 
Luglio 2006 Workshop “Art Gestalt Therapy” per un totale di 16 ore. Direzione 
didattica Isabella Piombo; Presidente della A.S.PI.C. Edoardo Giusti  
 
2005 
Iscritta all’Albo degli Psicologi con il n. 13376 il 15/11/2005 
 
2005 
Sostenuto Esame di stato 
 
01.02.2005 -20.11.2005 
Frequenza del corso “Psichiatria Complementare” per una durata di 205 ore 
istituito dalla legge regionale n.23 del 25.02.1992, cofinanziato dal Fondo Sociale 
Europeo, presso la “SCUOLA ROMANA S.r.l.” n. registrazione 045034 rilasciato il 
3.12.2005 



 
2005 – 2010 
 
Psicologa – psicoterapeuta in formazione 
Gestione dei pazienti e loro cura 
Lavoro professionale autonomo 
Studi :Via Bonaventura Cerretti 13- 00187  Roma / Via del  Fontanile di Mezzaluna 
281- 00054 Fiumicino (Rm) 
Sanità 
 
15.03.2003 al 15.09.2003  
Frequenza per la durata di 900 ore per il tirocinio post- laurea psicologi presso la 
Comunità Terapeutica di Via Orio Vergani, Roma – responsabile Dott. Italo 
Antonini 
 
2002 - 2002  
Ricercatrice per L’Agenzia Sanità Pubblica 
Ricerca su leggi regionali della Sanità della Regione Lazio -  Roma 
Agenzia della Sanità Pubblica 
Via di Santa Costanza 53  - Roma 
 
1997-2002 
Amministratore 
Rapporto con fornitori e banche 
King’s Cross Pub – Via Pietro Giordani 19,21,23- Roma 
Commercio 
 
1983 laurea in Fisiokinesiterapia “Scuola Speciale di Medicina” presso l’Università 
“ La Sapienza” di Roma 
 
1976 – 1985 
Ragioniera 
Gestione amministrativa 
Fimes Spa, Via Sardegna 20- Roma 
Finanziario 
 
1971 – 1974 
Ragioniera 
Gestione dei documenti contabili generali 
Assifin Spa , Via Virgilio 36 – Roma 
Finanziario 
 

 
   s 

 
Istruzione e 
formazione 

Dicembre   2001-  
   Presso Agenzia della Sanità Pubblica, Via di Santa Costanza 53- Roma, con 
incarico di rilevazione di  
   dati nell’ambito del progetto : Qualifica e potenziamento dell’assistenza domiciliare. 
L’attività svolta era               raccolta, archiviazione ed analisi della documentazione 
relativa alle prestazioni riabilitative in assistenza    domiciliare    

  



Date  2012 -  2016  lavoro libera professionale come psicologa per preparazioni profili presso la “ 
Eliana Monti Club” uffici siti in Via Cola di Rienzo 111- 00192 roma 
 
2005 -2016 ed ancora come lavoro libero professionale Psicologa Psicoterapeuta presso i 
propri Studi siti in Via Bonavenutra  Cerretti 13- 00187  Roma e in Via del Fontanile di 
Mezzaluna  281- 00054 Fiumicino (Rm) 
 
2000 – 2010 
Lavoro libero professionale come fisiocinesiterapista dell’apparato motore presso lo Studio 
Medico Polispecialistico Colombo, Via Giustiniano Imperatore 19, Roma 

 
 
 

 
Titolo della qualifica 

rilasciata 
 Psicologa Psicoterapeuta 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Trattamenti integrati per i disturbi d’ansia, della personalità, terapia occupazionale, 
psicoterapia di comunità (scuole, aziende), conduzioni di gruppi di crescita e di auto-aiuto 
,psicoterapia di coppia, consulenza   

Nome e tipo 
d'organizzazione  

Scuola di specializzazione in  psicoterapia fenomenologica integrata  ASPIC  

Livello nella 
classificazione nazionale 

o internazionale 

 
 

 

  

Capacità e 
competenze 

personali 

 

  
Madrelingua(e) Italiano 

  
Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione orale  

Inglese  A1  A1  A1  A1  A1  
Francese  A1  A1  A1  A1  A1  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  
Capacità e competenze 

sociali 
Sono in  grado di relazionarmi con persone di diversa cultura, diverso stato sociale 
e nazionalità grazie all’esperienze acquisite ed alla laurea in psicologia  

  
Capacità e competenze 

organizzative 
Sono in grado di comunicare in  modo chiaro e preciso, rispondendo a precise 
domande poste dalla committenza . Sono in grado di organizzare in modo 
autonomo il lavoro definendo priorità ed assumendo responsabilità. Sono in grado 
di lavorare in situazioni di stress grazie alla gestione di relazioni con il  pubblico, 
clienti/pazienti, grazie alle attività precedentemente svolte ed alla scuola di 
specializzazione ed al corso di Formazione Formatori che mi ha fornito 
competenze  

  
Capacità e competenze 

tecniche 
Sono in grado di analizzare curriculum vitae , gestire colloqui di lavoro e proporre 
progetti aziendali per la formazione . Sono in grado di gestire gruppi  

  
Capacità e competenze Sono in grado di utilizzare il pacchetto Office, , in modo particolare Excel e Access 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


informatiche che ho utilizzato per le attività legate alla gestione del personale. Ho approfondito 
la mia conoscenza di Word, Power Point ed Internet Explorer  

  
  

  
Altre capacità e 

competenze 
Mi sono sempre  interessata alle tecniche per la gestione dello stress che utilizzo 
tuttora nella mia pratica di psicoterapeuta 

  
Patente Automobilistica A/B 

  
Allegati Fotocopie delle laure conseguite e dei Master  e dei corsi 

  
  

 

 Consapevole delle responsabilità penali e degli effetti amministrativi 
derivanti dalla falsità in atti e dalle dichiarazioni mendaci, così come 
previsto dagli art. 76 del D.P.R. n. 445 del 28.12.2000, ai sensi e per gli 
effetti di cui agli artt. 46 e 47 del medesimo D.P.R. n. 445 del 28.12.2000 
dichiaro che tutte le notizie fornite nel presente curriculum formato da n. 8 
pagine corrispondono al vero.  
Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali secondo il 
D.Lgs 196/2003 “ Codice in materia di protezione dei dati personali e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
Firma Simonetta Sodo 

 


