
                                    Curriculum Vitae (Formato Europeo)       
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
Da Gennaio 2020 Visitor therapist presso la Schoen Clinic per i Disturbi di Personalitá, il 

Trauma Complesso e Dissociativo dell’Identità  York (UK) 
Da Maggio 2018 Visitor therapist presso il “Pottergate Centre for Dissociation & Trauma” di 

Norwich UK 
Da Aprile 2018 Studio di Psicoterapia e Ricerca Trauma & Dissociazione 

Da Novembre 2016 
 

Supervisore per gli operatori della Comunità Psichiatrica “Franca Ongaro 
Basaglia” di Cagliari 

Luglio 2016 Visitor therapist presso l’Unità per il Trattamento del Trauma e della 
Dissociazione dell’University Behavioral Health di Denton (Texas) 

Da Aprile 2015 Docente. Formazione sul riconoscimento dei sintomi dissociativi, sulla 
diagnosi di PTDSc e sul trattamento dei disturbi dissociativi 

Da Marzo 2014 Referente sud Italia e isole della European Society for Trauma and 
Dissociation (ESTD) 

• Date (da – a) Da Dicembre 2013 a Marzo 2014 / Novembre 2015 /Ottobre 2016 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Isforcoop Oristano/Isforcoop Cagliari 

• Tipo di impiego Docente. Formazione sulla “salute mentale e gestione delle persone affette 
da patologia psichiatrica presenti in strutture ad alta intensità terapeutica”  
Formazione agli Operatori Socio Sanitari sullo stress lavoro-correlato 
Tecniche di comunicazione interpersonale e aziendale 

• Date (da – a) Da Aprile 2014 a Dicembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa ETICA – Soc. Coop. Sociale – Elmas (CA) 

• Tipo di impiego Incarico di Operatore Servizio Educativo con casi complessi. 
• Date (da – a) Da Settembre 2012  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio di Psicologia Cognitiva e Comportamentale 
• Tipo di impiego Attività privata di Psicoterapia  

• Date (da – a)  Da Luglio 2010 a Luglio 2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 6 Sanluri (CA) 

• Tipo di impiego Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità Counselling individuale sulle problematiche legate al comportamento 

alimentare; Progetto Regionale “Il movimento è vita”: interventi nella 
popolazione scolastica delle scuole medie inferiori; Interventi per 
l’incremento dell’attività fisica nella popolazione prediabetica, sovrappeso e 
obesa. 

 Psicoterapia cognitivo-comportamentale  con pazienti del Centro di Salute 
Mentale. Psicoterapia per i Disturbi di Personalità e per il Trauma 
Complesso. Attività di ricerca clinica sull’attaccamento. 

                                        • Date (da – a) Dal Novembre 2009 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Sportiva Castelmaggiore (BO) 

Nome FRAU  COSTANZ0 
Indirizzo    Via  M.Piovella 55 Cagliari  
Telefono 3425778570 oppure   078559349 

E-mail costa8306@libero.it 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 06 / 03 / 1983 



• Tipo di impiego Collaborazione occasionale 
• Principali mansioni e responsabilità Incontri con i genitori e con i giocatori del settore giovanile su varie 

tematiche 
• Date (da – a) Dal 15  Settembre 2008 al 15 Settembre 2009 ( programma Master and Back) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura Psichiatrica “Villa Maria Luigia” Monticelli Terme (Parma) – 
Referente: Elena De Bernardis  0521682511 

• Tipo di azienda o settore Clinica Psichiatrica 
• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità Somministrazione e refertazione di test, colloqui di somministrazione e di  
sostegno con i pazienti psichiatrici, partecipazione ai gruppi di DCA 
(Disturbi del Comportamento Alimentare) e ai gruppi di psicoterapia con 
pazienti alcolisti e tossicodipendenti. 

 
• Date (da – a) Aprile – Maggio –Giugno 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione P & C di Bologna 
• Tipo di impiego Volontariato (con rimborso spese) 

• Principali mansioni e responsabilità Cooperatore nel Progetto di Sensibilizzazione contro l’abuso di alcool e 
stupefacenti nelle discoteche; test dell’etilometro, test dei tempi di reazione, 
informazione contro le malattie sessualmente trasmissibili, soprattutto con i 
minori 

• Date (da – a) Settembre 2007 – Marzo 2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Forni Fabiana 3397242672   Faggioli Mirco 3298008417 

• Tipo di azienda o settore Comune di Bologna 
• Tipo di impiego Collaborazione (Affiancamento ai Servizi Sociali) 

• Principali mansioni e responsabilità 1- Progetto Promozione della salute 
2- Attività di sportello informativo 
3- Percorsi di educazione alla salute nelle scuole 

 
• Date (da – a) 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro UCIPEM “FAMIGLIA PIU’ “ 
Via N. Bixio, 71;  43110 Parma   tel. 0521.2343396 
Tutore aziendale:     Cavazzini Pietro 

• Tipo di azienda o settore Consultorio familiare 
• Tipo di impiego Tirocinante Laurea Triennale 

 
• Principali mansioni e responsabilità Studio sul colloquio individuale e familiare rivolto alle famiglie in difficoltà 

 
• Date (da – a) 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa  L’ARCA - Ghilarza (OR) 
 

• Tipo di azienda o settore Casa Protetta per Pazienti Psichiatrici 
Referente: Giampietro Sitzia (Presidente Cooperativa) 

• Tipo di impiego Tirocinante 
 

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione e cura delle relazioni tra i pazienti 
 

 
CORSI DI FORMAZIONE E CERTIFICATI  
                                                  Dicembre 2018  Adult Attachment Interview Reliability  Berkeley University (California) 
                                                        Aprile 2018 Comprendere e lavorare con la dissociazione (Manchester) ESTD-UK 

Aprile 2015 4^ Corso Internazionale  con Kathy Steele 
Nuove Frontiere nella cura del Trauma 
Curare la dissociazione strutturale 

Settembre 2013 Certificate of Attendance EMDR  
Eye Movement Desensitization and Reprocessing  



Aprile 2013 2^ Corso Internazionale con Janina Fisher 
Nuove Frontiere nella cura del Trauma 
Approcci Integrativi e Centrati sul Corpo per la Cura dei Disturbi 
Traumatici Complessi 

 
 
 
 
 

SOCIETA’ DI APPARTENENZA  
Dal 2018 ISHE International Society of Human Ethology 
Dal 2017 SEAS Society for Emotion and Attachment Studies 

                                                             Dal 2013 ESTD    European Society for Trauma and Dissociation 
Dal 2013 SIPNEI  Societa’ Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 
Dal 2012 SITCC   Societa’ Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva 

 
 
 
 
 
 
 
 

RICERCHE  
                          Da Marzo 2014 

 
 

 “Emotional abuse and Dissociation symptoms in Borderline 
Personality disorder “ ricerca presentata al X Congresso Nazionale 
SPR-Italy Area Group 

  

PUBBLICAZIONI  
Gennaio 2018 Neurobiologia della dissociazione traumatica, elaborazione adattiva 

dell’informazione e l’importanza della terapia a fasi. In Psichiatria e 
Psicoterapia (2017)  

Dicembre 2017 The Use of Self-Mirroring Therapy in Phase 1 Treatment of a Patient 
with Other Specified Dissociative Disorder  In press European 
Journal of Trauma and Dissociation 
 

Luglio 2015 
 

“Attaccamento evitante-spaventato, sintomi dissociativi e credenze 
psicopatologiche relative all’ansia” in Attachment and Complex 
Systems Volume 2 N°2 

Gennaio-Giugno 2014 “I pazienti trattati nella sede di San Gavino Monreale del Centro di 
Salute Mentale della Asl di Sanluri nell’anno 2011. Analisi delle 
diagnosi” in Ammentu n°4 2014 

Gennaio-Giugno 2014 “Ricoveri ospedalieri e disturbo borderline di personalità nel Centro 
di Salute Mentale di Sanluri” in Ammentu n°4 2014 

  Gennaio-Giugno 2014  “La diagnosi psichiatrica nel Medio Campidano: analisi della psicosi 
secondo il nuovo paradigma basato sul trauma e la dissociazione” in 
Ammentu n°4 2014 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE -TITOLI POSSEDUTI  
 

                                                 Dicembre 2018 Adult Attachment Interview Reliability University of Berkeley, California 
                                                       Luglio 2016 Psicoterapeuta osservatore presso l’Unità per il Trattamento del Trauma 

e della Dissociazione all’University Behavioral Health di Denton (Texas) 
                           Gennaio 2015-Gennaio 2016 Master II livello in PsicoNeuroendocrinoimmunologia DEPARTMENT OF 

LIFE, HEALTH AND ENVIRONMENTAL SCIENCES L’AQUILA 
                         Gennaio 2010-Dicembre 2013 Scuola di Specializzazione: Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 

Febbraio 2010 ISCRIZIONE ALL’ALBO NAZIONALE PSICOLOGI 
• Date (da – a) Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università di Bologna -  Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Psicologia Cognitiva Applicata 

• Qualifica conseguita 
 

Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata  
Valutazione finale 108/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Universitario. Titolo della tesi: “Mock aggression behaviour in 
adolescents: an observational study”.  

presentata al “XIX Biennial Conference of the International Society 



• Date (da – a) Ottobre 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università di Parma - Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 
Laurea Triennale 
Voto di Laurea:  100 / 110  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Universitario. Titolo della tesi: “Il processo di attaccamento: dalla 
relazione madre-bambino alle basi psicofisiologiche del legame di 
coppia” 
Relatori: Fogassi/Ferrari, Correlatore: Bartolomucci 

 
 
 

 

MADRELINGUA Italiano 
ALTRE LINGUE Inglese 

• Capacità di lettura Livello buono 
• Capacità di scrittura Livello buono 

• Capacità di espressione orale Livello buono 
 

ALTRE LINGUE Francese 
• Capacità di lettura Livello buono 

• Capacità di scrittura Livello buono 
• Capacità di espressione orale Livello buono 

 
 
 
 
 
 
Referenti Prof Marco Costa Docente Universitario delle Facoltà di Psicologia Cognitiva 

Applicata di Bologna. indirizzo email : marco.costa@unibo.it  
 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali da parte di codesta Amministrazione o di 
soggetti terzi dalla stessa incaricati. 
 
 
 
 
Cagliari 29/01/2020                                                  NOME E COGNOME 
                                                                        _______________________________________ 

                                 Costanzo Frau 
 
 
 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 

Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e 
Sociali  

  



  
 

    
   

Europass 
Curriculum Vitae 

     

  

  
Personal information    

First name(s) / Surname(s) Emanuele Pasquali MBPsS (Member of the British Psychological 
Society) 

   

  

Address(es) 61 Sycamore Court, M6 5FR, Salford, Manchester   
Telephone(s)  Mobile: 07543784331   

    
E-mail emanuele.pasquali1@virgilio.it 

  

  

  
Nationality Italian 

  

  

  
Date of birth 23.02.1983 

  

  

  
Gender Male 

  

  

  
  

  
Work experience  

 

 
Dates January 2020 - April 2020 

 

 
Occupation or position held CBT Therapist / High Intensity Therapist (IAPT Service) 

 

 
Main activities and responsibilities I worked within a primary mental health care setting at step 3; I provided assessments and 

high intensity CBT Interventions to Clients with mild-moderate mental health problems. 
I received referrals from Occupational Health provider, GPs and clients themselves. 
I worked with a wide variety of disorders including depression, low self esteem, anger, 
panic disorder, social anxiety, generalized anxiety, health anxiety, post traumatic stress 
disorder, obsessive compulsive disorder 

 

 

Name and address of employer Greater Manchester Mental Health NHS Foundation Trust 
 

 
Type of business or sector 

 
 

Hospital 
 
  

 

 

  
 

 
Dates July 2019 - September 2019 

 

 
Occupation or postion held Trainee clinical psychologist 

 

 
Main activities and responsibilities I worked with CAMHS patients and older adults, presenting a wide range of complexity and 

mild to severe mental health problems in general/acute wards, long-term inpatient settings, 
including LSU and PICU; some of the patients presented learning disabilities or were in the 
ASD spectrum. 
I provided assessments, risk assessments, formulations and care plans gathering information 
from various sources. 
I had the chance to work within the MDT framework and to attend meetings with parents 
and community teams. 
I provided and co-facilited CBT and DBT individual and group interventions 

 

 

Name and address of employer Cygnet Bury, Buller Street, Lancashire, BL8 2BS 
 

 
Type of business or sector Hospital 

 

 
  

 

 



Dates July 2014 - June 2019 

 

 
Occupation or position held Psychologist - Psychotherapist Manager  

 

 
Main activities and responsibilities Assessment and session for patients recovered for the Cardiological Rehabilitation: 

individual or group session.  
Individual session to the staff when requested. 
Other activities include leading formative group, burn out evaluation, staff meeting. 

   Severe Obesity and Eating disorders treatment 

 

 

Name and address of employer ICLAS (Istituto Clinico Ligure di Alta Specialità) GVM, Via Cabruna, 21 – Via Puchoz, 25, 
16035 Rapallo, Genova, Italy 

 

 

Type of business or sector Hospital of High Specialty 

 

 
  

 

 

 

Dates August 2016 – January 2017 

 

 
Occupation or position held Psychologist 

 

 
Name and address of employer L’Angolo, 376 Strada Martiniana, Modena, Italy 

 

 
Type of business or sector Therapeutic Community created to help people who suffer from addictions and also co-

morbidity with mental disorders in a residential setting 
 

 

 

  
 

 
Dates July 2013 – December 2015 

 

 
Occupation or position held Psychologist 

 

 
Name and address of employer Tuga 1, Via di Creto 119, Creto, Genova, Italy 

 

 
Type of business or sector Therapeutic Community for Adolescents. 

The aim is to help adolescents who suffer from different mental disorders in a residential 
setting 

 

 

  
 

 
Dates January 2013 onwards 

 

 
Occupation or position held Psychologist – Psychotherapist freelance 

 

 
Main activities and responsibilities Psychological evaluation and Cognitive Behavioural Therapy for Anxiety disorders, Mood 

disorders, Eating disorders and Personality disorders 

 

 

  
 

 
Dates September 2012 – September 2013 

 

 
Occupation or position held Voluntary Psychologist 

 

 
Name and address of employer Struttura Complessa Assistenza Psichiatrica Distrettuale e SERT Distretto 17, ASL 5 

“Spezzino”, La Spezia, Italy 

 

 

Type of business or sector Public Hospital 

 

 
  

 

 
Dates March 2012 – December 2014 

 

 
Occupation or position held Trainee psychologist in psychotherapy 

 

 
Main activities and responsibilities Psychological assessment and treatment for Anxiety disorders, Mood disorders and 

Personality disorders. Staff meeting. 

 

 

Name and address of employer Struttura Complessa Assistenza Psichiatrica Distrettuale e SERT Distretti 18 e 19, ASL 5 
“Spezzino”, La Spezia, Italy 

 

 

Type of business or sector Public Hospital 

 

 
  

 

 
Dates April – December 2011 

 

 
Occupation or position held Support worker 

 

 
Main activities and responsibilities Clinical interview with patients and manage the recreational activities of the day centre. 

 

 
Name and address of employer Harle House Day Leisure Centre, Cardinal Road, London, TV13 5AL 

 

 
Type of business or sector Mental Health Care 

 

 
  

 

 
Dates April – December  2011 

 

 



Occupation or position held Home carer 

 

 
Main activities and responsibilities Working 1:1 with a patient with different neuropsychological dysfunctions due to a car 

accident and help him in the activities of daily living. Cognitive and emotional stimulating 
exercises. 

 

 

Name and address of employer BS Social Care, 123 King Street, London, W6 9JG 

 

 
Type of business or sector Social Care 

 

 
  

 

 
Dates November 2010 – March 2011 

 

 
Occupation or position held Learning Support Assistant (LSA) 

 

 
Main activities and responsibilities Helping the teacher to plan lessons. 

Working 1:1 with students to improve numeracy skills and in group to refine interpersonal 
communication. 

 

 

Name and address of employer Hammersmith and West London College Personnel Department, Gliddon Road, Barons 
Court, London, W14 9BL 

 

 

Type of business or sector College 

 

 
  

 

 
Dates September 2010 – March 2011 

 

 
Occupation or position held Support Worker 

 

 
Main activities and responsibilities Working 1:1 with a male teenager who suffer from autistic disorder. Provide help for basic 

needs as well as enhance his interpersonal skills with a particular attention to his preferences 
such as swimming.    

 

 

Name and address of employer BS Social Care, 123 King Street, London, W6 9JG 

 

 
Type of business or sector Social Care 

 

 
  

 

 
Dates January - November 2008   

Occupation or position held Internship   
Main activities and responsibilities Evaluating medical history and interviewing patients and parents (or/and care giver/s) 

Neuropsychological evaluation and discussion with supervisor 
Partecipating in weekly staff meeting about patients  

  

Name and address of employer Nuovo Ospedale Civile Sant'Agostino Estense (NOCSAE), Via Giardini 1355, Baggiovara, 
Modena, Italy 

  

Type of business or sector Public Hospital 

  

  

  
Education and training    

Dates 2011 - 2014   
Title of qualification awarded CBT Psychotherapist   

Principal subjects/occupational 
skills covered 

Anxiety disorders, Mood disorders, Eating disorders and Personality disorders   

Name and type of organisation 
providing education and training 

“Studi Cognitivi”, Cognitive Behavioural Psychotherapy School and Research Centre, 
Modena, Italy 

  

    
Dates 2005 - 2007    

Title of qualification awarded Master Degree   
Principal subjects/occupational 

skills covered 
Cognitive Applied Psychology. 
Mark: 110 out 110 points and Honours 

  

Name and type of organisation 
providing education and training 

Alma Mater Studiorum, University of Bologna, Italy   

 
 
 

Dates 

  
 
 
2002 - 2005 

  

Title of qualification awarded Bachelor Degree   



Principal subjects/occupational 
skills covered 

Behaviour Science and Social and Interpersonal Relations   

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Parma, Italy 

  

 
 

 

  
 

Dates 
 
1997 - 2002 

  

Name and type of organisation 
providing education and training 

High School Scientific Diploma achieved at Liceo Scientifico Statale“A.Pacinotti”, La 
Spezia, Italy 

  

  

  
Personal skills and 

competences 
 

  

  

  
Mother tongue(s) Italian 

  

  

  
Other language(s) English                                   FCE and IELTS band 7.5   

Self-assessment  Understanding Speaking Writing 
European level (*)  Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

  C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user 
 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  

  

  
Social skills and competences Ability of team working developed in different circumstances, for instance during my 

internship where it was necessary the cooperation among many specialists or when I used to 
work at school with students, parents and teachers 
 
 

  

  

  
Organisational skills and 

competences 
Ability to work in high stress situation predominantly due to client relations and strict 
timetable 

  

  

  
Computer skills and 

competences 
Competent with most Microsoft Office Programmes and Apple Macintosh 

  

  

  
Driving licence  I'm a holder of a driving licence. Category B vehicle 

  

  

  
Additional information Professional associations 

 
Member of the Italian Psychological Society and Psychotherapist. Membership Number: 
1963 
Graduate Member of the British Psychological Society (MBPsS). Membership Number: 
266461 
Member of the Italian Society of Behavioural and Cognitive Therapy. Membership Number: 
4135 
EABCT (European Association for Behavioural and Cognitive Therapies) Member 
 
Personal interests 
 
Enjoy all sports particularly judo, track and field, basketball. I did them for many years and I 
learnt about feel comfortable alone or in a group situation. Love to travel and experience 
different cultures 
 
Continuing Professional Development and Psychological Certificates 
 
“Primary Certificate” in REBT/ CBT,  Albert Ellis Institute of New York 

  



 
l Deep Brain Reorienting, Neurobiology and Treatment of Traumatic Dissociation 
l International Training in SCHEMA THERAPY, LondonComplex Trauma, Abuse 
and Dissociation, Energising Hope for Recovery, York 21-22 March 2019 
4-  Master Training Course, Obesity, Eating Disorders and clinical interventions, 

Modena 3rd March 2019 
5-  Foundation Course, Understanding & Working with Dissociation, ESTD-UK, 

Manchester 2018 
6-  “Psychoanalitical psychotherapies and severe narcissistic pathology, with Professor 

Otto Kernberg, Weill Cornell Medical College”, 19th May 2017, Genova 
7-  Distance learning “Psychopharmacology”, 1st October 2016, Centro Moses 

Treviglio 
8-  Workshop on “MBAS – Mindfulness based approaches”, Modena 15-16th 2014 
9-  International Spring School, Advanced Practical Training, “Latest developments in 

the treatment of OCD”, Assisi, 13-14th  May 2013 
10- “Dialectical Behavior Therapy (DBT Skills Training) for borderline personality 

disorder”, La Spezia, 27-28th November 2012, 21-22th January 2013 
11- “Emotional disorders : a constructivist approach”, with Professor David Winter, 

University of Hertfordshire, 15th June 2012, Milano  
12- “CBT – E for Eating Disorder”, with Professor Christopher Fairburn, University of 

Oxford, 21-22th July 2011, Cardiff 
13- ““Cognitive Analitic Therapy: an effective treatment for borderline personality 

disorder”, with Professor Glenys Parry, University of Sheffield, 17-18th April 2010, 
Milano 

14- “Rumination and Depression”, with Professor Edward R. Watkins, University of 
Exter, 5-6th February 2010, Modena 

 
 
Research projects 
 
Parental Criticism, Emotional Abuse and Dissociative Symptoms in patients diagnosed with  
Borderline Personality Disorder, presented at the X National Congress of Society for 
Psychotherapy Research (SPR) - Italy Area Group, Padova, 12-14th September 2014 
 
 
 
PERSONAL PROFILE 

 
u 12 year experience of working within the Mental Health Field 
u I am a dynamic and highly motivated psychologist-psychotherapist. I 

achieved a bachelor degree and a master degree in cognitive applied 
psychology and I attended a four years postgraduate diploma in cognitive 
behaviour therapy and evidence based techniques. I worked in Italy and 
United Kingdom where I refined my knowledge and skills in 
circumstances in which efficacy and efficiency are important. I am a 
Graduate Member of the British Psychological Society and a Rebt 
therapist certified by the Albert Ellis Institute of New York. I have gained 
work experience in different settings, private practice, private and public 
hospital, CMHT with CAMHS, adult, older adult patients, learning 
disabilities, families. I am always implementing the cutting edge 
guidelines and attending CPD but at the same time focusing on the 
relation with clients and tailoring the therapy  

u I have the ability to work in high stress situation 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 


