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GAROFALO UMBERTO

VIA ANCONA 3/A, 20831 SEREGNO, MB

VIA CADORE 5, 20831 SEREGNO, MB CENTRO ANIMALAMENTE — SERVIZI PER IL BENESSERE PSICOFISICO
Mobile 3282379636 - tel. Studio 0362221669

psicologia.garofalo@libero.it
Italiana

31/07/1974

CONIUGATO CON DUE FIGLI

PsICOLOGO PSICOTERAPEUTA ISCRITTO ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N.7672
ESAME DI STATO | SESSIONE 2003
P.Iva: 06460820969 CF: GRFMRT74L31F839E

Da aprile 2009 a data corrente

Cooperativa Sociale OASI (iscritta all'albo A e B) di Lentate sul Seveso (MB), Via Cadorna n. 21
Direttore Psicologo

Responsabile del laboratorio Cooperativa Sociale tipo B che accoglie persone con disabilita psicofisica per
attivita di tirocinio e avviamento al lavoro, con la formulazione di progetti individualizzati. Rapporti di
collaborazione con gli enti invianti (Centro Psico Sociale, Servizi Sociali, Consorzi).

Responsabile del Servizio Diurno Disabili (Progetti socializzanti).

Responsabile Servizio Diurno Disabili SFA (Servizio formazione all’Autonomia).

Attivita di tutor per tirocinanti post-laurea Psicologi.

Progettazione per bandi pubblici e privati.

Da gennaio 2006 a data corrente
Libero Professionista presso AnimaLaMente - servizi per il benessere psicofisico
Psicologo Psicoterapeuta, Responsabile Scientifico

Attivita ambulatoriale: colloqui di consultazione, applicazione di test diagnostici, colloqui di sostegno
psicologico, sedute di psicoterapia individuale e di coppia, attivita di diagnosi DSA (Disturbi Specifici
dell’Apprendimento), consulenza Psicologia Giuridica, attivita di CTP per consulenze tecniche nel Processo
Civile, RESPONSABILE EVENTI FORMATIVI

Da dicembre 2010, in seguito alla Formazione specifica sul Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) effettuata
presso I'Universita Carlo Cattaneo LIUC in collaborazione con TASSOCIAZIONE VINCIAMO IL GIOCO, ho
erogato servizi sul GAP: - diagnosi e cura (somm. Test, sostegno psicologico, psicoterapia) — sostegno
familiari — azioni di Prevenzione primaria e secondaria.

Anno 2017/2018: partner per progetto “Solo gioco niente azzardo”, bando Regione Lombardia prevenzione
GAP, prevenzione primaria presso scuola secondaria di primo grado lentate sul Seveso, destinatari 350
studenti e le loro famiglie.

Anno 2015/2016: vincitore di Borsa di Studio indetta dal CNOP (Consiglio Nazionale Ordine degli
Psicologi) con il progetto di prevenzione primaria presso le scuole superiori di Seregno dal titolo “NON
GIOCARTI LA VITA - SCOMMETTI SU TE STESSO’ destinato a 1000 studenti e loro famiglie.

Da settembre 2010 a data corrente
ASSOCIAZIONE “VINCIAMO IL GIOCO” www.vinciamoilgioco.org

SOCIO in qualita di Psicologo Psicoterapeuta (http://www.vinciamoilgioco.org/ricerca-terapeuti-gioco-
azzardo/)

Collaborazione con I'Associazione ONLUS Vinciamo il Gioco che ha creato una rete di professionisti in
Italia (psicologi e psicoterapeuti, assistenti sociali, avvocati) per intervenire efficacemente sul GAP, ha
istituito un numero verde per il pronto intervento, invia le richieste d'aiuto ai terapeuti competenti in quel
territorio.

Dal 1 gennaio 2004 al 31 dicembre 2007
Azienda Ospedaliera "Ospedale Niguarda Ca Granda", UONPIA di Via Litta Modignani

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
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Psicologo, specializzando Psicoterapeuta

Attivita ambulatoriale: colloqui di consultazione, applicazione di test diagnostici, colloqui di sostegno
psicologico, sedute di psicoterapia con supervisione, attivita di diagnosi DSA

Dal 15 settembre 2002 al 14 marzo 2003
Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Vimercate", UONPIA di Cesano Maderno
Psicologo, tirocinio post laurea

Attivita ambulatoriale: colloqui di consultazione, applicazione di test diagnostici, colloqui di sostegno
psicologico con supervisione, attivita di diagnosi DSA

Dal 15 marzo 2002 al 14 settembre 2003
Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Vimercate", UONPIA di Muggio
Psicologo, tirocinio post laurea

Attivita ambulatoriale: colloqui di consultazione, applicazione di test diagnostici, colloqui di sostegno
psicologico con supervisione, attivita di diagnosi DSA

Da giugno 1997 al 27 aprile 2009
Azienda Ospedaliera di "Desio e Vimercate" P.O.C. Desio, distretto Cesano
Infermiere Professionale

Addetto all'assistenza infermieristica e riabilitazione di soggetti affetti da disturbi psichici,
incarico aggiunto di responsabile qualita

Da marzo 1994 a maggio 1997
Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile di Vimercate" P.O.C. Giussano, reparto di cardiologia
Infermiere Professionale

Addetto all'assistenza infermieristica e riabilitazione di soggetti affetti da disturbi dell'apparato
cardiocircolatorio

Da settembre 1993 a marzo 1994
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda, reparto di neurochirurgia
Infermiere Professionale

Addetto all'assistenza infermieristica a soggetti in fase pre e post operatoria

15/05/2016
Master in Ipnosi

Conseguimento Master

Ipnologo Iponetarapeuta

11/11/2011
Corso di formazione per Mediatore Civile e Commerciale

Votazione 8/10 (Fondazione Forense Milano)

Mediatore Civile e Commerciale

23/01/2008

I.S.e.R.Di.P(Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici) di Milano, Direttore scientifico G.C.
Zapparoli, Direttrice didattica M.C. Gislon

Diploma di specializzazione in "Psicoterapia Breve Integrata”

Psicoterapeuta

2003
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo | sessione 2003

Abilitazione alla professione di Psicologo
Albo Psicologi Regione Lombardia n.7672 dal 14/01/2004

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
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20/02/2002

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea in Psicologia sociale e dello sviluppo, Tesi svolta con la Prof.ssa Anna Maria Pati (Psicopatologia
dello sviluppo) dal titolo "Adolescenza ed omosessualita maschile: un contributo sugli aspetti
psicodinamici" Votazione 100/110

Psicologo

anno scolastico 1994-1995
Istituto Mazzolari di Mantova
Diploma di Assistente di Comunita Infantili

Assistente di Comunita Infantili

1992-1993
Scuola per Infermieri Professionali dell'Ospedale di Desio
Diploma di Infermiere Professionale

Infermiere Professionale

2016
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
25

2015
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
25

2014
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
25

2013
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
25

2012
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
8

2011
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
25

2010
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
8

2009
Attivita di Tutor per Psicologi e Psicoterapeuti in formazione
16

Durante la mia carriera professionale mi sono costantemente aggiornato nell'ambito dei disturbi psichici e
psicologici oltre ai diversi settori dell'ambito infermieristico e sanitario, partecipando anche come docente
ad alcuni corsi per operatori sanitari.

09/06/2016

Medici e Psicoterapeuti: Rapporto con il corpo in adolescenza

DOCENZA - responsabile scientifico — 4 crediti

Presso Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia Monza Brianza

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
Curriculum vitae autocertificato ai sensi del D.P.R. 445/2000
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12/02/2015

Medici e Psicoterapeuti: Disturbi dell’Apprendimento, diagnosi e trattamento
DOCENZA - responsabile scientifico — 4 crediti

Presso Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia Monza Brianza

13/02/2014

Medici e Psicoterapeuti: La gestione dei problemi in tema di apprendimento e scuola
DOCENZA - responsabile scientifico

Presso Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia Monza Brianza

Dal 2/09/2013 al 4/11/2013

Supervisione clinica

DOCENZA - SUPERVISIONE

Presso Societa Cooperativa Sociale Donghi di Lissone

Dal 5/11/2013 al 1/04/2014

Gestione dei gruppi di lavoro

DOCENZA 18 ore

Presso Societa Cooperativa Sociale Donghi di Lissone - per conto di CEREF Centro Regionale
Formazione e Studi Cooperativi

22/10/2013

P.I.L. prassi per I'inserimento lavorativo. Intervento: L'attivita degli operatori per l'inclusione dei disabili.
DOCENZA

Indetto da Consorzio SiR

15/12/2007

Esperienza di residenzialita psichiatrica del CRT di Cesano Maderno, acquisita nel decennio di attivita
(1997 - 2007): riflessioni e prospettive future

DOCENZA
CRT di Cesano Mademo, Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate

08/11/2005

Formazione Psichiatrica per OSS, OTA, Ausiliari neo-inseriti nei Servizi del Dipartimento di Salute
Mentale

DOCENZA

DSM Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate

11/10/2005 - 12/10/2005
Formazione Psichiatrica per infermieri neo-inseriti nei Servizi del Dipartimento di Salute Mentale
DOCENZA - 6 crediti

DSM Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate
29/01/2016

La presa in carico dei DSA: modelli d'intervento efficaci e sostenibili
5ore

Centro per I'Eta Evolutiva - Bergamo
22/09/2015

La diagnosi di DSA nella pratica clinica: analisi critica di strumenti, criteri e procedure
5ore

Centro per I'Eta Evolutiva - Bergamo
04-05-18-19-25-26/10/2014

Il consulente in Psicologia Giuridica
42 ore

Scuola Alta Formazione Discipline Psicologiche

15/01/2014 - 30/12/2014
La gestione delle cronicita ostruttive respiratorie nell'ambito di una visione di sitema

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
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25 crediti
Metis

18/01/2014 - 15/02/2014
Corso di psicofarmacologia per psicologi e psicoterapeuti
10,5 ore

Centro Studi Panta Rei

09/10/2013

Convegno: servizi e buone prassi per colmare la solitudine relazionale degli adolescenti con disabilita lieve.
4 ore

ASL Monza Brianza

07/06/2013
Progettazione e gestione dei progetti sociali
9 ore

presso CDO Opere Sociali Seregno

9-11/01/13, 6/02/13
La Formazione specifica dei lavoratori - rischio elevato
12 ore

presso Oasi Societa Cooperativa Sociale

3/11/2012, 9/01/13
La Formazione generale dei lavoratori - rischio elevato, presso Cooperativa Oasi
4 ore

presso Oasi Societa Cooperativa Sociale

12-19/09/2012

Un posto sul 14 "incontri formativi per operatori dei servizi di integrazione lavorativa e coop. sociali tipo B"
Consorzio Desio Brianza
8 ore

presso Consorzio Desio Brianza

Dall'8/09 al 13/10/2012

La valutazione peritale: psicologia giuridica e consulenze tecniche. Il minore nei casi di sospetto
maltrattamento e/o abuso sessuale.

21 crediti, 21 ore
Studio RIPSI

Dal 31/03 al 28/04/2012

La valutazione peritale: psicologia giuridica e consulenze tecniche. Il danno biologico di natura psichica,
valutazione e quantificazione in percentuale.

21 crediti, 21 ore
Studio RIPSI

Dal 25/02 al 17/03/2012

La valutazione peritale: psicologia giuridica e consulenze tecniche. Separazione/divorzio e affido dei
minori, valutazione delle capacita genitoriali.

21 crediti, 21 ore
Studio RIPSI

Dal 21/01 al 11/02/2012
La valutazione peritale: il processo psicodiagnostico peritale.
21 crediti, 21 ore

Studio RIPSI

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
Curriculum vitae autocertificato ai sensi del D.P.R. 445/2000



*Date
+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo
+ Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo

+*Date
+ Titolo corso

+ Crediti ECM
*Luogo
*Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo
*Date

* Titolo corso
+ Crediti ECM
*Luogo
*Date

+ Titolo corso

+ Crediti ECM

*Luogo

+*Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM
*Luogo
+*Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo
+Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo
+Date

+ Titolo corso
+ Crediti ECM

*Luogo

*Date

Pagina 6 - Curriculum vitae di
[ GAROFALO, Umberto |

01/02/2012
Corso Associazioni Sportive Dilettantistiche: dalla costituzione alle problematiche giuridiche fiscali.
3ore

Comune di Seregno

01/10/2011
Giornata di formazione sui Disturbi d'Apprendimento
6 crediti, 8 ore

AID Monza Brianza

26/05/2011

Corso di formazione per operatori sociali: Cura e sviluppo delle professionalita del lavoro sociale nella
cooperazione: strumenti giuridici di regolazione dei nuovi rapporti tra cooperazione sociale e Pubblica

4 ore

Provincia Monza Brianza

10/05/2011
Corso di formazione: Formazione sul D.Lgs. 193 del 2007 HACCP
2 ore

presso Oasi Societa Cooperativa Sociale

1-2/04/2011

Stress lavoro-correlato: strumenti e metodi per la valutazione del rischio
Scuola di alta formazione discipline psicologiche

10 ore

Scuola Alta Formazione Discipline Psicologiche

7-14/02/2011

Formazione dirigenti e preposti D.Lgs 81/08
Confcooperative, SIS

8 ore

Confcooperative, SIS

settembre dicembre 2010

Persi nel gioco: tra illusioni di controllo € comportamenti patologici
Associazione Vinciamo il Gioco, Universita Carlo Cattaneo LIUC
18 crediti

Associazione Vinciamo il Gioco, Universita Carlo Cattaneo LIUC

04/11/2010
Quinta Conferenza Territoriale per la Salute Mentale “nessun uomo & un'isola”
4,5 crediti, 6 ore

ASL Monza Brianza

13/11/2009
Stati generali territoriali del Sistema Socio-Sanitario
6 ore

ASL Monza Brianza

27/10/2009
Informatica per I'autonomia degli alunni con DSA: approfondimenti sull'uso di software compensativi
6 ore

Istituto Comprensivo Don Rinaldo Beretta Giussano

marzo/aprile 2009

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
Curriculum vitae autocertificato ai sensi del D.P.R. 445/2000



+ Titolo corso La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento, indetto dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 10
ore di aula con accesso al corso avanzato.

* Crediti ECM 4 giornate
sLuogo OPL

+ Date 07-28/04/09, 05-19/05/2009

+ Titolo corso La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento, indetto dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 16
ore di aula e 20 ore di FAD, corso avanzato

* Crediti ECM 4 giornate
*Luogo OPL

*Date Dal 15/10/2008 al 10/06/2009

+ Titolo corso La psicoterapia breve integrata. Utilizzazione degli indici di resilienza nella valutazione diagnostica e
nell'intervento integrato ad orientamento analitico

+ Crediti ECM 24 ore
sLuogo ISeRDIP Soc. Coop.
+Date 2/12/2008

+ Titolo corso BLSD: gestione dell'arresto cardiaco intra ed extra ospedaliero
+ Crediti ECM 4 giornate

*Luogo 5% ore
+Date 21/11/2008

+ Titolo corso Quarta conferenza territoriale per la salute mentale “Nessun uomo € un'isola
+ Crediti ECM 7ore

*Luogo ASL Mi3

”

+ Date 23/10/2008
+ Titolo corso La donazione di organi e tessuti: opportunita, diritto o dovere?
* Crediti ECM 9 ore

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

*Date 12/09/2008

+ Titolo corso Quando dire e fare... uno spazio intermedio nella cura psichiatrica — Ed 1
+ Crediti ECM 7ore
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

+ Date 5/11/2007
+ Titolo corso La relazione nel lavoro d’equipe: I'integrazione possibile
* Crediti ECM 4 crediti

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+Date 14-28/09/2007, 5/10/2007

+ Titolo corso Trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico: approfondimento di tematiche psicoeducazionali
* Crediti ECM 19 ore

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+Date 27-28-30/11/2006

+ Titolo corso Word avanzato — informatica e sanita
+ Crediti ECM 12 ore

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+Date 13/10/2006

+ Titolo corso Burn out e psichiatria: quali gli strumenti per affrontare la cronicita
* Crediti ECM 4 crediti
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*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

+Date 9-15-21/02/2006
+ Titolo corso |l trattamento precoce dei primi casi di disturbo psicotico in soggetti giovani
* Crediti ECM 11 ore

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

+Date 24/11/2005
+ Titolo corso Il trattamento del paziente borderline tra clinica e organizzazione
+ Crediti ECM 4 crediti

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

* Date 20-26/09/2005, 3-10/10/2005

+ Titolo corso Organizzazione — qualita e valutazione
+ Crediti ECM 8 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

*Date 28-29/06/2005

+ Titolo corso | gruppi di auto mutuo aiuto in psichiatria: sensibilizzazione e formazione alla cultura della mutualita
+ Crediti ECM 10 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

*Date 1/12/2004

+ Titolo corso Sessualita e psichiatria?
+ Crediti ECM 6 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

*Date 26/11/2004

+ Titolo corso Nuovi farmaci in psichiatria: vantaggi terapeutici ed effetti collaterali
+ Crediti ECM 3 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+ Date 13/11/2004
+ Titolo corso La nuova normativa regionale: la tutela della salute mentale in Regione Lombardia

* Crediti ECM 2 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+Date 20/10/2004

* Titolo corso Riabilitare, come?
+ Crediti ECM 6 crediti

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
+ Date 5/10/2004

+ Titolo corso La responsabilita giuridica in psichiatria
* Crediti ECM 2 crediti

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

+Date 12/12/2003
+ Titolo corso Nodi vecchi e nuovi della psichiatria
* Crediti ECM 4 crediti

*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate

*Date 1-10/12/2003

* Titolo corso Formazione e integrazione nei modelli operativi per operatori dell’'area psichiatrica
+ Crediti ECM 8 crediti
*Luogo Azienda Ospedaliera Desio Vimercate
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*Date
+ Titolo corso

« Crediti ECM
*Luogo
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALLI.
MADRELINGUA
ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze organizzative

Altre capacita e competenze

Capacita e competenze informatiche

Tempo Libero

PATENTE

Dichiarazioni e autorizzazioni

3/10/2003
I tempo della cura nelle residenze psichiatriche
8 ore

Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda

ITALIANA
INGLESE
sufficiente
sufficiente
sufficiente

Nel corso della mia esperienza lavorativa ho potuto sviluppare competenze relazionali, migliorandomi nella
comprensione dei bisogni dei clienti esterni ed interni, consentendo una maggior corrispondenza tra
domanda e offerta.

Dovunque ho lavorato &€ sempre emersa la mia attitudine all'organizzazione, riuscendo a trovare soluzioni
innovative per problemi sia di programmazione che di gestione delle risorse umane.

Spiccata attitudine ad agire attraverso una relazione d'aiuto nei confronti di una utenza eterogenea per
gravita e complessita di gestione, agevolato da un percorso personale di psicoterapia psicanalitica
didattica, durato quattro anni.

Buon utilizzo del pacchetto Microsoft Office (varie versioni), Buona conoscenza dei Sistemi Operativi
Microsoft Windows XP/Vista. Buona capacita nell'utilizzo del Browser Internet Explorer per la navigazione
in rete WEB

Da Giugno 2011 a data corrente: Vesto la carica di Presidente dell'Associazione Sportiva Dilettantistica
Majestic Volley di Seregno.
Da settembre 1995 a dicembre 2003 arbitro FIGC (Federazione ltaliana Gioco Calcio).

B

-“il sottoscritto GAROFALO UMBERTO dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai
sensi degli artt. 45 e 46 DPR 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni
penali richiamate dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione od

uso di atti falsi

- autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai sensi del D.Lgs 196/2003;

Seregno, 7/12/2017
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