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Esperienze Professionali 
 

01/2022In corso 
 
 

04/202107/2023 
 

 
Dal 2020 

 
11/2017-11/2018 

 
 

 
Tirocinio di specializzazione presso UOC Psichiatria, Policlinico G.B. 
Rossi 
 
Tirocinio di specializzazione presso Residenza Bartolomeo della Scala, 
area anziani e disabilità.  
 
Psicologa libero professionista presso poliambulatori privati.  
 
Tirocinio post laurea presso Ospedale qualificato Villa Santa Giuliana.  
Questa esperienza mi ha permesso di sviluppare abilità di analisi della 
domanda, valutazione psicodiagnostica, conduzione di colloqui clinici 
individuali e di gruppo, individuazione degli obiettivi e raggiungimento di 
questi con attività abilitative e riabilitative, valutazione dei bisogni e dei 
risultati ottenuti. 
 

Master e Corsi di formazione 
 

 01/2020-
11/2020 

 
 

01/2018-05/2018 
 
 

 
25/05/2017 

 
 

Master di 2° livello in psicologia e coaching nello sport, presso Centro 
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A Breve Termine (C.I.S.S.P.A.T.), 
Padova.  

 
Corso di formazione: Operatore di Training autogeno, presso Centro 
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A Breve Termine (C.I.S.S.P.A.T.), 
Padova 
 
Corso di Aggiornamento e Formazione “Il Colloquio motivazionale”. 
Organizzato dal Dipartimento di salute mentale dipendenze patologiche 
Azienda Unità Sanitaria Locale della Romagna, Cesena 
 

Presentazioni a seminari e congressi 

11-12-13/10/2024 
 
 
 

11-12-13/10/2024 
 
 
 

XI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, organizzato da scuole di 
psicoterapia cognitiva. Relazione dal titolo “Benessere psicologico e 
qualità di vita in donne con lipedema”. 
 
XI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, organizzato da scuole di 
psicoterapia cognitiva. Relazione dal titolo “Alleanza terapeutica e 
caratteristiche terapeutiche, con focus sull'assertività: Criticità nella 
definizione e nella valutazione di tali costrutti”. 



 
 

26-27-28/09/2024 
 
 

25/03/2023 
 
 
 

16-18/10/2022 

 
 
Linfedema e lipedema: tra passato e futuro. Relazione dal titolo 
“Lipedema e salute mentale. Aspetti psicologici”. 
 
Congresso linfedema e lipedema: oggi e domani. Stato dell’arte e 
prospettive future. Relazione dal titolo “Lipedema, benessere psicologico 
e qualità di vita”. 
 
X Forum sulla Formazione in Psicoterapia, organizzato da scuole di 
psicoterapia cognitiva. Relazione dal titolo “Lipedema e salute mentale, 
quale relazione?” 

 
Pubblicazioni 

Bassi, V., Ciringione, L. e Fabbro, N. (2023). La valutazione del benessere psicologico in 
senescenza. In Fabbro, N., La pratica del benessere psicologico, Giovanni Fioriti Editore, 
Roma.  
 
Fabbro, N., Gurtner, M., Bassi, V. e Ciringione, L. (2023). Interventi di incremento del 
benessere psicofisico nell’invecchiamento. In Fabbro, N., La pratica del benessere psicologico, 
Giovanni Fioriti Editore, Roma.  
 

Percorso formativo 

01/2021 
In corso 

 
01/2020 

 
 

10/2015 – 11/2017 
 
 
 
 
 
 

09/2012-10/2015 
 
 
 
 
 
 

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva (SPC, Verona). 
 
 
Iscrizione all’albo dell’ordine degli Psicologi del Veneto, sezione A.  
Numero di iscrizione: 11546 
 
Laurea magistrale in psicologia clinica presso Alma Mater Studiorum, 
Università di Bologna, Campus di Cesena, facoltà di psicologia e scienze 
della formazione, corso di psicologia clinica.  
Laureata con voto 110L/110 e una tesi sperimentale riguardante la 
rappresentazione dell’infertilità in coppie che ricorrono alla procreazione 
medicalmente assistita. 
 
Laurea triennale presso Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, 
Campus di Cesena, facoltà di psicologia e scienze della formazione, 
corso di laurea triennale in scienze del comportamento e delle relazioni 
sociali. Laureata con voto 103/110 e tesi dal titolo “Aspetti psicosociali 
della scomparsa delle persone”. 
 
 

Capacità e competenze professionali 

Competenze di 
assessment 

 
 

 
Competenze 

statistiche 
 
 

In seguito a corsi di psicometria e clinimetria ho acquisito buone 
conoscenze di numerosi test e dei principali strumenti di assessment 
clinimetrico (interviste cliniche, questionari, inventari, rating scales), 
capacità di somministrarli e di analizzarne e comprenderne i risultati. 
 
Capacità di fare analisi statistica tramite software, in particolare usando 
SPSS e PSPP, apprese tramite corsi universitari ed in modo pratico 
grazie alla necessità di fare analisi statistiche per lo svolgimento della tesi 
di laurea. 



 

Capacità e competenze personali 

  Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale 
 

 Inglese B1 B2 B2         B2 B1 

  
 

Capacità e 
competenze 

relazionali 

Buone capacità comunicative e relazionali acquisite grazie ad 
esperienze lavorative in cui era necessario il contatto con la clientela.  
 
Capacità di lavorare in gruppo e gestione del lavoro di squadra 
applicate in occasione di progetti di gruppo e durante il periodo di 
tirocinio e nello svolgimento di ricerche scientifiche. 
 

Capacità e 
competenze 

organizzative 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, stabilire le 
priorità e rispettare i tempi di consegna, capacità apprese grazie al 
percorso di studi e applicate in occasione di tirocini e attività lavorativa.  
 

Competenze 
informatiche 

Buone capacità di utilizzare programmi quali Word, Power Point, Excell 
e Outlook acquisite grazie a specifici esami universitari.  
 

Patente B 
 

 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 GDPR 679/16. 

 


