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Sono la dott.ssa Valentina De Michele, psicologa, psicoterapeuta ad orientamento sistemico-

relazionale e coordinatore genitoriale.  

 

Ho conseguito la Laurea in Psicologia clinica presso l’Università degli Studi di Padova e 

successivamente ho frequentato corsi di perfezionamento nell’ambito della psicologia giuridica e 

collaborato con la Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della Comunicazione.  

Ho conseguito la specializzazione in psicoterapia presso l’Istituto E.I.S.T. - European Institute of 

Systemic Therapy-relational Therapies di Milano. 

Nel 2019 ho conseguito il titolo di Coordinatore Genitoriale e sono Socio AICOGE (Ass. Italiana 

Coordinatori Genitoriali qui il mio profilo http://coordinazionegenitoriale.eu/user/valentina-de-

michele/?proletab=main&um_action=edit). 

Mi tengo in costante aggiornamento professionale e opero nel massimo rispetto delle regole 

deontologiche. 

 

Nel mio percorso professionale ho acquisito un’approfondita esperienza nell’ambito della 

prevenzione e trattamento di problematiche che riguardano l'infanzia e l'adolescenza oltre che nella 

presa in carico di coppie e famiglie altamente conflittuali.  

Ho effettuato il tirocinio di specialità quadriennale presso un Consultorio Familiare Asl a Milano e 

collaborato per dieci anni con l’Associazione S.O.S. Telefono Azzurro Onlus a Milano all’interno 

della Centrale Operativa: tali contesti mi hanno permesso di entrare in contatto con un enorme numero 

di storie che raccontano di risorse e vincoli. 

Attualmente opero in collaborazione con avvocati come Consulente tecnico di parte (CTP) e 

Coordinatore Genitoriale.  

Svolgo la mia attività professionale di presa in carico di adulti e più in generale di famiglie nella loro 

complessità, all’interno di ambulatori medici in cui collaboro con medici di famiglia ed altri 

specialisti. 

Dal 2021 faccio parte della rete di professionisti Welovemoms Chiavari e Levante. 
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